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10 MILIONE LEKE PER
TE VARFRIT, PA DALLIM
® KRAHINE DHE BESIMI

ATDHETARI Z. NDUE FTONI NDIHMON 100 FAMILJE NE VARFERI EKSTREME

Nuk e kisha imagjinuar se njé telefonaté e papritur nga USA e z. Ndue Ftoni do t€ mé kishte shkaktuar njéherésh
edhe gézimin, edhe pérgjegjésiné pér nj¢ angazhim serioz né bérjen realitet t€ njé bamirésie t& konsiderueshme,
dhurimin e 10 milion lekéve t& vjetra 100 familjeve né¢ Bashkiné Shkodér. Do t& ishte vérteté njé ndihmé e miré pér
familjet mé& n€ nevojé né kéto dité t& pritjes s¢ Festés s¢ Pashkés. Nga ana tjetér kjo do kérkonte njé zgjidhje té shpejté . ¥

dhe t& sigurte, pasi transparenca né raste té tilla éshté themelore.

ARTIKULL NGA NATIONAL
GEOGRAPHIC
- KUSH JANE SHQIPTARET?

Shqiptari éshté europian: pér mé shumé se dymijé€ vjet ka jetuar atje ku jeton tani—né
fortesat e Epirit dhe Iliris€, pértej Adriatikut paralel me thembrén e Italis€. N€ fillim
té shekullit t&€ néntémbédhjeté, shqiptarét u pérzien€ me fqinjét e tyre jugoré, grekét
dhe ishin shtylla kurrizore e luft€s pér pavarésin€ e Greqis€. Bashkatdhetarét e Marko
Bogarit emigruan t€ gjith€ né Cefaloni, né brigjet e Greqis€, por afro 2 milioné shqip-
tar€ mé t€ pafaté jetojn€ tashmé nén sundimin turk.

Sot shqiptarét, arabét, armenét, bullgarét, grekét, serbét dhe veté turqit po vuajné,
si¢ ka ndodhur prej dekadash, nga plaga e sundimit turk. Nga kéta popuj t€ pafat, shq-

iptarét jané t& parét qé duhet t& térheqin Véme.n.dj en e njé bote.j.oegoiste.
PANDEMIA Ni STINEN E
PRANVERES 6
- REFLEKTIM PSIKOLOG JIK BAZUAR NE LIBRIN
"NJERIU I FUNDIT"' TE NOVELISTES MARY SHELLEY -

nga Suela NDOJA

Edhe kur asgjé nuk po ndodh, dicka po ndodh. Ky €shté njé fakt i véshtiré pér njeriun
pér ta kuptuar né ményré t€ vetédijshme- posacérisht pér ne homo-sapienét moderné, té
cilét adhurojné me kaq zell majén piramidale t€ produktivitetit dhe késhtu gabojmé né
ményré té para-vetédijshme zénkén pér efektivitet, pér shtytje drejt pérparimit. Kur i re-
ferohemi kétij paragrafi menjéher€ na vjen parasysh heshtja ose getésia. Mirépo a mund
té heshtim kur po shohim se ¢faré éshté duke ndodhur rreth e rrotull nesh ? A mund té
géndrojmé dot t€ geté pér té treguar njé formé veprimi t€ moderuar dhe njé element né
avancimin, né evolucion, né t€ gjitha lévizjet pérpara ?

Ekzistojné momente t€ caktuara, si kur dimri zvarritet né pranveré, kur veté natyra na
kujton kété fakt elementar té rréshqitshém: sythat kané filluar t€ dalin duke na treguar se
ka lulézim; dalléndyshet me cicérimat e tyre na tregojné fillimin e shtegtimit t€ tyre drejt
vendeve t€ ngrohta, et;.

PERGJAKJA E KACURRELAVE

Kété tregim ia kushtoj Poetit, Kompozitorit e Kéngétarit Gac Cuni, ¢é vdiq
me 24 prill 1956 né burgun famékeq té Burrelit

Aty ishte edhe Profesori, edhe Mjeku, edhe Filozofi, edhe poeti, edhe kéngétari. Jeta
e mbérthyer né darét e betonit e nofullat e ftohta metalike s’kishte se ¢’té bénte tjetér
pérvegse té jetonte vetveten. Dituria vértet mbartet né kokén e njeriut, por nuk mund té
kycet né kuvli ku dhuna shfryné pushtetin e saj. Até naté dhjetori t€ gjithé shikonin njéri-
tjetrin. Digka mungonte... e patjetér ajo q€ mungonte ishte liria! Profesori digka shkruante
né njé letér cigareje me njé lapsé t& mprehur hollé. Mjeku shikonte muret e betonta té ve-
shura me mykun kundérmues dhe patjetér lexonte rrezikun e shéndetit té tyre qé€ po shtero-
hej ¢do dit€. Filozofi kishte vendosur gishtin né t€mthin e majté t€ kokés dhe gic duke;j
bluante me mendje gjithé kafshatat e hidhura g€ koha e dhunés ua kishte véng ané
tryezabetonin e burgut t&€ Burrelit, t€ tjerét shikonin si genie t¢ vendosura...

“TAKOJ EMOCIONET™ coocione sone wmcione

sepse 1 japin gjalléri, dité pas dite, jet€s soné. Ato mund ta kushtézojné né ményré
pozitive apo negative humorin toné, reagimet tona me té tjerét, me njé fjalé mund té
kushtézojné lirin€ dhe lumturiné toné. Atéheré, ¢faré duhet t€ b&jmé? Para sé gjithash
t’i njohim dhe pastaj t&€ mésojmé t’i mbaréshtojmé ato, pasi népérmjet njé njohje t&
sakté t€ emocioneve dhe té njé mbaréshtimi té vetédijshém dhe t€ pjekur té tyre, mund
té jetojmé né harmoni me veten dhe me té tjerét. “Takoj emocionet” Eshté nja iké
e cila do té trajtojé pikérisht kéto njohje dhe mbaréshtim té emocioneve nje@ue
té cilat b&jmé pérvojé ¢do dité secili prej nesh.

MARASH KOLA ESHTE NGA ATA
PERSONALITETE, Q¥ JETON EDHE PAS VDEKJES

Q¢ nga sot nuk do ta kemi mé€ midis nesh t€ mirin
Marash Kola. U lind mé 13 korrik 1931 dhe u nda nga
jeta mé 31 mars 2020. Ai u lind né Lotaj t&€ Shalés, né njé |
familje me tradita té larta pér t€ cilat punuan né t€ gjitha
kohérat dhe pér t€ cilat punoi edhe veté Marashi deri sa u
nda nga jeta, pavarésisht se ishte né angazhime zy, né
nivele t€ larta. Marashi ishte nip né shtépiné e Ba@s

né Shtépin€ e Lul Gjokés né Gjelaj té Thethit.
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0 MILIONE; LEKE PER T VARFRIT
PA DALLIM KRAHINE DHE BESIMI

ATDHETARI Z. NDUE FTONI NDIHMON 100 FAMILJE NE VARFERI EKSTREME

Nuk e kisha imagjinuar se njé telefo-
naté e papritur nga USA e z. Ndue Ftoni
do t€ mé kishte shkaktuar njéherésh edhe
gézimin, edhe pérgjegjésin€ pér njé an-
gazhim serioz né bérjen realitet t€ njé
bamirésie té konsiderueshme, dhurimin e
10 milion lekéve t€ vjetra 100 familjeve
né Bashkiné Shkodér. Do t€ ishte vér-
teté nj€ ndihmé e miré pér familjet mé né
nevoj€ né kéto dité té pritjes s€ Festés s€
Pashkés. Nga ana tjetér kjo do kérkonte
njé¢ zgjidhje t€ shpejté dhe t&€ sigurte,
pasi transparenca né raste t€ tilla &shté
themelore.

Duke rikthyer né¢ vémendjen e té
gjithéve, z. Ndue Ftoni jeton prej mé
shumé se 20 vitesh né Detroit, Migigan,
USA sé€ bashku me familjen e tij. Ai éshté
lindur né Shosh, por n€ moshé fare té re
u zhvendos prej aty né€ kérkim t€ nj€ pu-
nésimi, pavarésisht se rrugét e shkollimit
té métejshém iu ndérprené pér shkak t&
biografis€ s€ familjes sé tij, e cila u pa sh-
trembér nga regjimi gjaté monizmit. Para
se té largohej né Amerike, jetonte né Gur
té Zi. Edhe pse qé€ aty i dha shenjat e njé
sipérmarrési t€ vogél, realiteti shqiptar
nuk ofronte mundési pér té ecur pérpara,
por vetém t€ krijonte hapésir€é pér mbi-
jetesé. Pas shumé peripecish qé€ lidhen
me largimin dhe mé pas stabilizimin e tij
n€ USA, falé natyrés sé tij guximtare, ar-
riti t€ ecte pérpara duke ngritur njéri pas
tjetrit 5 biznese té tij. Pavarésisht fitime-
ve g€ rrodhén, at€ nuk e tjetérsoi paraja.
Pérgjaté 20 viteve pareshtur ndérmori njé
seri veprimtarish bamirésie n€ ndihmé té
familjeve né nevoj€, apo dhe mundésime
té veprimtarie kulturore. Pak kohé mé
paré kontribuoi me 5000 $ né ndihmé
té njé familjeje n€ Fushé-Arréz, s€ cilés
iu dogj shtépia dhe mbetén 4 jetimé nga
kjo fatkeqési. S€ fundmi ka gené inicia-
tor i asfaltimit t€ rrugés s€ Dukagjinit,
me idené € mir€ t€ bashkojé jo thjeshté
dukagjinasit, por gjithé banorét e Shko-
drés né€ presionin qé duhej té ushtronin
ndaj geverisé shqiptare né realizimin e
késaj rruge, e cila deri mé tani u ka marré
jetén 53 personave. T€ mos harrojmé pu-
nén e tij pér t€ mbledhur 11 mijé dollar€,
kontribut i tij dhe i bashkésis€ shqiptar né
USA né vitin 2007, viti i zymt€, kur hum-
bén jetén 10 persona gjaté njé aksidenti
né Karmé té Kirit.

Por le t’i rikthehemi realitetit t&€ sotém
dhe angazhimit n€ njé€ proces té radhés,
qé do t€ evidentonte edhe njé heré natyrén
humaniste té atdhetarit Ndue Ftoni, 1 cili
zgjodhi t’i gjendej banoréve t€ Bashkisé
Shkodér afér, jo thjeshté né kéto dité té
festimit t€ Pashkés, por mé shumé né kéto
dité t€ véshtira t€ pandemisé s€ Covid -19.

Duke u bazuar né€ besueshmériné qé
rrjedh nga puna, t€ cilén po e bén sé€ fund-
mi Bashkia Shkodér né¢ ndihmé t€ mbi
1300 familjeve n€ nevojé, e ku do kishte
zgjidhje mé ideale sesa t’i drejtoheshim

veté titulluarés mé t€ larté zj. Voltana
Ademi, e cila pasi pérgézoi biznesmenin
Ndue Ftoni pér humanizmin e tij t& vi-
jueshém né Shkodér, pranoi me vullnet
dhe déshiré g€ té b&hej koordinatore né

Ndue Ftoni

gjetjen e 100 familjeve duke pérpiluar
listat e banoréve mé nevojtaré né kété
bashki.

Voltana: Jemi né njé operacion qé ka
nisur prej 5 javésh, Cdo ndihmé e vull-
netarizmit &sht€ pér tu lavdéruar edhe
kur vjen pé€rmes orientimit t€ gazetaréve.
Uné€ u njoha paraprakisht me déshirén
e z. Ndue Ftoni pér t€ ndihmuar famil-
jet. Pat€ém mundésing€ té bisedonim edhe
bashké pér humanizmin g€ ai déshironte
té bénte né Bashkiné Shkodér. Ne zgjod-
hém familjet mé ekstreme né nevojé, t&

Pérfagésuesi i Bashkisé Shkodér, Ndoc
Ashta, duke shpérndaré ndihmén.

cilat jo thjeshté do gézoheshin pér festén
e Pashkés, por shuma e dhuruar éshté
edhe njé ndihmé e réndé€sishme eko-
nomike pér ta. Ky nuk €shté humanizmi
i par€ i z. Ftoni, por né rastin e pande-
misé konsiderohet veprim i par€ i tij. Ne
pércaktuam familjet n€ varféri ekstreme,
me, aftési ndryshe, t€ moshuar, pa pensio-

ne, t& s€muré qé jetojné vetém apo kané
fémijé q€ nuk arrijné dot t’iu japin ndi-
hmé. Kemi pasur edhe 2 raste t€ tjera qé
na kané ndihmuar nga jashté Shqipérisé,
té cilét kané pasur lidhje shpirtérore me
Shkodrén. Edhe z. Ftoni ka po ashtu kété
lidhje. Dua ta pérgézoj até dhe shpresoj qé
familja e tij t€ jeté mir€, po ashtu bashké-
sia shqiptare né Migigan té€ jet€ mir€. Ky
€shté njé kontribut qé€ i japim familjeve qé
kané nevoj€. Ne do ta kalojmé kété situ-
até fal€ solidaritetit t€ miqve tané né dité
té véshtira.

Grupi i punés g€ u ngrit, me pérfaqé-
sues té z. Ndue Ftoni (Sokol Gjoni dhe
Ramzan Ceka), por dhe té€ Bashkisé
Shkodér (Ndoc Ashta), duke iu referuar
listave té familjeve mé n€ nevojé t€ evi-
dentuara nga vet€ ajo, nisén shpérndarjen
e 10 milion lekéve t€ vjetra, fillimisht
né€ zonat rreth qytetit t€ Shkodrés. Cdo
dhurim u pasqyrua pér transparencé€ né
listat pérkatése, ku ¢do pérfitues shénonte
numrin identifikues né kartén e identitetit
dhe firmoste.

I pyetur nga mediat shqiptare dhe ato
né USA (ACTV), lidhur me arsyet se
pérse duhej ta bénte njé humanizém té til-
1€, mes té tjerave z. Ftoni u shpreh se ndi-
ente keqardhje pér situatén ekonomike té
qeverisjes disa vjecare né Shqipéri. Eshté
e pafalshme g€ gjendja mbetet e njéjté
edhe pse geverité i kané 1én€ radhén
njéra-tjetrés pér t&€ menaxhuar pushtetin.

Pér fat t€ mir€, familja asnjéheré nuk

e ka kundérshtuar né veprimtarit e tij
me karakter bamirésie dhe humanizmi.
“Jemi menduar shpesh qé edhe 1 dollar i
familjes son€, po té jeté nevoja t’ua gojmé

familjeve n€ nevoj€” - ka théné z. Ftoni..

Theksojmé raportet e  ngushta
shpirtérore q€ z. Ndue Ftoni ka me Shko-
drén. Két€ e ka treguar mé s€ miri duke

béré mundésime t€ shumta. Pér momen-
tin ai nuk éshté aktiv né fushén e bizne-
sit n€ USA, pasi i ka shitur subjektet
e tij private. Edhe né kéto rrethana z.
Ftoni nuk éshté ndalur pér t& béré akte
bamirésie. Akte t€ tilla jan€ pak ose as-
pak té dégjuara né bashkésiné shqiptare
n€ Ameriké. Shoqata “Malésia e Madhe”,
n€ USA ka béré disa organizime, sidomos
pér kontribute né Tuz. Por né drejtim t&
Shqipérisé jané akte t& padégjuara. Me sa
duket késaj radhe €shté véné né test pas-
uria e zemrés dhe llogaria bankare.

-Nuk jep ai g€ ka, por jep ai qé ka
zemeér,- thot€ Ndoja. Uné e ndiej veten
té detyruar dhe duhet t€ ndihemi késhtu
ndaj njerézve n€ nevojé. Uné nuk kam
dhéné se mé kané tepruar parat€, por
pérderisa fémijéve t€ mi nuk u mungon
asgj€, atéheré pérse t€ mos mendojmé
edhe pér té varfrit. Pérgjaté 20 viteve mu
dha mundésia t€ ec pérpara né jeté duke
bashkuar singeritetin, kurajén guximin né
két€ vend. USA i jep mundé€siné€ gjithkujt
pér t€ punuar né rrugé té drejta. Bizneset
e tash 20 vite kané pasur rezultat. Si i pa-
suri dhe si i varféri duhet ta kuptojné se né
botén tjetér nuk do marrin asgjé me vete.
Uné€ nuk mendoj t€ zgjidh hallin e gjith€
banoréve t€ Shkodrés, por mendova qé
100 familje t€ kalojn€ miré Pashkén. Le
té kalojé sa mé shpejté kjo krizé. Shteti
duhet té jeté pérgjegj€s pér popullin g€ i
ka dhéné votén. Qeveria, edhe pse po bén
ndaj kétij populli, duke u pérpjekur pér ta
ruajtur jetén e kétyre njerézve, duhet t&
bé&je mé shumé né aspektin ekonomik, pér
té mbéshtetur familjet né€ nevojé.

Grupi i punés pérgjaté 2 dit€ve, pune té
lodhshme, ka kontaktuar me 100 familje.
Njé pjes€ e kontakteve jané béré nga ta-
kimet e drejtpérdrejta me personat nevo-
jtar€. Né rastet e pamundé€sisé s€ tyre
pér té lévizur, ka qené nj€ pérfagesues i
familjes qé ka térhequr shumén e dhuruar.

Duke gené se familjet e varféra jané
té shumta dhe nevoja e tyre €shté tepér
e madhe, rrezja e shpérndarjes u pérhap
edhe né qytetin e Shkodrés, por edhe né
dy familje t¢ Malésis€ s€¢ Madhe. Trish-
tim, teksa sheh gjendjen e mjerueshme
edhe gézim nj€herésh, qé t€ jepet mundé-
sia t’i lumturosh sadopak, njé€ lloj lumtu-
rie q€ nuk rrjedh nga shuma e dhéné sesa
nga fakti qé dikush u kujtua pér ta né dit€
té tilla.

Kudo mirénjohja e kétyre banoréve
ka gqené e madhe dhe nuk kané reshtur s€
falénderuar atdhetarin Ndue Ftoni, edhe
pse njé pjesé e tyre thjesht kan€ dégjuar
pér té, por nuk e kané takuar nga afér
asnjéheré. Ka gené vet€ porosia e tij, qé
shpérndarja e 10 milion lekéve (t€ vje-
tra) t€ be&hej tek ato familje g€ vuanin mé
shumé, pa béré dallime krahinore apo fe-
tare. Dhe grupi i punés u kujdes g€ vull-
neti i mir€, i shprehur qé nga kon-
tinenti i largét, t€ realizohej ashtu



ARKIVE

nr. 198, Prill 2020

ARTIKULL NGA NATIONAL GEOGRAPHIC
KUSH JANE SHQIPTARET?

Shqiptari éshté europian: pér mé shumé
se dymijé vjet ka jetuar atje ku jeton
tani—né fortesat e Epirit dhe Iliris€, pértej
Adriatikut paralel me thembrén e Italisé.
Né fillim t€ shekullit t&€ néntémbédhjeté,
shqiptarét u pérziené me fqinjét e tyre
jugoré, grekét dhe ishin shtylla kurrizore
e luftés pér pavarésin€ e Greqis€. Bash-
katdhetarét e Marko Bogarit emigruan té
gjithé né€ Cefaloni, né brigjet e Greqisé,
por afro 2 milion€ shqiptaré mé t€ pafaté
jetojné tashmé nén sundimin turk.

Sot shqiptarét, arabét, armenét, bull-
garét, grekét, serbét dhe veté turqit po
vuajné, si¢ ka ndodhur prej dekadash, nga
plaga e sundimit turk. Nga kéta popuj t&
pafat, shqiptarét jané€ t€ parét q€ duhet t&
térheqin vémendjen e njé bote joegoiste.

“As rrahjet me thupra, as arma,

as topi, as mérgimi, as burgimi,

as edhe veté vdekja nuk i tund

nga vendi”.

Folgsi ishte njé shqiptar i ri n€ moshé
qé€ nj€ pjesé té shkoll€s e kishte béré né
SHBA. Ai &shté rikthyer tani n€ vendin
e tij, ku po punon me zell t€ madh pér
popullin e tij. Eshté njé prej té paktéve
njeréz t&€ arsimuar n€ Shqipéri, por synon
qé brezi i ardhshém t€ mos i numérojé
me gishta burrat dhe grat€ e arsimuara té
Shqipérisé.

Fjalét e pérmendura mé sipér u para-
priné prej kétyre: “Pér momentin, nga
veriu né jug dhe nga lindja né peréndim
té Shqipérisé, t€ gjith€ klasat e njerézve—
muslimané dhe t€ krishteré qofshin—kané
njé déshiré, pothuajse njé pasion pér arsi-
min kombétar. T€ gjithé ata e kuptojné q¢,
ashtu sikurse né té kaluarén shpata ishte
simbol i fuqisé€, sot arsimi €shté perénde-
sha e fuqisé, dhe ata do t€ arsimohen, pa-
varésisht persekutimit”.

Shqiptarét jané vetédijésuar pér nevo-
jén g€ kané pér qytetérimin dhe progresin
peréndimor. Por, q€ nga dita e paré e
miratimit t€ Kushtetutés sé re otomane,
turqit e rinj ishin t€ vendosur qé qytetéri-
mi duhej té vinte tek shqiptarét, vetém
pasi té kishte kaluar né njé€ sité turke dhe
mohamedane. Ky program nuk mund té
pranohej nga shqiptarét, edhe sikur turqit
e rinj té kishin gené n€ gjendje ta vinin né
zbatim.

Shqiptari €shté europian. Pér mé shumé
se dymijé vjet ka jetuar atje ku jeton tani
— né fortesat e Epirit dhe Ilirisé, pértej

Adriatikut paralel me thembrén e Italisé.
Né fillim t€ shekullit t&€ néntémbédhjeté,
shqiptarét u pérziené me fqinjét e tyre
jugoré, grekét dhe ishin shtylla kurrizore
e luftés pér pavarésiné e Greqis€. Bash-
katdhetarét ¢ Marko Bogarit emigruan té
gjithé né€ Cefaloni, né brigjet e Greqisé,
por afro 2 milioné shqiptaré mé t€ pafaté
jetojné tashmé nén sundimin turk.

Gjaté 125 viteve para zbulimit t&é
Amerikés, republika krenare e Venecias
kishte njé supremaci dashamirése mbi
qytetet shqiptaré té bregdetit, dhe késh-
tu g€ e vonoi me njé shekull dominimin
turk. Me rénien e Skutarit (Shkodrés) né
Shqipéri dhe débimin e venecianéve nga
turqit né€ vitin 1748, kéta t€ fundit fillu-
an sundimin e tyre—shekuj té téré mash-
trimi, bese t€é thyer dhe mizorie. Rezul-
tati 1 sundimit turk mund té€ pérmblidhet
me zhytjen mé thellé t& shqiptaréve né
varféri, supersticion, dhe etje pér gjak,
pér shkak té terrenit pjellor qé garanto-
nin historia malore dhe tiparet primitive.
Pérgjaté dy mijévjecaréve, valét dhe im-
pulset e progresit nuk ¢ kané arritur shq-
iptarin, ose e kané€ anashkaluar, duke e
1€né té paprekur.

Albanian vilayet (Vilajeti Shqiptar)

Hakmarrja praktikohet ende

Sot, ashtu si né té kaluarén, &éshté e
vérteté g€ njé né pes€ malésoré flijohen
prej hakmarrjes s€ tmerrshme, g€ vetém
qytetérimi mund ta ¢rrénjosé nga jeta e
shqiptarit. T qéllosh njé person, edhe ti-
néz, Eshté ¢éshtje e marrjes s€ gjakut. As-
gjé tjetér nuk mund ta kthejé nderin e pla-
gosur. Nése nuk vritet veté vrasési, atéheré
njé€ prej t€ aférmve duhet té jeté viktima, e
késhtu nis zinxhiri i pafund. Kur hakmar-
rja ka shkuar shumé larg, mund té blihet
nése ke para t€ mjaftueshme, ose mund té
ndalet pérmes disa prej kompleksiteteve
té kodit té shqiptarit.

Askush nuk duhet té flasé pér shqipta-
rin si njeri pa ligje. Ai zbaton né ményré
skrupuloze até g€ njeh dhe pranon: por,
kéta jané ligjet qé 1 kan€ dhéné natyra dhe
zakonet, si dhe natyra e paraardhésve té
tij shekuj mé par€, t€ “kodifikuar” disi
né shekullin 15, ndonése edhe sot e késaj
dite nuk jané hedhur asnjéheré né letér.
Disa prej rregullave té cuditshém qé ud-
h&heqin jetén e tij jané: Persona qé e kané
prejardhjen nga njé stérgjysh i pérbashkét
mashkull, pérmes linjés mashkullore, e

konsiderojné njéri-tjetrin véllezér, ose
vélla e motér, e si pasoja martesa brenda
fisit pérjashtohet. T€ rinjté mund t€ beto-
hen pér véllazéri, dhe kjo krijon njé mar-
ré€dhénie g€ i nénshtron t€ dy, bashké me
pasardhésit e tyre t€ disa brezave, para t&
njéjtéve ligjeve martesore qé rregullojné
edhe lidhjet e gjakut.

Personat qé kané té njéjtin kumbar nuk
mund t€ martohen, dhe ka dy lloj kum-
barésh: ai i pagé€zimit dhe ai i flokut. Kur
njé fémijé, vajzé apo djalé, mbush 2 vjeg,
flokét e tij qé deri até ¢ast nuk jané prekur
prej gérshéréve, priten me ceremoni. Pre-
rjen ¢ kryen kumbari, g¢ mé pas, nése
fémija éshté i1 krishteré 1€ nga njé tufé
flokésh pér secilén majé t&é busullés duke
krijuar njé kryq. Nése &shté mysliman,
tri tufa pér t&€ formuar njé trekéndé€sh.
N¢ rastin e hakmarrjes, burri nuk duhet
prekur nése shogérohet nga njé fémijé
apo njé grua.

Luftétari i Maleve (Pikturé nga Lek
Pervizi)

Personalitet 1 pathyeshém

Sot, shqiptari éshté personaliteti

mé piktoresk né Europé.

Megjithat€, po aq interesante sa tiparet
e tij, éshté edhe e ardhmja e tij politike.
Kohét ¢ fundit éshté shfaqur vetédija
kombétare shqiptare qé refuzon té shtypet.
Nén geverisjen jonormale té turqve, racat
e ndryshme té krishtera té Perandorisé,
si armenét otomané, bullgarét otomané
dhe grekét otomané, kané secila ekzis-
tencén e tyre kombétare, njé shtet brenda
shtetit, ndonése gjithmoné té nénshtruar
vullnetit té turqve. Shqiptarét, ndonése né
pérgjithési kané zhvilluar njé 1loj besn-
ikérie myslimane g€ u jep njé pothuajse
solidaritet me turqit, jan€ té vendosur qé
té kené€ edhe ata njé entitet kombétar.

Ndonése jané t&€ mallkuar me prapam-
betjen g€ ka shoqgéruar pak a shumé kudo
besimin mohamedian, liderét e tyre e
kuptojné se nuk jané njé racé orientale,
por peréndimore. Se tiparet e tyre turko-
mohamedane jané€ njé lustér, dhe se do
té mjaftojé njé brez me arsimin ¢ duhur
pér t€ béré kércimin e madh pérpara dhe
pér t& zéné vendin e tyre mes racave té
qytetéruara té gadishullit té Ballkanit.

Jo 1 papajtueshém me nacionalizmin e
ri shqiptar — madje mund t& jeté arsyeja
e tij — &éshté fakti qé shqiptari éshté njé
prej anétaréve mé individualisté té racés

njerézore. Po t€ mos kish qgené i till¢, ai
do e kishte humbur shumé kohé mé paré
identitetin e tij, duke u shkriré me popujt
¢ ndryshém qé pérgjat kohérave u kané
ardhur rrotull maleve shqiptare. Pavaré-
sisht sulmeve t€ vazhdueshém té romak-
éve, gotéve, serbéve dhe bullgaréve dhe
350 viteve dominim té Turqis€, shqiptari
¢ ka ruajtur individualitetin e tij té pathye-
shém. Crispi, burri i shtetit italian ka gené
me prejardhje shqiptare. Ai ishte pjesétar i
kolonisé sé madhe té shqiptaréve né Sigili
dhe Italin€ e Jugut, paraardhésit e t€ cilit,
afro njéqindmijé, emigruan kur Turgia
pushtoi Shqipérin€. Edhe sot e késaj dite,
Shqiptarét e Italisé e ruajné prejardhjen e
tyre. Mosgatishméria ose paaftésia e shq-
iptaréve pér t€ ndryshuar individualitetin e
tyre reflektohet tragjikisht né ekzistencén
e vazhdueshme té sistemit fisnor shqip-
tar dhe grindjet e pérhershme mes fiseve.
Si rezultat, Shqipéria nuk ka mundur t&
paragesé njé front té bashkuar kundér njé
armiku té pérbashkét.

Vetém njé€ hero i madh bashkues kom-
bétar ka dal€ pér shqiptarét — Skénderbeu.
Ai vdiq né vitin 1467, pasi fitoi 21 beteja
kundér turqve. Vdekja e tij ¢ la Shqipériné
paudhéheqés, dhe shqiptarét trima g€ nuk
njihnin besnikéri apo ligj tjetér pértej atij
té familjes dhe klanit, ran€ n€ sundimin e
Mehmetit 11, pushtues i Kostandinopojés.
Sulltan Mehmeti mundi t’i shtypte, por jo
t’1 nénshtronte shqiptarét. As edhe sullta-
nét e mévonshém nuk kané arritur ta ploté-
sojné kété déshiré té madhe. ME e mira qé
mund t€ bénin ishte t’1 bénin pér vete, dhe
deri né ditén e fundit té tiranisé s¢ Abdyl
Hamitit, shqiptarét trajtoheshin si popull i
vecanté. Hamiti ua bleu besnikériné duke
mos u véné taksa, duke frenuar rekruti-
min ushtarak dhe duke pérzgjedhur mé
té& mirét e kétyre malésoréve t& ashpér si
truprojat e tij personale.

Mehmet Shukru Pasha — (Lufta Ball-
kanike)

Turqit e rinj ishin té paméshirshém

Kur pas vitit 1908, turqit e rinj kishin
miratuar Kushtetutén e tyre dhe po pér-
pigeshin me shumé mundime t€ vinin
rregull né Perandoriné otomane, trajtimi
i Shqipérisé ishte njé prej problemeve
mé delikat€. Duhej t€ ishte béré mé
me kujdes. Pérmes njé trajtimi delikat,

p€rmbushjes s¢ premtimeve dhe >

si¢ duhej né atdhe.
Né fjalén e saj kryetarja e
Bashkisé Shkodér, zj. Voltana
Ademi, u shpreh se deri tani ka pasur
edhe 2 iniciativa t€ tjera t€ emigrantéve
qé€ kané menduar dhe kontribuar pér ven-
din e tyre né kété situaté t€ pandemisé, e
cila pérfshiu dhe vendin toné. Kjo &shté
njé€ shifér tepér e ulét duke menduar num-
rin ¢ madh té biznesmenéve, si brenda
ashtu dhe jashté vendit, g€ e kané Shko-
drén vendlindjen e tyre. I gjendur pérpara
késaj shifre, biznesmeni Ndue Ftoni ka
dhéné két€ mesazh pér gjithé biznesme-

nét.

Mesazh biznesmenéve: “Jo se i kemi
kujt borxh, por duhet t’i kemi borxh Zotit.
Ne dalim né foto né rrjetet sociale dhe
ekspozojmé udhétimet tona me pushime,
duke u shitur mend edhe hallexhinjve né
Shgipéri. Uné u béj thirrje gjithé shq-
iptaréve qé, duke mos e ndjeré shumé
ngarkesén, secili ta ndajé qofté dhe 1 dol-
lar me kéta njeréz qé nuk kané bukén sot.
Duhen ndihmuar kéta njeréz, qé sé paku
té kené té siguruar bukén e gojés. Secili
biznesmen ta rezervojé 100 apo 1000 dol-
laré pér njerézit qé kemi atje né Shqipéri.

T¢é mos harrojmé se si jemi rritur né kohén
e diktaturés. Nése jemi majé luksit duhet
té kemi né mendje shpirtin e atij atje né
vuajtje. Shkodra rezulton bashkia mé pak
e ndihmuar nga geveria shqiptare. Ajo
éshté kryegendra e veriut dhe gjithmoné
ka votuar pér PD. Fatkegésia éshté se
té dyja partité kryesore asnjéheré nuk
jané bashkuar né njé piké. Qeveria duhet
t'i keté té gjithé njerézit njélloj dhe nuk
duhet té béjé dallime mbi bazén e bind-
jeve partiake. Ndihma nuk jepet né bazé
té bindjeve politike. Padrejtésité qé po i
béhen popullit shqiptar, Zoti ua kthefté né

shfagjes se njé simpatie t& dre-

kokat e tyre. Virusi qé ia hoqi buzéqeshjen
botés nuk do ta keté jetén e gjaté. Uroj
té kemi sa mé shpejt njé zgjidhje pér ta
kaluar kété situaté. I uroj besimtarét té
fitojné forcé né vete dhe té kérkojné ndi-
hmé nga Zoti pér ta pérballuar. Virusi ua
ka tharé zemrat gjithé njerézve té botés,
por ne mund t’ia dalim. Pér keté duhet
solidaritet i te gjithéve”. -ka shprehur op-
timizmin e tij atdhetari Ndue Ftoni.

Pérgatiti, Kozeta Bruci, gazetare
Shkodér, mé 14. 04. 2020
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jté pér aspiratat e njé race injorante por
shumé t€ zoté€, turqit e rinj do té kishin
gené né gjendje t€ ngrinin dhe forconin
né provincén e Shqipéris€é njé barrieré
té padepértueshme ndaj agresionit euro-
pian. N& vend té késaj, ata kané ndjekur
njé rrugé€ qé &shté pérshkruar si¢ duhet
nga korrespondenti né Kostandinopojé
i “Times”-it t€ Londrés, si politika e ru-
lit me avull. Duke injoruar késhillat e
¢do politikani me pérvojé, turqit e rinj
nxituan t’i “trajtonin” shqiptarét njésoj si
fshatarét injoranté turq né Aziné e Voggl.

Asnjé strategji tjetér nuk do té
4 kish gené mé e pavend dhe mé e
destinuar té déshtonte.

Albania - A group of rebel Albanian
chiefs uprising against Turkish rules. -
Image by © Theron J. Damon/National
Geographic Society/Corbis

Shenjat e para t&€ njé kundérshtimi u
dhané qé né vjeshtén e vitit 1909, por
duhej té vinte pranvera e vitit 1910, gé
njé revolté t€ merrte pérmasa serioze. Né
5 prill té atij viti, shqiptarét myslimané
té skajit verilindor t€ Shqipéris€ rrém-
byen armét kundér qeveris€. Pér pak dité
rebelét mbajtén Kaganikun, por 50 mijé
trupa turke u dérguan menjéheré né rajon
dhe lévizja u shtyp. Ajo pati njé karakter
lokal dhe nuk kishte organizim. Shqipéria
si e téré nuk ishte qéllimi i saj.

Megjithaté, turqit e rinj menduan se
kishte ardhur koha t’u jepnin njé mésim
shqiptaréve t€ pabindur. Trupat g€ ishin
mbledhur pér té shtypur kryengritjen
marshuan népér Shqipéri. Njé divizion
shkoi né peréndim, né¢ Shkodér. Ata
pérshkuan rrugé malore qé pér breza t&
tér€ ishin mbyllur pér kédo qé udhétonte i
shogéruar nga njé ushtar turk, sepse shg-
iptaréve nuk u pélgente uniforma e auto-
ritetit turk. Por tani malésorét, t€ zéné né
befasi, do té carmatoseshin. Pas shtypjes
q¢ kishin pésuar sivéllezérit e tyre, mé t&
pakté né numér dhe t€ gjendur pérballé
automatikéve — njé tmerr i pazakonté pér
shqiptarét e thjeshté — nuk kishte shpresé
pér rezistencé. Armét e tyre — krenaria
dhe zotérimet — iu morén, dhe shqiptaréve
iu “dha njé mésim” mizor. Njé tjetér di-
vizion 1 forcave turke marshoi né jug
dhe penetroi né luginat paqgésore té Shq-
ipérisé.

Né Elbasan, udhé&heqésit intelektualé t&
Shqipérisé sé Re kishin hapur njé shkollé
normale. Ata po pérpigeshin t€ pérgatis-
nin shqiptarét q€ t& béheshin mésues té
bashkatdhetaréve té tyre injoranté né t&
gjithé vendin. Pérdornin gjuhén shqipe
dhe, sipas votimit t& njé kongresi shqip-
tar t€ njé€ viti mé herét, ¢ shkruanin kété
gjuhé — njé gjuhé europiane — me shkro-
nja latine. Nén Abdyl Hamitin, ¢do pér-
pjekje pér té€ shkruajtur apo dhéné mésim
né gjuhén shqipe ishte shtypur. Vetém né
shkollat e misioneve austriake dhe ital-
iane né veri t€ Shqipérisé€, ku ofrohej pro-
paganda austriake dhe italiane, dhe jashté
survejimit t€ Sulltanit, kishte gené e mun-
dur qé shqiptarét t€ studionin né gjuhén
e tyre.

Sa pér njé€ alfabet, politikanét austriaké
¢ mbéshtesin punén misionare té prift-
érinjve austriaké dhe nuk pushojné asn-
jéheré s€ guari pérpara skemat austriake,
shihnin me dyshim nga njé e ardhme pér
Shqipéring, liderét e té cilés té mésuar né
Itali apo Austri do t€ bashkoheshin nga
nj€ gjuhé dhe alfabet i pérbashkét. Késhtu

u krijua njé alfabet i gjaté dhe
iu ofrua fémijéve n€ shkollat e
misioneve austriaké. Kjo do té
ndihmonte pér t& krijuar té cara
pér té ardhmen, kur Austria
shpresonte g€ do t€ trashégonte
kété toké dhe do té kishte té
nevojshme té pérdorte tiraniné
e saj dinake pér té austrianizuar
shqiptarin.

Shkolla normale e Elbasa-
nit, me alfabetin e saj latin
dhe e ¢liruar prej propagandés
s€ huaj ishte njé rreze drite
né errésirén e Shqipérisé. Ajo
nuk kishte ndarje fetare — myslimanét
dhe té krishterét ishin véllezér pa dal-
lim. Themeluesit kishin vetém njé qél-
lim, lartésimin e racés shqiptare. Ata nuk
ishin revolucionaré né kuptimin politik
té¢ fjalés. Ata donin té bashképunonin
me qevering e turqve té rinj, dhe vetém
kérkonin qé zbatimi i kushtetutés sé re té
kishte dicka t& pérbashkét me premtimet
e saj themelore.

Por kur ushtarét turq erdhén né Elbasan
né verén e vitit 1910, u shpall gjendja e
jashtézakonshme. Té gjithé ata g€ shi-
heshin se kishin lidhje me shkollén nor-
male apo simpatizonin pérparimin e saj u
ndogén, u sollén para autoriteteve ushta-
raké dhe u rrahén né njé ményré shumé
mizore pér t’u rréfyer. Rrahja me thupra
dhe kamzhik u zbatuan pér shumicén e
njerézve t€ iluminuar né Elbasan. Financ-
ieri 1 shkollés normale u fshikullua pértej
¢do imagjinate. Drejtori dhe shumé pre;j
mésuesve u arratisén. Autoritetet ushtara-
ké kérkuan dhe rrah&n personat pérgjegjés
pér njé telegram q¢ ishte dérguar né dre-
jtim t€ Kostandinopojés, ku kérkohej qé
mésimi né shkollat shqiptare duhej béré
né gjuhén shqgipe dhe me gérma latine.
ME tej ushtarét marshuan pér t€ béré puné
té tjera “pasi kishin mbyllur até shkollé
dhe u kishin dhéné shqiptaréve njé mésim
pér t’u mbajtur mend”.

Krenét e Malsis 1908 (marubi)

Kryengritjet e shqiptaréve

Me kalimin e 1910, telashet nisén té
shtohen pér turqit né kancelarité e Eu-
ropés, sidomos pér skandalin e orgjive té
ushtrisé né Shqipéri dhe mbylljen e shkol-
1&s normale, ashtu sikurse dhe pér carmat-
imin brutal t€ t€ krishteréve né Maqedoni.
Né Europé ekzistojné gjithmoné disa palg,
interesat politiké té t& cilave mund t€ ¢o-
hen pérpara duke pérkrahur t€ shtypurit.
Dhe ndonése ishin motive hipokrite ata
gé vuné né lévizje shumé burra shteti eu-
ropiané qé ndihmuan pér shfagjen hapur
té kétyre ngjarjeve, e vérteta e bémave t&
turgve té rinj né Shqipéri dhe Maqedoni
gradualisht u bé e njohur pér té gjithé.

Turku i ri ishte shfaqur tamam si biri i
babait. Udh€heqésit pané g€ kishin béré
njé gabim, por ata nuk do ta pranonin
dhe ngjarjet ¢ mévonshme kané treguar
se nuk ndérruan mendje. N& prill 1911
ndodhi njé kryengritje e malésoréve né
provincén e Shkodrés, né€ veriperéndim
té Shqipérisé pérgjaté kufirit me Malin e
Zi. Revolta ishte njé prej pérpjekjeve t&
parakohshme dhe té pafata t€ njé populli
té déshpéruar dhe trim, por té pércaré,
pér t’u hedhur kundér zgjedhés sé pato-
lerueshme. N vend té shndérrohej né njé
revolté té pérgjithshme, kryengritja mbeti
e kufizuar né skajin mé verior té¢ Shq-
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ipérisé.

Patriotét ¢ vérteté t€ té gjithé Shq-
ipéris€ 1 hedhin tutje dallimet fetare dhe
fisnore kur gjenden pérballé fakteve té
médhenj té njé trashégimie t& pérbash-
két dhe kundér njé zgjedhe té€ pérbash-
két. Ata, pjesétarét e arsimuar té racés s€
tyre, po luftonin fort vitin qé kaloi pér njé
pérpjekje té pérbashkét né kérkim té dre-
jtésis€ pér té gjithé Shqipérin€. Fatkeqé-
sisht, kéta udhéheqés ishin té keqorga-
nizuar, pa financime dhe pa pérvojé. Ata
nuk morén mbéshtetje prej pjesés mé t&
madhe t€ fiseve myslimané, shumé prej t&
ciléve, megjithaté kishin gené kaq té ¢ar-
matosur saqé nuk mund t€ mendonin té
bashkoheshin né njé rebelim. Mirditorét
katoliké, nj€ fis i fort€ né jug t€ Shkodrés
kishin pak pushké, té gjitha té vjetra dhe
hezituan t€ vijn€ n€ ndihmé t& revoltés sé
malsoréve, deri kur ishte shumé vongé.

Shkodér, Albania — Children in uni-
forms €ho attend an Austrian school in
Scutari. — Image by © Theron J. Damon/
National Geographic Society/Corbis

Mali i1 Zi ishte shtylla mbéshtetése e
kryengritjes, pérmes mbéshtetjes qé ai
dhe gytetarét e tij 1 dhané refugjatéve shq-
iptar€ té cilét dimrin e méparshém kishin
kaluar kufirin dhe qé né pranveré u rik-
thyen né Shqipéri, gati pér lufté. Né kéte
ményré u “gropos” thika qé pér breza té
téré ishte hequr nga kélléfi mes sllavéve
té Malit té Zi dhe shqiptaréve autoktoné.

Por, Mali i Zi u gjend rrezikshém i
pérfshiré né ¢éshtjet shqiptare, n€ mo-
spérputhje me diplomaciné europiane dhe
sidomos mikun e vet, Rusiné. K&shtu g¢,
né fund Mali i Zi e la Shqipé&riné né baltg.
Pavarésisht kétij fakti, turqit u detyruan t&
bénin page me malésorét rebelé, duke u
béré atyre kaq shumé 1éshime, saqé nisén
té shfagen ankesa nga popullsia mysli-
mane ¢ Shkodrés, qé nuk ishte rebeluar.

“Cfaré! Ju u ofroni favore rebeléve?!”,
thané ata.

“Po kush ju ka géndruar besniké, pa-
varésisht plagéve té vjetra?!”. Ishte njésoj
si ankesa e djalit joplangprishés. Fatkeqé-
sisht, turku nuk munde;j t€ zbuste fémijét
e tij besniké, ashtu si¢ béri dikur babai
cifut. Sa pér marréveshjen me malésorét,
nuk dihej se sa do t& zgjaste.

Edith Durham - Mbretnesha e Malsor-
eve

Shkollat vetém do i lehtésojné

E ardhmja e Shqipérisé€ varet jo vetém
nga vullneti 1 Austrisé, Italisé, Malit t& Zi
qé mbéshtetet nga Rusia, i Greqisé dhe i
veté Turqis€, ku secili prej kétyre €shté
i vendosur g€ té keté pjesén e vet shq-
iptare té tortés. E ardhmja e Shqipérisé
varet shumé nga sasia e arsimit g€ mund
té vihet né zbatim pérpara se té pércak-
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tohet pérfundimisht fati i 2
milion€ banoréve. Me pér-
jashtim t€ Znj. Edith Dur-
ham, gruaja angleze qé€ i ka
shkelur veté zonat mé té egra
dhe t€ rrezikshme té Shq-
ipérisé, askush nuk e njeh
mé miré két€ vend se sa Z.
James D. Bourchier, q€ pér
njé brez t€ téré ka qené kor-
respondent special i “London
Times” né Ballkan. Artikulli
i tij i jashtézakonshém pér
Shqipériné né edicionin e ri
té Encyclopedia Britannica,
pasi flet pér betejat e grupeve té izoluar
té shqiptaréve konkludon: “Rritja e njé
ndjenje mé té forté patriotike duhet té va-
ret nga pérhapja e arsimit né popull”.

Nése arsimi pérhapet pa pengesa né
Shqipéri, edhe shqiptarét do té fillojné t&
kujdesen pér vetveten. Shumé prej shqip-
taréve t€ krishteré né qytetin e Shkodér
jané arsimuar dhe kané siguruar begati,
fal¢ italianéve dhe austriakéve. Ata i
druhen sidomos fanatizmit t& véllezérve
té tyre myslimané, ndonése né malet disa
kilometra larg, mes familjeve t€ malé-
soréve injoranté, si feja e krishteré ashtu
edhe ajo myslimane mund té zéné vend
nén t€ njéjtén cati, dhe ritet e krishtera e
myslimane mund t&é kryhen edhe nén njé
ndértesé té vetme...

Disa her€ autori i kétij artikulli ka py-
etur shqiptaré myslimané té arsimuar,
té interesuar pér kauzén e racés sé¢ tyre,
pérse nuk u kan€ predikuar myslimanéve
té Shkodrés dhe gjetké véllaz€riné mes
té krishteréve dhe myslimanéve. Pa hezi-
tim, por me turp dhe me buzét shtrénguar,
pérgjigja ka gené ¢do heré e njéjta: “Eshté
¢ pamundur. Myslimanét jan€ injoranté.
Né fillim duhet té arsimohen, pastaj do ta
kuptojné...”.

Pak pérpara shpérndarjes s¢€ parlamen-
tit, né janar 1912, njé deputet shqiptar,
njéri prej kryezédhénésve t€ racés sé tij
dhe pér momentin lider i rebeléve, dekla-
roi: “Nése turqit vazhdojné t’i pérbuzin
joturqit, ata do e rrénojné vendin e tyre. E
them ké&t€ sepse i dua turqit, ekzistenca e
té ciléve éshté e nevojshme pér ne”. De-
puteti shqiptar fliste pér popullin e vet...
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Shqiptari ka friké nga e ardhmja

Shqiptari ka friké se mos, né vend qé
té sigurojé liriné€ pér té cilén &shté lutur
dhe ka luftuar, malet e tij t€ shtrenjté
dhe luginat pjellore do té ndahen mes
shteteve ndérluftuese, dhe se mos ai ab-
sorbohet nga njé racé e huaj. Austria kér-
cénon t€ vijé nga veriu. Italia kanos nga
pértej brigjeve té Adriatikut. Kéta jan€ dy
armiq q¢€ shqiptarét i urrejné mé keq se
sa turqit, pavarésisht shkollave, spitaleve
dhe kishave qé pérfagésuesit e tyre kané
ndértuar né veriperéndim té Shqipérisé.
Shqiptarét i tremben Austrisé dhe Italisé
tamam si njé polak profetik mund t’i jeté
trembur tre grabitésve t€ tokés mémé.
Shqiptarét i druhen po késhtu njé Konfer-
ence Europiane pér kété qéllim, se mos
Mali i Zi dhe Greqia lejohen qé t&€ zgje-
rohen né kurriz t€ shqiptaréve. Alterna-
tiva ideale g€ ai do té déshironte &shté njé
Turqi e miréqeverisur, pér té cilén ai do té
jeté njé prej “ledheve mbrojtése”.

Megjithaté, brezave té téré sundimi
turk u ka mésuar se nuk duhet t&€ presé
drejtési nga turqit. Revolucioni i korri-
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KACURRECAVE

Kété tregim ia kushtoj Poetit, Kompozitorit e Kéngétarit Gac Cuni, gé vdiq
me 24 prill 1956 né burgun famékeq té Burrelit

Aty ishte edhe Profesori, edhe Mjeku,
edhe Filozofi, edhe poeti, edhe kéngétari.
Jeta e mbérthyer né darét e betonit e noful-
lat e ftohta metalike s’kishte se ¢’t€ bénte
tjetér pérvegse té jetonte vetveten. Dituria
vértet mbartet né kokén e njeriut, por nuk
mund té kycet né kuvli ku dhuna shfryné
pushtetin e saj. Até nat€ dhjetori t& gjithé
shikonin njéri-tjetrin. Digka mungonte... e
patjetér ajo q€ mungonte ishte liria! Profe-
sori digka shkruante né njé letér cigareje me
nj¢ lapsé t&€ mprehur hollé. Mjeku shikonte
muret ¢ betonta té€ veshura me mykun
kundérmues dhe patjetér lexonte rrezikun e
shéndetit t&é tyre qé po shterohej ¢do dité.
Filozofi kishte vendosur gishtin né témthin
e majté t€ kokés dhe si¢ dukej bluante me
mendje gjithé kafshatat e hidhura qé koha e
dhunés ua kishte véné pérpara né tryezabe-
tonin e burgut té€ Burrelit, t& tjerét
shikonin si qenie t€ vendosura |
midis dyzatés vetédije-mosvetédi-
je. Né kété situaté té trishté ku
jeta kishte humbur thuajse gjithé
kuptimin, Kéngétari gjené kurajén
t’ia fillojé njé kénge, pér t€ cilén
té burgosurit thoshnin se vargjet e
saj ishin krijuar né burgun e madh
té Shkodrés! Buzét e djaloshit
kéngétar filluan té 1éviznin lehté-
lehté, e tingujt ¢ kéngés mbushen
hapésirén e ngusht¢ me flutura
jonesh muzikore. Intonacioni i
zErit sa vinte e shtohej e fytyrat
e t& pranishmeve sa vinin e zgjoheshin
nga ky balsam jetésor, qé¢ lubrifikonte sa-
dopak ata shpirtra né€ kapércyell t€ dilemés.
Shqisa e té dégjuarit u ushqye nga varg-
jet sa melankolike aq edhe muzikore e
mjeshtérore: "Naaatyra t’ fali bardho o si
bora / un pérmbas teje, jetén e bora/ se té
dy syté m’i kané verbue / m’i kané verbue
kagurrelat / kacurrelat e tue”.

Tashmé shigjetat e syve t€ t€ gjithéve
ishin drejtuar mbi trupin fillak té djaloshit
kéngétar. Dikush tha: - Hej mik, mos ¢
ngrit zErin, sepse jemi né burg e kétu nuk
lejohet t€ kéndohet! Djaloshi heshti pak
sekonda dhe u pérgjigj: Jemi né burg, por
kénga ka shpirt e nuk mund t& vritet, ush-
gen shpirtrat ¢ duhet té ruhet! Ndérkohé in-
tonacioni i vargjeve t&€ kéngés u rrit e ritmi
u pérshpejtua sikur kagurrelat e vajzés, sé
cilés po 1 kéndohej, po shfageshin aty pér-
para t€ gjithéve. Kur flaka e kétij koncerti,
brenda né qeli, po ngrohte geniet njerézore
té ngujuara, né¢ derén e gelisé u shfaq gard-
iani. Zemrat u thyen. Pamja e tij i ngjasonte

tigrit t€ etur qé nuk kursen asgjé né boté,
pasi bota pér t€, fund e krye, éshté vetja e
tij, dhe ¢do shqyerje e saj pérligjet me shér-
besén q& 1 bén stomakut. Gardiani me fy-
tyré t€ terratisur e duke shtrénguar nofullat
artikuloj njé pyetje rréqethése:

- Kush éshté ai zog néne g€ kéndon kétu?
Pyetja mbeti pak ¢aste pa asnjé pérgjigje.
Syté e trishtuar u kryqézuan me shigjeta
shikimesh q& shprehnin dhimbjen pér até qé
po gatuhej né ato ¢aste. Gardiani e pérsériti
edhe njéheré pyetjen, e ndérkohé u ngrit né
kémbé Filozofi, duke théné:

- Uné po kéndoja nj€ kéngé qé nana ime
ma kishte mésuar g€ kur isha né prehrin e
saj.

- Pa hajde pak né dhomén toné te ta dég-
jojmé kéngén e sat éme, - ¢ urdhéroj gard-
iani. Kur kishte béré vetém hapin ¢ paré

drejt derés, brofi né kémbé Kéngétari duke
folur me njé ritém t& pérshpejtuar e dialekt
verior:

- ”Jo shoku gardian, t&€ betohem né shpir-
tin e nanés teme se kéngén nuk e ka kénduar
Filozofi, por uné. Asht njé kangé q€ vargjet
e saj i thura né burgun e Shkodrés dhe ia
kam kushtue njé shoqgeje qé e kam dashur
shumé e ndoshta njé dité do t& ishte shoqja
e jetés teme e pse jo edhe nana e fémijéve
té mi. Ajo mé kalonte ¢do dité para dritares
s& burgut ku rrija uné€ dhe mé pérshéndeste
me kagurrelat e saj t&€ zeze... ndaj uné...
uné vetém njé kangé, njé¢ kangé q¢ ia kisha
borxh dhe mé duhet me i1 knue te tan jetén
ato vargje i lidha varg né varg me ndjenjat
¢ mija prej njé njeriu qé kam ndjeré shumé
pérta”.

Gardiani, disi i ¢uditur pér guximin e tij,
pasi dihej se ¢’priste, iu hakérrua:

- Hajde ti pra se na genke edhe trim
dhe po flitke gjuhen e alpeve! Nofullat e
akullta metalike pérqafuan kycet e duarve
té kéngétarit dhe bashké me to kapércyen

derén hijeréndé té qgelis€, e cila u pérplas
me njé krisme té thaté e ngjethése. Njerézit
e gelis€ u ulén ndenjur n€ shpinén e dys-
hemesé prej betoni, zuné kokén ndér duar
dhe filluan t& pérfytyronin njeriun e tyre
kéngétar € tani ndodhej diku tjetér, né njé
vend pa emér, ku njeriu dergohet pikérisht
pér ta qéruar nga ¢do luspé e té genit njeri.
Jonet e kéngés kishin vdekur dhe shpirtrat i
ishin drejtuar rrugés sé ferrit.

Até naté nuk pati asnjé sy gjumé pér
askénd nga banorét e gelisé. Naté dhjetori.
Shputat e akullta t€ erés zbritnin furishém
nga supet ¢ Qafés sé Buallit, Iépinin ko-
ret e trasha té betonit t&€ burgut e shkundnin
me turfullime pjalmicén e borés sé thaté qé
kishte vendosur pushtet né até pellg vua-
jtjesh g€ mund t€ quhej Kontinenti i Ferrit.
Meéngjesi ishte i largét sa veté rruga e lirisé.
Kur viskaja e hollé e té zbardhurit t&€ drités
hyri pérmes katroréve pa xhama té dritares
sé qelisé dikush foli: O Zot g€ e fale kété
drité t& hollé, t& zbeht€, por gjithési éshté
drité, a na tregon nése két€ drité mund ta
shohé edhe kéngétari i joné q€ na e morén
mbrémé me tinguj kénge né buzé? Sapo
mbaruan kéto fjal€, u dégjua njé kércéllime
né€ derén e gelis€. Ajo u hap. Ngritén kokén
té shikonin né lart€siné e trupit t€ njeriut...
por asgjé! Dera u mbyllé dhe vetém atéher€,
népérmes asaj drite q€ kishte fil-
luar t€ ndrigonte dyshemené, vuné
re se kishte digka g€ i ngjante njé
grumbulli leckash. Mjeku u ngrit i
pari. Iu afrua. Vuri duart mbi t€ dhe
thirri: Njeri! Eshté njeri! Oh Zot!
Oh Zot! Duart e té gjithéve prekén
trupin e ftoht€ té tij. E shtriné. Fy-
tyrén e kishte t&€ mbuluar me gjake.
Syté e mbyllur e té€ tendosur fort.
Nofullat e gungat e ballit t€ mbu-
luara me hematoma. Duart ngjyré
manushage. Gojén e kygur si mor-
si. Ngaqé drita e méngjesit tashmé
i shquante sendet, profili i njeriut u shfaq i
ploté e dikush bértiti: O néna ime! — po ky
&shté kéngétari 1 yné more! E shikuan dhe
u bindén. Mjeku urdhéroi: Hiqini ato rroba
e shtrojini né toké! Ashtu béné t& gjithé
nj€herésh. E shtrin€ mbi to. Mjeku filloj t’i
bénte frymémarrje artificiale. Q& né frymé-
marrjen e paré njé shtéllungé gjakut doli
nga goja e tij e pérfundoi né gojén dhe buzét
e mjekut. Ka vdeke? - pyeti Poeti. -Jo, - tha
mjeku nuk e besoj, dhe vazhdoj punén e tij
si profesionist i miré qé kishte géné né jetén
e liré. Kaloi njé€ gjysmé ore, g€ i ngjante njé
jete t€ téré, sepse jeta nuk matet me kohé,
por me caste. Mjeku futi dorén e tij poshté
rrobés sé pérgjakur dhe ia vendosi mbi
zemér. T¢ gjithé prisnin dritén e shpresén si
njerézit n€ momentin e njé eklipsi t&€ ploté.
Drita pér ta ishin vetém dy fjalé, vetém dy
fjale: Eshté gjalle! Mjeku ktheu kokén né
drejtim té banoreve t& gelisé. Dy pika loti,
g€ 1 ngjanin rréshirés, lodronin né syté e tij:
Eshté gjallg! - tha. Krahét e t& gjithéve sh-
trénguan trupat e ngurtésuar té njéri tjetrit.

Dikush qante, sidomos poeti, i cili né cast
krijoi dy vargje t&€ menjéhershme, t€ cilat i
recitoj me ngut: Ngrij krahét pérpjeté, flu-
turo o péllumb! / Jeta ime qé mbrémé, nuk e
dinga u humb?!

Mjeku vazhdonte gjithnjé shérbesén
mjekésore mbi té. Kaloi njé oré, kaloi edhe
njé tjetér. Shpresa kishte hedhé shtat tek
té gjithé. Gézimi i tyre ishte zhburgosur.
Pak nga pak Kéngétari po rilindte. Ngjyrat
njerézore po shtriheshin mbi fytyrén
njomézake, tashmé t€ fshir€ nga gjaku prej
shokéve té tij, syté po ¢ ’tendoseshin dhe
goja prej morsi po ¢elte petalet e buzéve
ngjyre mavi. Filozofi u kthye nga banoret e
gelis€ dhe i pyeti: Mé thoni té vérteten, nése
po jetoni tani apo jo? Pooo, - iu pérgjigjen té
gjithé njéherésh. E shikoni, - tha Filozofi -
njeriu e merr jetén me vete ngado qé shkon,
ajo luan me njeriun, heré ikén heré kthe-
het, prandaj kétu géndron bukuria, vlera,
pérpjekja e domosdoshméria pér ta jetuar.
Mjeku komunikoi duke théné se edhe pér
pak caste e Kéngétari do t€ pérmendej. Tani
tryeza e shpirtit t&€ banoréve té gelisé€ ishte e
shtruar me ato jonet muzikore g€ u ngjanin
fluturave, té cilat ishin kthyer nga nata e sé¢
mbrémshmes sé bashku me jetén e té bur-
gosurve. Kur gjith€ gelia ishte nén sundi-
min e heshtjes u dégjuan disa tinguj kénge
gé¢ u ngjanin belbézimeve té kéndshme té
foshnjave. Shikuan njéri—tjetrin. Po, i nji-
hnin tingujt! Pérséri shikuan njéri—tjetrin,
me dyshimin se secili né vete po provonte
ndonjé reminishencé t€ natés s€¢ mbrém-
shme!? Por, jo, ishin tingujt qé po dilnin
nga goja e Kéngétarit. Ishte pérmendja e
paré, pas natés sé tmerrit. Jeta po kthehej
me kéngg€, Dikush tha: Ky éshté 1 gmendur,
se ta po e marrin pérséri! Tjetri tha: Ky
njeri €shté njé Promete! Ndérsa njé tjetér
tha: Njeréz té tillé lindin pér t€ jetuar té liré
dhe nuk jetojné pa liring. Filozofi pérsériti
edhe nj€ heré sentencén e tij: Po, po, kén-
ga ka shpirt e nuk mund té vritet, ushgen
shpirtrat e duhet té€ ruhet! Pas pak Kéngé-
tari u ngrit n¢ gjunjé e filloji kéngén, qé ta
kéndonte té ploté. T¢é lutem mos kéndo - i
tha Profesori -sepse pér hatrin toné e ke pé-
suar edhe mbrémé. Uné do t€ kéndoj deri né
vdekje, - tha kéngétari, edhe pér ju edhe pér
vetén time, jeta ime le t& heshté, por kénga
té vazhdoj pérjetésisht. Rifilloi kéngén me
7€ t& lart€. Fréngjia e vogél komunikuese qé
ishte n€ derén e gelisé€, u hap. N¢ ata katrore
té vogél u shfaq pérséri fytyra madhoshe e
gardianit t€ eg€rsuar. Tani me nj€ toné disi
mé t€ geté, tha: Ti, Gac Cuni je i ¢gmendur,
a nuk u mjaftove me natén e mbrémshme?
Mbylli fréngjiné e nuk u pa mé. Poeti nxori
njé letér cingareje dhe filloi t€ shkruante,
pastaj e ngjiti né astarin e brendshém té rro-
bave, qé t€ nesérmen t’ia jepte s€ motrés,
ashtu fshehurazi, e njé dité té largét t€ sal-
vohej né faget e librit me titull: ’Libri i1 bur-
gut “ me poeziné “Elegji pér Gac Cunin”.

Tregim nga Lazer Kodra

kut 1908, ofroi njé€ rreze t€ pérkohshme
shprese, por errésira e déshpérimit u rik-
thye menjéheré, mé e zez€ se mé pare...
Ndéshkimi me thupra, plumbi dhe gelia e
burgut kané qené shpérblimi i vetém pas
kérkimit pér “dicka mé t& mir&”. Eshté
e vérteté qé, shqiptarét g€ kishin gené
neglizhuar pér shekuj té téré nuk ishin t&
gatshém € t€ pranonin me t€ miré€ disa
prej kushteve t€ “Konstitucionalizmit”.
Fshatari injorant, qé nuk ka paguar as-
njéheré taksa dhe nuk éshté regjistruar
asnjéheré pér shérbimin ushtarak, nuk e

vlerésonte “barazin€” e re, q€ iu manifes-
tua atij pérmes pagesés s€ taksave ashtu
sikurse t€ gjith€ banorét e tjeré t&€ Turqisé,
si dhe pér kontributin e kuotave t€ tij pér
martirét n€ tokat e largéta t€ Jemenit.
Shqiptarét kané shumé gjéra pér té meé-
suar. Arsimi mund té kishte ardhur tashmé
pérmes udhéheqésve té tyre t€ iluminuar.
Shpallja e Pavarsise (foto1913)
Spekulimet pér t€ ardhmen e Shq-
ipérisé t&€ cojné vetém né labirinte t€ pa-
penetrueshém, pasi problemi i Shqipérisé
€shté i lidhur ngusht€ me Céshtjen e

Lindjes, ajo g€ e ka munduar Europén pér
breza té téré. Lufta e Krimesé, u zhvil-
lua pér ta zgjidhur até, por né njé formé
mé t& komplikuar ajo u rikthye né luftén
ruso-turke 1877-1878. T¢€ dérguarit e Eu-
ropés né€ Berlin né vitin 1878, e djallosén
Traktatin e Berlinit. A mos &shté shumé té
shpresojmé g€ ka ardhur koha pér daljen
e njé brezi mé dashamirés diplomatésh?
Megjithaté, Lindja e Afért shpreson gjith-
moné pér njé zgjidhje dhe pér t'u dhéné
fund kushteve g€, me turqit e vjetér dhe
tanimé t€ rinjté, po e béné Perandoriné

Otomane thjesht nj€ legjendg. ..

Sot shqiptarét, arabét, armenét, bull-
garét, grekét, serbét dhe veté turqit po
vuajné, si¢ ka ndodhur prej dekadash, nga
plaga e sundimit turk. Nga kéta popuj t&€
pafat, shqiptarét jané t€ parét q€ duhet t&
térheqin vémendjen e njé bote joegoiste.

National Geographic,
Numri i Néntorit 1912

Paragqiti pér botim,
Prof. As. Dr. Zef Gjeta
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PANDEMIA NE STINEN E PRANVERES

- REFLEKTIM PSIKOLOGJIK BAZUAR NE LIBRIN “NJERIU I FUNDIT TE NOVELISTES MARY SHELLEY -

nga Suela NDOJA

Edhe kur asgjé nuk po ndodh, dicka
po ndodh. Ky éshté njé fakt i véshtiré pér
njeriun pér ta kuptuar n€ ményré t€ vetédi-
jshme- posacérisht pér ne homo-sapienét
moderné, t€ cilét adhurojné me kaq zell ma-
jén piramidale t& produktivitetit dhe késh-
tu gabojmé n€ ményré té para-vetédijshme
z€nkén pér efektivitet, pér shtytje drejt
pérparimit. Kur i referohemi kétij paragra-
fi menjéheré na vjen parasysh heshtja ose
getésia. Mirépo a mund té heshtim kur po
shohim se ¢faré €shté¢ duke ndodhur rreth
e rrotull nesh ? A mund té géndrojmé dot
té geté pér t€ treguar njé formé veprimi té
moderuar dhe njé element né avancimin, né
evolucion, né t€ gjitha l&vizjet pérpara ?

Ekzistojné momente té caktuara, si
kur dimri zvarritet né pranveré, kur veté
natyra na kujton kété fakt elementar té
rréshqitshém: sythat kané filluar t€ dalin
duke na treguar se ka lulézim; dalléndyshet
me cicérimat e tyre na tregojné fillimin e
shtegtimit té tyre drejt vendeve té ngrohta,
etj.

Ekzistojné edhe momente té caktua-
ra né kulturé, kur duhet t€ kujtojmé ve-
canérisht, n€ ményré qé¢ té¢ qéndrojmé té
shéndoshé, kété fakt elementar t& rréshqi-
tur. Gati dy shekuj para psikologu Daniel
Gilbert thoshte se «qeniet njerézore jané
vepra né zhvillim e qé gabimisht mendojné
se jané pérfunduar» né hetimin e tij t€ sh-
kélqgyeshém se si iluzionet tona té tanishme
pengojné lumturin€ toné né€ t€ ardhmen,
diplomati francez Alexis de Tocqueville,
késhillon kundér kétij iluzioni té pérfundi-
mtarisé, si¢ €shté e vérteté né shkallén e in-
dividéve si¢ €shté né shkallén e shoqgérive,
kombeve dhe civilizimeve:

" Ekzistojné epoka té caktuara né té ci-
lat ndryshimet qé ndodhin né kushtetutén
sociale dhe politike té kombeve jané aq té
ngadalta dhe té pranueshme sa qé [njerézit]
imagjinojné se kané arritur né njé gjendje
peérfundimtare,; dhe mendja njerézore, duke
besuar se bazohet né ményré té vendosur
mbi themelet e sigurta, nuk i shtrin studimet
e saj pértej njé horizonti té caktuar”

Duke sjellé két€ perifrazim, thjesht
mund t€ them se edhe uné sikur shumé e
shumé t€ tjeré, jemi ndodhur né€ zhytjen e
disa proceseve mendore si : duke reflektuar,
duke

lexuar, duke reaguar pasivisht apo ak-
tivisht gjithnjé e m& shumé si duke pritur
té gjendet me padurim ndonjé pérgjigje né
mos e gatshme, ¢ pérafért pér kété situaté
pandemie botérore. A ka ndikuar tashmé né
konceptin toné pér jetén né pérgjithési dhe
pér gjéra specifike n€ vecanti?

Né kété kohé, si pjesé e reflektimeve
té mia psikologjike, ndér librat e lexuar ka
qéné edhe romani "Njeriu i Fundit™ i nove-
listes Mary Shelley. Gjysmé shekulli para
se Walt Whitman t€ konsideronte até qé e
bén jetén t€ vlejé pér té jetuar kur njé godit-
je paralitike e goditi até pér vdekje, Mary
Shelley (30 gusht 1797 - 1 shkurt 1851) e
vendosi kété pyetje né rrahjen e zemrés té
Njeriut t€ Fundit - romani 1 vitit 1826 qé
ajo shkroi né periudhén mé té pérgjakshme
té jetés sé saj: pas vdekjes sé tre fémijéve
té saj, dy nga sémundjet infektive t& pé-
rhapura qé€ shkenca ka pérmbajtur qé nga

ajo kohé; pasi i dashuri i jetés sé€ saj, Percy
Bysshe Shelley, u mbyt né njé aksident me
varké. Nga ajo gropé e mbuluar me trish-
tim, né faget e njé romani pér njé pandemi
qé fillon té fshijé speciet njerézore njé e nga
nj€ derisa mbetet njé i mbijetuar - protago-
nisti 1 vetém autobiografik i Shelley -, ajo
ngriti pyetjen jetésore: Pse t& jetosh? Ja si
e shpreh :

“Ndérsa kjo epérsi pasioni kaloi nga
uné, u ndjeva mé e pérbéré. Uné shtrihem
né toké, dhe duke i dhéné frenat mendimeve
té mia, duke mérzitur né mendjen time jetén
e méparshme; dhe fillova, daléngadalé, pér
té zbuluar gabimet e shumta té zemrés sime
dhe pér té zbuluar sesa e egér, e ashpér dhe
e pavleré kisha gené deri mé tani. Nuk mund
té megjithaté né até kohé té ndieja pen-
dim, sepse mendoja se uné u linda pérséri;
shpirti im hodhi buzét e mékatit té kaluar,
peér té filluar njé karrieré té re né pafajésiné
dhe dashuriné. Asgjé e ashpér apo e ashpér
nuk mbeti té ndjejé ndjenjat e buta gé tran-
saksionet e dités kishin frymézuar; Uné isha
si njé fémijé qé po i hidhja pérkushtimet e
saj pas nénés sé saj, dhe shpirti im plastik
u kujtua nga njé doré mjeshtre, té cilén as
e déshiroja, as nuk munda t’i rezistoja” (fgq
35)

Me pérgjigjen e saj, autorja e ngri-
ti veten nga gropa pér té vazhduar mé tej
jetesén, duke u béré endacake e llojit té saj
artistik - Mary Shelley i tejkaloi t& gjithé
Romantikét, duke kompozuar prozén e
bukurisé tronditése poetike. Jo vetém kaq,
né pérgjigjen e saj, mund ta ndiejmé veten
edhe shumé prej nesh né kéto dité: duke u
pérpjekur pér ti ristrukturuar gjérat, duke
u dhéné gjérave njé prioritet té cilin nuk ia
kishim atribuar mé pérpara, duke reflektuar
mbi shumé aspekte jetésore, et;.

Duke vijuar me romanin,udhérréfyesi
i romanit, Lionel Verney (Djali jetim 1 njé
fisniku t&€ varfér) - njé€ i ri idealist, m& poroz
se shumica edhe pér vuajtjet mé t& thella té
té jetuarit dhe bukuriné mé transhendente
té jetés - &sht€ mé i aférti 1 Mary Shelley,
stoik dhe i mbrojtur, erdhi duke pasqyruar
njé autoportret psikologjik. Né paralelizém
me kété, sa protaagonisté t&€ késaj natyre
mund té kemi né realitetin toné psikologjik
né€ kontekst jo vetém kombétar pro edhe
botéror? Bota joné &shté e mbushur me
persona jetimé, té pastrehé, me probleme
té thella socio-ekonomike t& cilét vuajné
dhe kérkojné njé busull orientimi né¢ kohé
shumé té véshtira.

Sipas autores, ndérsa pandemia térheq
botén (ja si shprehet)

“"Mund té imagjinohet se gjérat ishin né
njé gjendje té keqe né té vérteté, pérpara
se kjo frymé e mirédashjes té mund té ki-
shte goditur rrénjé kaq té thella. Infeksioni
tani ishte pérhapur né provincat jugore té
Francés. Paniku i goditur u shfaqg mé shumé
léndim, sesa sémundje dhe shogérues té saj
natyror. Efektet e pastrimit té ftohjes u nd-
jené& menjéheré; dhe listat e vdekshmérisé
Jjashté vendit ishin zvogéluar ¢do javé.
Shumé nga vizitorét tané na lané: ata, shté-
pité e té ciléve ishin larg né jug, ikén me
kénaqési nga dimri yné verior dhe kérkuan
tokén e tyre té lindjes me shumé edhe pas
vizités sé tyre té frikshme. Ne morém frymé
pérséri. Ctaré do té sjellé vera e ardhshme,
ne nuk e dinim; por muajt e tanishém ishin

tonat, dhe shpresat tona pér ndérprerje té
murtajés ishin té médha”. (fq 312)

Né kéto rreshta gjejmé mjaft aktual-
itete: dé€gjojmé lajmet ¢do moment, dégjo-
jmé dhe ndjekim ecuriné e situatés né€ boté
cilat jan¢ vatrat e infeksionit né€ vendin toné,
duam dhe kemi nevojé€ té jemi t€ informuar
mbi numrin e t€ prekurve apo nése ka prej
tyre qé jané duke u shéruar.Kur dégjojmé
se kurba e infeksionit po bie, na jep njé
shpresé né njé ményré€ t€ paimagjinueshme
dhe si rrjedhojé neuronet pasqyré fillojné té
béhen pasqyrimi i realitetit.

Dhe pér tu rikthyer pérséri tek autorja
joné: sipas saj pandemia mposht té dashurit
e protagonistit njé pér njé té cilén e shpreh
népérmjet pasazhit si né€ vijim:

“Shokét e mi té dashur u alarmuan, ata e
shprehén alarmin e tyre me aq ankth, saqé
nuk guxova ta shqiptoja fjalén murtaja, qé
u vu mbi buzét e mia, qé té mos ngatérrojné
pamjet e mia té ¢oroditura né njé simptomé
dhe té shohin infeksionin né langurén time.
[ kishte rigjetur zor dhe me hilaritet té hid-
héruar i kisha sjellé buzégeshjet né rrethin
tim té vogeél” (fq 317)

Le t& reflektojmé mbi kété pasazh: cili
prej nesh té mos jeté alarmuar, sa prej nesh
mund té kené€ ngurruar té shprehin qofté
edhe njé shenjé gripale apo alergji t€ zakon-
shme me synimin e miré pér t€ mos alar-
muar familjen apo t€ njohurit tané. Ndoshta
kétu,sérish mund té gjejmé pikat e takimit
me udhétimin e protagonistit si¢ shprehet
né njé prej pasazheve:

"Né pérgjigje té pyetjeve tona té etur,
vetém njé fjalé ra, ashtu si¢ ishte e pa-
vullnetshme, nga buzét e tij té ngulitura:
Murtaja .-- «Ku?» - «Kudo ku - duhet té
fluturojmé - té gjithé fluturojné - por ku?
Askush nuk mund té tregojé - nuk ka asnjé
strehé né toké, ai vie mbi ne si njé mijé pako
ujqér - té gjithé duhet té fluturojmé - ku do
té shkosh? Ku mund té shkojé dikush prej
nesh? «(fq 318)

Né pérgjigje t€ késaj, ne jemi duke
géndruar né shtépité tona, duke mbajtur
distancimin fizik, duke u pérpjekur qé té
respektojmé masat universale né bazé té
perceptimeve qé kemi ngritur pér situatén
pandemike si dhe né bazé té akteve norma-
tive g€ jané ngritur né mbrojtje t€ shéndetit
human.Mirépo ky koncepti "kohé na krijon
pasiguri né t€ siguruarit e njé pérgjigjeje qé
té na ngrohé. Do t& keté nj¢ zgjidhje- kété
pohim ia themi njéri-tjetrit por njékohé-
sisht e kérkojmé me kérshéri t€ madhe nga
mjekét epidemiologé dhe ekspertét kom-
bétaré e botérore té fushés.

«Vérejtjet e tua jané si vetja, e dashur,»
u pérgjigia uné, «e buté dhe e miré; le té
vlerésojmé njé besim té tillé dhe ta heqim
ankthin nga mendjet tona. Por, ne jemi kaq
té formuar, (dhe nuk ka mékat, nése Zoti e
krijoi natyrén toné, pér t’iu nénshtruar asaj
qé ai rregullon), ne jemi aq té formuar, qé
duhet ta duam jetén, dhe t’i pérmbahemi
asaj, duhet ta duam buzéqeshjen e gjallé,
prekjen simpatike dhe zérin emocionues, té
veganté pér mekanizmin toné té vdekshém.
Le té mos, pérmes sigurisé né jetén e pérte-
Jjme, t€ mos e lémé pas dore té tashmen.
Ky moment i tanishém, i shkurtér ashtu si¢
&shté, Eshté njé pjesé e pérjetésisé, dhe pjesa
mé e dashur, pasi ésht€ e jona né ményré té
patjetérsueshme. Ti, shpresa e ardhmérisé

sime, je ti gézimi i tanishém. «.(fq 446)

Ah ja edhe njé pérgjigje tjetér e cila na
kujton qé pavarésisht situatés dhe gjendjeve
tona psikologjike, t¢ duam t& tashmen e t&
mos ¢ 1émé até t€ na rréshqasé nga duart.
Por sérisht, pérgjigjja na duket mé shumé e
njé natyre emotive sesa asaj racionale sikur
né pasazhin e dhéné:

“Ndjenjat e mia té tanishme jané aq té
pérziera me té kaluarén, sa nuk mund té
them nése njohurité pér kété ndryshim na
vizituan, pasi géndruam né kété vend steril.
Mé duket; se njé re dukej sikur kalonte nga
Sipér nesh, se njé peshé merrej nga ajri; qé
tani e tutje kemi marré frymé mé lirshém,
dhe kemi ngritur kokén me njé pjesé té lirisé
sé dikurshme. Megjithaté ne nuk shpreso-
nim. Ne u mahnitém nga ndjenja, se raca
joné ishte e drejtuar, por ajo murtajé nuk
do té ishte shkatérruesi yné. Koha e ard-
hshme ishte si njé lum i fugishém. Cfaré do
té béhej prej nesh? O pér ndonjé orakull
Delfik, ose ... pér té théné sekretet e sé ard-
hmes! O pér disa Edipi pér té zgjidhur enig-
mén e Sfinksit mizor! I tillé ishte Edipi qé
uné té isha - duke mos parashtruar guximin
e njé fiale, por zhurmat e trishtueshme té té
cilit dhe jeta e trishtuar do té ishin motorét,
me té cilét do té linin té fshehura sekretet
e fatit, dhe té zbulonin kuptimin e enigmés,
shpjegimi i sé cilés u mbyll historia e racés
njerézore”(fg 559)

Eh....Sa e pérjetojmé t&€ gjithé kété situ-
até...sa t€ pafuqishém ndjehemi. Megjithaté
pérséri vazhdojné ditét tona me njé mendim
tjetér né€ horizont.

“"Megjithaté si mund té jap doréhegjen?
Pa dashuri, pa simpati, pa shogérim me
asnjé, si mund ta takoja diellin e méngje-
sit, dhe me té gjurmojé udhétimin e tij té
pérséritur né hijet e mbrémjes?”

E qarté, ne po géndrojmé t& distancuar:
arsimi tashmé po zhvillohet online,shumé
aktivitete sociale vijojné t€ jené t€ pezul-
luara, shumé aktivitete ekonomike po ashtu
dhe kjo na krijon ndjesi t&€ pérziera, besime
dhe mendime irracionale. Miré€po, ne i kuj-
tojmé vetes se jemi homo sapienz.

“Mé lejoni, me fialén e paré, «tha ai,» té
heq mendjen tuaj nga ¢do friké pér llogari
té mia. Uné nuk do ta detyroj veten pértej
fugive té mia, dhe as nuk do té kérkoj pa
nevojé rrezik. Ndjej se e di se ¢faré duhet
té béhet, dhe pasi prania ime &shté e nevo-
Jjshme pér realizimin e planeve té mia, do
té béj kujdes té veganté pér té ruajtur jetén
time” (fq 325)

Vértet, sikur edhe protagonisti, ne ende
i kujtojmé vetes se jemi akoma né két€ ud-
hétim jetésor. Duke u rikthyer sérisht tek
protagonisti i Shelley, ai arrin té kthehet né
shtépi pér t€ kérkuar siguri “si¢ bén zogu
1 nxitur nga stuhia [n€] folené né t& cilén
mund t€ palosé krahét e saj né qetési.” Atje,
né heshtjen e guditshme, t& zhveshur nga
zéniet e zakonshme dhe shpérgendrimet e
ekzistencés shoqérore, ai e gjen veten duke
soditur thelbin e jetés:

“Sa t€ mengur kané gené endacakét, t&
cilét kishin braktisur strehén e [foleve],
té ngatérruar né rrjetén e shoqérisé dhe
hyné né€ at€ qé njerézit e boté€s e quajné
«jeté», - até labirint e sé keqes, até skemé
té torturave té ndérsjella. Pér t& jetuar,
sipas késaj kuptimi t€ fjalés, ne jo vetém
qé duhet té€ vézhgojmé dhe mésojmé,
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Qerim Delija lindi né Gimaj té Shalés,
né vitin 1830, n€ njé familje t& madhe
patriotike, atdhetare, me vlera té médha
té karakterit burréror, fisnor e dukagji-
nas. Kjo deré, brez pas brezi ka gézuar
njé respekt t€ veganté né t& gjithé zonén
e Dukagjinit e mé gjeré. Deli Nika me t&
bijté e tij z€émédhenjté: ’Si t€ bijt€ e Deli
Nikés!”, Cuku, Avdija, Qerimi, Sokoli
dukej sikur té kishin lindur nga c¢arku i
pushkés! Kudo, burrat e késaj dere kané
marré pjes€ né betejat patriotike pér
mbrojtjen e trojeve té t& paréve, pér liri e
pavarési t€ Shqipérisé.

Qerim Delija largohet nga Gimajt e
Shalés me familjen e tij, pér né qytetin e
Shkodrés né kérkim té njé jete mé t&€ mir€.
U vendos me banim né lagjen “Skénder-
be” t& kétij qyteti. Qerimi, né€ kérkim
té njé pune pér té pérballue jetesén dhe
nevojat familjare, vendoset né prefek-
turé si punonjés magazinimi e sistemimi.
Pér t& gjetur kété puné né Prefekturé e
favorizoi edhe lufta qé kishte béré né
késhtjellén e Medunit, ku Deli Nika me
katér djemt€ e tij ishte dekorue nga asqeri
turk me medaljen e “Triméris€”. Qerimi
ishte 1 besimit katolik dhe pérpiqej té
kujtonte ditét e shenjta sipas traditave té
té paréve t€ tij né Shalé, me besimin e
madh tek Zoti, né emér té té cilit dha edhe
jetén. Njé dit€ para Natés sé Shénkollit, si
gjithmoné festohet me 5 dhjetor, Qerimi
mendon me u pérgatité pér kété festé sa
mé mir€. Mendon dhe déshiron qé shté-
pia e tij t€ mbushej plot me miq, ashtu
si pérheré. Pér kété, vajti tek Valija me i
kérkua leje q€ ditén e nesérme té rrinte né
shtépi, pér té festuar festén.

RIM DELIJA

Qerimi hyn né€ zyrén e Ibrahim Agés
dhe I thoté: - Zotni Vali!, - duhet me mé
dhané leje pér nesér, q€ t& rri né€ shtépi,
se kam festé e duhet meu pérgatit€ me
festue me familjen time dhe ndonjé mik,
g¢€ ndoshta vjen né kété fest€ t&€ Madhe.

Ibrahim Aga i pérgjigjet se, s mund
t’1 japé leje, prandaj duhet té shkonte né
puné.

Qerimi I pérgjigjet:

- Nuk kam si vij, pasi kam festen ma
t€ madhe t& dymbé&dhjeté muajve t€ vitit!

Valiu i hakérrehet duke i théné:-

- Nesér do vish n€ puné! Po deshe
mungo!

- “Pasha Krishtin nuk kam si me ardhé,
pasi €sht€ Nata e Shénkollit e i ‘Pagim ra
n€ doré!’, prandaj mos mé prit ’-ia kthen
Qerimi.

Ibrahim Aga ngrihet né kémbg, me njé
ulérime t€ madhe, si térbuar.

- I drejtohet Qerimit, duke I fyer fené
e Krishtit e Natén e Shénkollit me njé
¢menduri t€ pa paré! Qerimi, sedérmadh,
pérjeton tmerrin mé t€ madh t€ jetés
s€ Tij. Iu duk sikur gjithé prefektura u
rrénua, toké e qiell ju pérzien dhe Bota
e humbi kuptimin. Del nga prefektura.
I drejtohet shtépis€, i ndezur flaké nga
zemérimi. T€ nesérmen, me 5 dhjetor,
ngrihet n€ méngjes, merr kafen dhe gotén
e rakisé, 1évdon Krishtin dhe i lutet Natés
s& Shénkollit, qé t’ju prijé mbaré€, pastaj
niset pér né€ treg. Pasi blen dyllin, delen e
cfar€ nevojitet pér festé, kthehet né shtépi
dhe ju tregon familjareve, se ¢faré I kishte
ndodh€ me Ibrahim Agén.

Qerimi iu la njé amanet: “Festojeni sa
ma miré Natén e Shénkollit, edhe né qofté

se nuk vij uné, se due me shkue me takue
Ibrahim Agén, pa shkue me ba pushimin e
drekés”. Armatoset miré e miré dhe shkon
tek prefektura. Pret n€ njé qoshe pér t&
dalé Ibrahimi. Pas pak duket Ibrahimi tek
po shfaget tek dera e prefekturés bashké
me zabitin. Qerimi ju del pérpara, géllon
pa I béré syri ‘térr’ mbi ta , duke I 1éné
té vdekur g€ te dy né€ vend dhe largohet
drejt shtépis€. N& Saraj u dha alarmi né
té gjitha anét, g€ Qerim Delija t&€ kapet e
té sillet kétu. Pasi e rrethojné me ushtri
e kapin né Serreq dhe e ¢ojné tek Pasha.
Pasha merr vendimin pér ta internuar né
Arabi.

Ja disa vargje g€ jané kénduar nga pop-
ulli, né até kohé:

Vrau Valing e vrau zabitin

Menjéheré po bien boria

N'sarj na u mblodh ushtria

Ka marre rrugén me shkue te shpija

Ka marré rrugén prej Serreqit

Para i dalin ushtarét e mbretit

Me ushtri e kané rrethue

Fill kah pasha e kané cue

Njat heré pasha né kambé asht gue

Qerim Deliné me internue

Burg pér jeté me burgue...!

Si u vertetue fundi i Qerim Delisé?

- Tregohet nga gojédhénat e Gjon
Ujkés sé Planit, i cili po ulej né Shkodér
me ba shteg (me ble gjanat g€ i nevojiten
shtépis€). Gjonit i kishte vra Shkreli njé
shoq té tij dhe s'ia kishte marré gjakun.
Pér keté njerézit pérdornin shprehjen:
Shkosh edhe ti si filani...! — pér shokun e
Gjonit. Dikush e pérdori kété shprehje dhe
Gjoni e dégjoj. Atéheré u betue, se kurré
s'po kthehem i gjall€ pa marré hak! Zbriti
né Shkodér e shkoj tek Kisha e Madhe,
dhe pyeti: A kena kané prej Shkrelit kétu?
Po, - I thané-, &shté bajraktari i Shkre-
lit tujé pa meshé né kishé. Gjoni e pret
dhe pasi del e largohet nga kisha e vret.
Regjimi e arreston dhe e internon, bashké

me Qerim Deling, né Tarabollus té Libisé.
Gjoni ka tregue se i kané tret€ dhe i kané
lan t€ lir€. Ka tregue, se né até vend kishte
njeréz t€ médhenj e quheshin’ katallan’.
Ai ka pohuar, se kané dalé e lypé€ pér buké
népér shtépia pér té ngréné, dhe njé dite
mé kujtohet, se na kané dhané buké me
njé¢ doré fémije sipér saj. E kena marré
dhe dorén e kemi tret€, kemi hjeké koren
e bukés dhe pjesén tjetér e kemi hanggér.
Kemi nejt disa kohé njashtu pa dité gjuhé,
pa vatan, veg si zogu; ku na zinte nata e
na zbardhte drita! Dikur, na kané kapé
e na kané ¢ue né€ Anadoll, né njé shtepi
katérkatéshe. Aty kemi néjt gjashté vjet
bashké. Njé dité Qerimi mé thoté:

- A e bajmé njé puné?

-Cfaré?- ju pérgjigja uné.

- A kércejmé nga dritarja, né shpé-
tofshim mir€; né mos shpétofshim s'ka
problem, por kétu nuk rrihet ma!

Uné ju pérgjigja: - Un€ nuk jam tujé
kércye!

Ai ka thane: - Uné jam ka hidhem, pasi
jam 1 denuem pér jeté. K&tu nuk mé rri-
het. Nuk e duroj ma kété lloj jete.

- Ai &sht€ hedhé nga dritarja duke I
dhané fund jetés sé tij.

Gjon Ujka ka néjt edhe tri vjet n€ burg,
pastaj Eshté liruar dhe ka ardhé né shtépi,
duke treguar jetén, vuajtjet dhe si &shté
béré puna e Qerim Delisé.

Né keté histori kaq t€ dhimbshme
gjen vlerat ¢ médha, virtytet e pashoqe,
njeriun ¢ madh t€ veshur me traditat mé
té spikatura t€ zonés si besimin, bujaring,
trimérin€, atdhetarin dukagjinas, pér t&
cilin luftoj gjithé jetén dhe i dhuroj famé
historike me aktin e tij sublime.

Djemté e Deli Nikés ishin: Cec Delija;
Sokol Delija; Qerim Delija; Cuk Delija;
Prel Delija; Avdi Delija; Nue Delija.

Lavdi u kjofté jetés dhe veprés sé tyre!

Martin SOKOLI (SKOLLAJ)

duhet t€ ndiejmé gjithashtu; nuk duhet té
jemi thjesht spektatoré veprimi, duhet té
veprojmé; ne nuk duhet té pérshkruajmé,
por t& jemi subjekte pérshkrimi. Trishtimi
i thellé duhet té ket€ gené burgosja e gjirit
toné ... dyshimi i sémuré dhe shpresa e
rremé duhet t€ keté zéné ditét tona ... Kush
qé e di se ¢faré éshté «jeta», do t€ binte pér
kété specie t& ethshme ekzistence? Kam
jetuar. Kam kaluar dit€ dhe neté festash;
Uné jam bashkuar me shpresé ambicioze
.... tani - mbylli derén botés dhe ndérto lart
murin qé do t€ mé ndajé nga skena e trazuar
e krijuar brenda zonave té saj.”

Né pajtim me Whitman - “Pasi t€ keni
shteruar até qé ekziston né biznes, politiké,
bindje, dashuri, dhe késhtu me radhé - nuk
keni konstatuar se asnjéra nga kéto mé né
fund nuk ju kénaq, ose vesh pérgjithmoné
- ¢faré mbetet?” autorja do té€ pyeste népér
hapésiré dhe kohé, pastaj do té pérgjigjet:
“Natyra mbetet”. - Protagonisti i Shelley
gjen kuptimin e jetés jo n€ vorbullén e botés
sé krijuar nga njerézit me simulakrén e tij
té jetes€s, por né praning e thjeshté krijuese
me simfoniné e vazhdueshme t€ jetés:

“Le té kérkojmé page ... prané murmu-
ritjes sé lumenjve né brendési té tokés, dhe
valézimin e peméve té hijshme, rrobat e bu-
kura té tokés dhe rréfimin sublim té qiellit.
Le ta 1émé «jetén» qé té mund té jetojmé.”

Né kulmin e pandemisé vdekjeprurése,
natyra duket gjithnjé e mé e vendosur pér
té afirmuar rezistencén e jetés - pranvera
arrin me shpérthimet e saj t€ papérmba-

Mary Shelley. Art nga Literary Wtches - njé
festé e ilustruar e shkrimtaréve gra mbresélé-
nése té grave qé kané magjepsur dhe trans-
formuar botén.

jtshme té bukuris€, t€ pakontrolluara nga
vuajtjet njerézore dhe njé kurim suprem pér
té. Eshté duke vézhguar deliriumin e paku-
fishém t€ natyrés né shprehjen e tij mé t&
ngushté, duke u dorézuar né spastrimin e
saj, q€ Lionel rimerr besimin e tij jo vetém
né¢ mbijetesé, por né bukuri, né denjésiné e
jetés. Shelley shkruan:

“Dimri ndérroi jeté; dhe pranvera, e ud-
héhequr nga muajt, zgjoi jetén né té gjithé

in

The Last Man

natyrén. Pylli ishte veshur me jeshil; vicat e
rinj té skuqur mbi barin e ri té mbjellé, hijet
e krahéve me eré té reve té lehta qé pérsh-

kojné fushat e gjelbérta; vetmitari kuko
pérsériti gjithé breshrin e tij monotone pér
sezonin, bilbili, zogu i dashurisé dhe min-
ioni i yllit t¢ mbrémjes, mbushnin pyjet me
kéngé,; ndérsa Venusi binte né peréndimin
e diellit, dhe jeshilja e re e peméve shtrihej
né njé lehtésim té buté pérgjaté horizontit
té qarte.”

Nga kjo prani e hapur me botén jo
njerézore, protagonisti i Shelley nxjerr
thelbin e asaj g€ do té thoté t€ jesh njerézor:

"Ka vetém njé zgjidhje pér enigmén e
ndérlikuar té jetés, té pérmirésohemi, dhe
té kontribuojmé né lumturiné e té tjeréve.”

Dhe ja kemi mbérritur né fund t& kétij
reflektimi. Teksa pérmbyllja romanin e
lexuar, autorja thekson e shqetésuar: Kush
do ta lexoj€, kujt ia kushtova kété libér ...
dhe me shkronja shtypi ka shkruar Kush-
tuar “NJERIUT TE FUNDIT”..Dikush do e
lexojé sepse 1 drejtohet njeriut q& mbijetoi.
Ndoshta e njéjta pyetje mé péshkroi edhe
mendjen time: kush do ta lexojé kété refle-
ktim timin? Kujt ia kam kushtuar? Beh...
ndoshta se uné e ndjej se ka filluar t€ tro-
kas€ stina e pranverés..Ndoshta edhe do té
keté ndonjé kurioz sa ta rilexojé romanin.
Kujdesu pér veten, udhétimin té€nd dhe até
té t& tjeréve. Ndodhemi né t& njétin ishull
botéror né té cilén jeta e njeriut Eshté né
piképyetje.Atéheré le t€ provojmé marrim
me vete két€ pasazh t€ fundit t& Shelley:

“As shpresa, as gézimi nuk jané pilotét e
mi — mé udhéheq déshpérimi i shqetésuar
dhe déshira e ashpér dhe ndryshimit. Uné
kam déshiré té emocionohem nga frika,
té kem ndonjé detyré, sado té vogél ose té
vullnetshme, pér pérmbushjen e ¢do dite.
Uné do té déshmoj pér té gjithé larminé e
pamjes, qé elementet mund té supozojné -
Uné do té lexoj njé urim té drejté né ylberin
- njé kércénim ndaj reve - ndonjé mésim ose
regjistrim i dashur pér zemrén time né ¢do
gjé"(fq 615).
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MARASH KOLA
ESHTE NGA ATA
PERSONALITETE,
0 JETON EDHE
PAS VDEK JES

Q€ nga sot nuk do ta kemi mé midis nesh
té mirin Marash Kola. U lind mé 13 korrik
1931 dhe u nda nga jeta mé 31 mars 2020. Ai
u lind né Lotaj t& Shal€s, né njé familje me
tradita t€ larta pér t€ cilat punuan né té€ gjitha
kohérat dhe pér t€ cilat punoi edhe veté
Marashi deri sa u nda nga jeta, pavarésisht
se ishte né angazhime zyrtare né nivele t&
larta. Marashi ishte nip né shtépiné e Bashé
Vatés né Shtépin€ e Lul Gjokés né Gjelaj
té Thethit. Ai i1 deshti gjithmoné, asnjéheré
nuk géndroj larg edhe pse puna e largonte,
por vazhdimisht komunikonte né ményra té
mundshme. Edhe kur nuk kishte mundési
pér t€ marré pjesé né momente t€ veganté
té¢ familjaréve dhe t& aférmve, asnjéheré
nuk harronte, q¢ né mundé€siné e paré té
bénte vizita pér t&€ béré urime apo pér té béré
ngushllime, cilési kjo shumé e miré. Ai u
nda nga jeta nén pérkujdesjen e pakursuer
té bashkéshortes, Lena, djeméve dhe rejave,
nipérve dhe mbesave.

Marash Kola ishte njé djalé shumé vep-
rimtar q€ né rininé e hershme t€ tij. Nuk u
kursye pér t€ mirén e fshatit, krahinés dhe
té gjithé vendit. Clirimi i Shqipéris€ e gjené
né€ moshé té re. Kishte déshiré t&€ madhe pér
shkollé¢ dhe megjithése me véshtir€si ai nuk
i ndahet shkoll€s dhe merr njohurité e nevo-
jshme. Shumé shpejt u angazhue né€ detyra té
kohés né fshat e zoné, veganérisht n€ punén
me rinin€. Né moshén 17 veg¢, megjithse i ri,
fillon puné né ish Rrethin e Dukagjinit Dhe,
qé nga ajo kohé, gjithnjé n€ detyra pothuaj
né t€ gjithé vendin, qé nga Dukagjini e Puka,
Tirana, Dibra e deri né Kor¢é e Gjirokastér,
e duke u ngjitur deri né rangje té larta té
Ministris€ sé Punéve t€ Brendshme. N¢é fil-
lim t€ viteve *50 bashképunon shumé miré
me axhén tim, Ndoc Prel€ Shytin, i cili né
até kohé ishte instruktor né Komitetin e
Rinis€ sé€ Qarkut Shkodér, vecanérisht né
organizimin e brigadave vullnetare t€ rinisé
pér rindertimin dhe ndertimin e vendit t&

dal€ nga lufta, por edhe mé tej me ndertimin
e tij. M€ voné Marashi ngarkohet me detyré
né rrethin e Pukés e né vende té tjera, ndérsa
Ndoci pas pak kohe vdes nga njé sémundje e
rénd€ e pashérueshme.

Me punén e tij shumé t€ mir€, Marash
Kola, arrin€ t€ plotésoj arsimin pérkatés
dhe dérgohet jashté shtetit, né Moska pér té
studiuar, por edhe pasi u kthye suksesshém
prej andej, pérséri mbaroj edhe njé fakultet
tjetér né Shqipéri. Puna me pérkushtim e
béri t€ kérkuar dhe t€ mirépritur né puné,
veganérisht, né frontin ¢ luft€s kundér
krimit, ruajtjes sé€ pronés dhe itegritetin e
Shqipérisé.

Marash Kola punoi me t€ gjitha fuqité e
tij mendore dhe fizike kudo qé ju kérkua.
Né detyrat g€ ju ngarkuan, ai, e dinte se nuk
ishin fushé me lule, por ishte me shumé prob-
leme dhe g€ kérkonin kujdes, véméndje dhe
vullnet, cilési kéto qé€ kurré nuk i munguan
Marash Kol€s. Ai i shérbeu ligjit me t€ gjitha
mundésit€ dhe njohurité e tij. NE t& gjithé
punén e tij kishte né plan té paré edukimin,
bindjen dhe né pamundési té tyre duheshin
marr€ edhe masa t€ tjera pastaj. Pér két€ qe
krenar dera sa mbydhi syté pérgjithmoné,
dhe pér kété u vlerésue né t€ gjithé kohérat,
nuk la dashakéqij, pavarésisht nga detyrat
qé ka pasur. Kjo tregohet edhe nga shumé
prej atyre g€ e kané njohur, madje edhe nga
ata q€ ishin pérballur me ligjin e kohés. Ai
mbylli syté krenar pér punén e tij prej 72
vitesh né puné dhe pension, qé askush, nuk
pati mundési ti shtrijé gishtin pér keq. Né
vitin 1953 Marashi krijojné familjen duke u
martuar me Lenén, té cilét linden tre djem
dhe i rriten me shumé dashuri. Ata i ush-
qyen pérheré me dashurin€ pér mirésjelljen,
shkollén, punén, me dashuring pér vendlind-
je, pér atdheun dhe té€ tillé u béné. Lena i
géndroj Marashit prané gjaté gjithé jetés sé
saj plot dashuri e mirési.

Marash Kola kurré dhe pér asnjé cast nuk u
shképut me mendje dhe zemér nga vendlind-
jaeti, nga Lotaj, Shala dhe Dukagjini, pér ta
u interesue né t€ gjitha ményrat e mundshme
edhe nga larg edhe nga afér. Marashi la pas
kujtime shumé té mira, por nuk qe e théné
qé jeta e tij t€ kalojé lehté, vecanérisht né
fushén e detyrés q€ ushtronte. Pas vitit 1990
u dénua nga gjykata e kohés, porse pas pak
vitesh gjykata i jep pafajésiné. Kjo ja lehté-
soi “plagén” e madhe qé€ politika i hapi. Ai
ishte 1 bindur se ishte politika g€ e cénoj né
at€ ményré, por mé n€ fund mori pafajsiné.

Njé pjesé té punés, fitoreve, véshtirésive,
kénaqésive, Marashi, i pérmblodhi né kuj-
timet ¢ veta t¢ shkruara me shumé dashuri
e émbélsi té cilat tashmé jané€ né qarkullim.
Marash Kola, kudo g€ shkoj dhe punoj nuk
i doli asnj€ heré jashté mendjes vendlindja,
Dukagjini. “...kudo gé shkova me puné ose
studime, deri né Moské, dashuria e malli
pér Dukagjinin mé kéné pushtuar t€ térin”,
shkruan Marashi né kujtimet e tij. Un€ men-
doj, vazhdon Marashi “...se sa mé larg t’i
géndrosh vendlindjes, pér shkage nga mé
té ndryshme qofshin, mé shumé té ndizet
si flakadon dashuria dhe malli...”. Ai ndjen
keqardhje pér mos kujdesin e treguar nga
shteti dhe geveritarét pér Dukagjinin “...me
emér té madh dhe vlera té shumanéshme, né
kéto vite tranzicioni t€ véshtiré dhe braktisur
nga shteti me moskujdesje, nga qeverité, té
majta dhe té djathta qofshin”. Ai nuk harron
edhe mesazhin pér lexuesin dhe sidomos
pér brezin e ri dhe ata gé viné se: “Kudo
qé t€ shkosh népér boté dhe ¢fardo posti qé
té mbash, nuk ka vend mé t&€ dashur pér ty,
se sa vendlindja”. Si njeri i kulturuar, por
edhe duke pasur parasyshé véshtirésité qé
ka pasur pér tu shkolluar, dhe rezultatet qé
ka pasur, ka gené gjithnjé i interesuar dhe
kémbéngulés pér shkollimin e fémijéve
dhe pérparimin me rezultate sa mé t€ mira.
Ata jua shpérblyen prindérve t€ tyre duke u
arsimuar té gjithé, Deda né fakultetin eko-
nomik, Vata akademiné e arteve né Londér,
Sokoli u specializue pas shkollén teknike
pér ndérlidhje ku punon edhe sot. Né kujti-
met e tij tregon me nostalgji pér pritjet dhe
pércjelljet pér prindérit e tij t€ dashur. Edhe,
Bora, mbesa e Marashit, q¢ 12 vjege, kur
pyetej se nga ishte me krenari thoshte: “Jam
nga Lotajt e Dukagjinit”. Natyrisht qé ishte
njé déshiré e gjithhershme e Marashit dhe
Lenés pér t€ mos harruar vendlindjen dhe
prejardhjen qé€ i bénte krenar. Né njé shkrim

té disa viteve mé paré Marashi shprehej
preré: “Jam i mbushur me plot krenari pér
Dukagjinin...”.

Megjithé largésiné e punés nga vendlind-
ja, prindérit e Marashit, Kola dhe Pash-
ka, megjithése djal€ 1 vet€m, nuk e ndjen
largésiné aq shumé duke pasur parasyshé
distancat, por fliste né ata mjete t& kohés,
vinte e i vizitonte, i merrte né shtépiné e tij
dhe gendronin sipas deshirés, interesohej pér
shéndetin e tyre, kujdesej pér mjekime apo
ilage, deri edhe né€ pércjelljen pér né banesén
e fundit.

Krahas punés jo t& lehté qé kishte dhe
pérkushtimin pér t&, Marashi, gjenté kohé
edhe té pér t€ shkruar né shtypin e kohé&s
q€ mé 5 maj 1954, q€ shkruante né gazetén
“Z€ri 1 Rinis€” pér mésuesen e paré du-
kagjinase Shkurte Rusheten (Ara). Késhtu
shkrimet vazhduan edhe né “Zéri i Popullit”,
Revista “Né shérbim t&€ popullit”, por punén
né lidhje me shtypin e vazhdoj edhe pas
daljes né pension. Shkroi né gazetén “Stan-
dart”, “Koha Joné”, gazetén “Dukagjini” t&
cilén e donte si digka shumé té dashur dhe té
vecanta, etj. Ai ndjehej krenar dhe par asnjé
rast nuk mohoj punon dhe rezultatet e arri-
tura por edhe véshtirésit e hasura rrugés, né
jetén e tij.

Marash Kola, u nda nga jeta, por la emrin
e mir€, punén e miré, mirésiné, kudo jetoi,
ku kaloi, e ku punoj. Pér Marashin kishim
nevojé pérséri ta kishim midis nesh, pér fja-
lin e tij t& urté dhe t€ mencur, pér thellé€sing
e mendimit, pér ¢iltérsin€ e gjykimit, pér
drejtésingé e vendimit, por jeta késhtu e ka.
Pér Marashin do t€ ndjejné mangési familja
dhe té aférmit, shokét e miqté e shumté té
tij, edhe rrugés do t€ mungojné hapat e tij té
geté dhe té sigurté, do ti mungojé tavolinés
e sofrés, do ti mungojé rrethit t& burrave, do
ti mungojné intelektualéve té pérkushtuar,
lapsi i tij i miré do ti mungojné letrés.

Posho i geté, Marash Kola, o shok, o nip,
o mik, se detyrén té€nde e bére me pérkushtim
dhe mbydhe né ményrén mé t€ miré té
mundshme, posho i qeté se pasardhésit tuaj
jo vetém do té kujtojné€ me dashamirési e re-
spektin prindéror, por do ta ngrené mé larté
emrin ténd dhe t€ familjes tuaj té shkélqyer.

Lum ai gé jeton edhe pas vdekjes. Marash
Kola, me punén, me zemrén, me mendjen e
tij, €shté njéri prej tyre.

Luigj SHYTI, Prill 2020

NDAHET NGA JETA DOM MIKELE BRAGA

- Njé nder meshtarét mé té réndésishém té Dioqezés “Shkodér-Pult”, sekretar i

imzot Frano Illisé€, i cili punoi pér 21 vite né Shqipéri -

Lajmin pér ndarjen nga jeta me date 30
mars 2020 e dha Imzot Masafra, gjate njé
interviste né radio Vatikani, i cili vlerésoi
punén dhe jetén e kétij meshtari.

Dom (Michelangelo) Mikele Braga
lindi mé 18. 12. 1939, né€ Brescia (Itali).
U shugurua meshtar mé 11. 06. 1966
(ishte anétar i Kongregatés sé Oratorit sé
Shén Filipit deri né vitin 1969).

Pér disa vite ishte zévendés famullitar
né€ disa famulli.

Mé voné, gjaté viteve 1982-1993, ishte
famullitar né€ Palazzolo.

Ng¢ vitin 1992, Imzot Frano Ilia, gjate
disa vizitave mjekésoré né Brescia, u njoh
me dom Mikelin, t€ cilit i béri ftese qé té
vije n€ Shqipéri, se kisha katolike kishte
nevoja te médha pér meshtar ¢ ndihme
financiaré, pér ngritjen e strukturave té
kishés katolike. Dom Mikeli pranoi ft-
esén.

Gjaté viteve 1993-2014 shérbeu si
Meshtar dhe Sekretar i Imzot Frano Ilisé
dhe famullitar né Shllak, Koman e Juban.
Puna e tij tepér aktive, u karakterizua si
misionar, duke u gjendur prané njerézve
né pércjelljen e fjalés sé Zotit, duke dhéne
sakremente né ¢do situate qé kérkohej, né
spitale ¢ né€ shtépi. Banoret e Shllakut
kujtojné me respekt keté misionar me
shpirte t€ madhe, i cili duke pare nevojat e
médha, ¢ kishte shkolla e mesme, solli
né njé kohe rekord banka, tavolina, stufa
pér ngrohje, fletore e mjete didaktike.

Dom Mikeli ndihmoi n€ mjafte familje
duke ju dhéne ushqime e veshmbathje.
Me aftésité e njé misionari t€ réndé-
sishém, siguroi ndihma tek bamirésit
katolike né€ ndértimin e kishés né fshatin
Bene té€ Shllakut.

Me ndarjen nga jeta té Imzot Frano II-
ise, ka kaluar si famullitar né famulliné

e Shén Prendes, né Juban.
Fale aftésive té tija arriti
té ndértojé kishén e am-
biente social -kulturore
té barabarta si né vendet
mé t& zhvilluara, sjelljen
e mjekeve nga Italia pér
mjekimin e popullsisé
dhe ngritjen e njé qendre
fizioterapie bashkohore.

Njé ndihme té vecante
dha pér shkollimin e
fémijéve, g€ nuk kishin
mundési  shkollimi dhe
ndértimin e shtépive té ba-
nimit pér familje me prob-
leme t€ médha sociale. Né
vitin 2014 largohet nga Jubani n€ Brescia.
Ishte meshtar bashképunétor né Marone e
Vello deri né vitin 2017.

Vitet e fundit i ka kaluar né gendrén e
té moshuarave Mons. Zani né Bienno né
Brescia. Gjithmoné mes shokéve, miqve
té ngushte ka pasur déshiré té€ varroset né
Shqipéri. Ka ndérruar jete pa mbushur njé
vit nga vdekja e véllait, Silvio Braga, i cili

ishte meshtar né Shqipéri.
Dom Mikele u pércjellé
pa meshe t&€ posagme pér
shkak té covid-19, duke
u varrosur prané véllait
e familjareve né Seveli-
ena. Njé meshe pér shpir-
tin e tij éshté dhéne nga
Imzot Massafra né seliné
e Ipeshkvise Shkodér.

Shume besimtare jané
lutur pér shpirtin e tij.

Zoti e paste né Parrise!

Shprehe  ngushéllime
me te thella pér te afér-
mit: Gjon Nd. Podia, Kol
Gj. Kodra, Kol Kumbulla,
Mirash Lumi, Ndoc Livadhi, Zoje Shpen-
di, Luce Nd. Selimi, Tom Shpendi, Mrika
Deda, Gjergj Zojza, Terezina Lorenci e
Zef Nika.

Punoi pér gazetén “Dukagjini”,
Zef NIKA
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SHQIPE ILIRE, NANA E FATOSAVE TE
AMSHUAR (E LINDIN E NUK VDESIN!

Mustafé Pasha mbasi bjerri luftén né
Babuné u strechue né Kosmag. Sadrazemi
hyni né Rozafat. Dinastia e Bushtalive ra,
por nuk u shuan ambicjet ¢ Mustafés pér t&é
rifitue késhtjellén stregjyshore. Pér tu ngjitur
i duhej ndihma e gozhupanave t€ ma-
leve. Ata i kishin dhané dorén Mehmet Pla-
kut t€ pérzinte Begollajt nga Shkodra. Kara
Mahmudi, Lekét i pati mburojé triumfesh
dhe viktima té pabesisé sé t’birit Ibrahim.
As ky hedreq nuk i deshti ma fort se krypén
né sy, por erdhi dita me ju dukté boll t&€ mirg.

I ¢oi fjalé Malésisé sé Madhe tu i pick-
ue né damarin g€ shkulma valon.

-Ku jeni stérnipat e Lekéve t€ motit?!
Ku jeni zjarri dhe flaka e maleve t€ pa nan-
shtrueme? Ku jeni orémédhenjt e maleve té
médha?

Dera e paré ¢ tané Vilajetit po ju thér-
ret té bashkohemi shqiptarisht! Si gaca me
kashtén luajti edhe sedrén e Dukagjinit.

- O shqipe t&€ mogme mbi kreshta! O fa-
tosa t€ kenduem né kangé bylbylash. Dera ¢
Bushtlive prej fisi e gjaku té Lek Dukagjinit
ju thérret!

- “Ku je em vélla se edhe lumi treté e
shteron, por gjaku nuk shpélahet as s’ndahet!
Ashtu si gjyshi em i pérndritur do jem Valiu i
malit, fushés, myslimanéve ¢ katolikéve vl-
lazén me gjak arbnoré.

Shkodra ka lidhé besé, asht nji e pandame
me mue me i ra nji trame anmikut.

Né ditén e caktueme prej kreshtave ma
vigane shqiptare ortiget shungulluan tu ¢a
qafa ¢ male.

Fatosat ¢ rrebté, qé liriné ¢ lané bjesh-
kéve zbritén n’ Shkodér pér ta glirue prej
anktheve té zgjedhés sé zgjatun barbare. Me

britma batare Dukagjini kah Drishti e krahu
i majté 1 Kirit fil-loi mésymjen. Nga krahu
i djatht€ dhe Tepja. Hoti i printe Malésisé tu
gjuejt me topa akulli mbi kazermat e ushtrisé
osmane.

Te Gomna Harapit, né at€ xhungél t€ egér
u pérplasjen “mali akullit”, me “vullkanin
Haégaii”. Shtéllungaja tymtore mshehi giellin
mbi qyete me ¢argaf t€ zi reshé sa askund nuk
dukej diell as hané. Loja e akullit me zjarrin
vazhdoi gjaté. Nga fundamenti i zemrave t&
dy ushtrive shpértheu njé llavé zjarrté gjaku
qé pérskuqi  Kirin dhe Drinin. Malésorét
shtinin, kéndonin e thérrisnin:

- Shkodér nadja e miré! Cohu né kambé
burrneshé e dili zot vetit se qe ku jena! Mus-
tafé Pa-sha dil e shihi krushqit e maleve?!

Askush nuk pérgjigjej, as kush nuk shihej
né deré e jashté, heshtje, vetém heshtje a thue
se askush nuk merrte frymé. Malésorét né
flaké plumbash pévesin shoqi-shoqin

-C asht ky trishtim i plogésht?! Cka asht
kjo ligshti memece?

-Asha zotén asht tradhti burra!

-tha Kolé Hoti pérzhitun nga flaka e njé
mortaje q¢€ i fishkulloi n€ rrazé veshit.

-Eh Mustafé, Mustafé kjosh marrue, nise
luftén né Babuné, more lirat dhe e le né mes.

Sot thirre malet né¢ “das€ém” kurse veté
dole e trete!

-Po flet randé pasha bukén;

- ia priti Deli Bajraktari

-Hamdreq ca paga foli hakun lik pérmjet;

- shtoi Lec Kacoli tu ju ba krah Kolés

-Bajraktar, ti e Musté Pasha e bajshi né
até jeté gjakun gqé po derdhet sot né kété
gropé t€ zez€ Shkodre. Mustafa n’pasté
marré rushat prej Sadrazemit nuk ka si len

kumbarén pa hise!

-Lec Kacoli sot kjosh falé! Shazotén té
ishte dité tjetér mé vjen te rruga pér ¢’ka fole.
Delia nuk ngjye ku nuk duhet. Né mbledhje,
kuvende, usulle shkoj se kam flamurin, por
vegél e askujt as nuk bahem pa deké.

-Nuk e pata fjalén me ranue ty bajraktar,
por pashallarét dhe bejlerét banjé si burreca
t ‘lig me graté. Ditén i thoné: shaké e gabele
dhe natén né terr i shkojné té bishti e pajtohen.
Mustafé Pa-sha dje e ka gérga Sadriazemin,
mbramé i ka marré verdhogkat sot ka treté tu
nejté me “Trashen™!

-Uné jam me ju né nji lloguer. Jetén,
vdekjén dhe nderin bashké i kéna.

-Fole miré Deli Bajraktari, t&¢ lumé goja
- tha Gjoké Kastrati. -Na po luftojmé pér
nderé t€ armeve tona jo pér Mustafé Pashén!
NEé na pasté pre preftja Zoti orén. Njerézit nuk
kané dashuni t€ barabarté as pér atdhe, as
pér Zot! Edhe nanén nuk ¢ duen barabar té
gjithé fémija. Malet jané Nanélokja e vatanit
dhe vetém Nana nuk din me ba dallim ndér
fémijét saj...

Pérballé nji artilerie t&€ pa pérshkueshme,
né thumb pushkésh té mira t&€ pérdoruna nga
duar té stérvitura mjeshtérore. Mbas disa
oréve dyluftimi drithérues né radhét e malé-
soréve filloi me u herré baruti e fishekét. Tu
prité ndihmé, por askush nuk luejti vendit,
atéheré menduen té térhigen. Me epérsi né
ushtaré ¢ armatim me shpiné té sigurté prej
shkodranéve q€ flinin, turqit erdhén tu e
ngushtue vijen ¢ frontit kundérshtar. Malé-
sorét duhej t€ ishin térheq ma paré mba-si
kur ia nisén u krijue nji rrokopujé e rrému-
jshme. Reshit Pasha, gje e vjetér mejdanesh
i goditi me térbim artilerie mbas shpine.
Shumé hotjané, shaljané, kelmendas shosh-
jané e kastratas, pultinas, u plagosén rané, se
nuk mund u térhogén dhe t€ gjithé kaluen nan
shpatg...

Né até vorbull te tmerrshme, nji flurudhé
plumbi, ardhun nga pas nji xhufké poshté
Qafés se Hardhisé pérshkoi kopagin anés
sé majté t& Gjoké Shkrelit. Ai u ménjanue si
lisi g€ shkulé moti, u shterngue fort t&€ mbahe;j,
por kambét e tradhtuan ¢ u kap né nji degé
shelne dhe mbeti varun mas saj. Tahir Kurti
kthehet turr e vrap me e marré né shpiné dhe
merr nji kokérr shyte né baluke qé ia flu-
turoi né ajér kapanxhén e rradakes. Dy burra
nga ma t’dokés, ma trimat, ma t’fisém e ma
té njoftun qé kish paria i vrau reja flaké pér
flaké

Gjeka i lamé né gjak nuk bante as ch as
oh! Tue pa shokun e flijuem aty prané, u
ngreh zvarré né bérryla e ktheu t€ vdekunin
mbaré dhe i tha:

-Té kjofté e lehté ledina Tahir o vélla! Disa
shkodrané, ushtaré t€ Sadriazemit g€ ja nihnin
vlerat, ju lutén eprorit tu i thané:

- Pashé amanetin falja jetén kétij trimi . E
njeh tan zotnihanja e Shkodrés. Asht térvesa
dhe ndera e Malésisé s€ Madhe. Fale se nuk
asht i kshtené. Pér fajin e bamé ka boll nji
kambé té thyeme!

-Me ¢ pa kénka marshallah, marshallah,
turk e hamdyrylah!

-Si ¢ ke emnin o turk i miré. C’taksirat te
ka zané me u rebelue kundér hyqymetit?

- Thashé nuk po vdes pa me nxe nji diell
Shqipnie. Qebesa me koké e pa koké emnin
¢ kam Gjoké! Ma mir€ po vdes me nderé me
njet emén ¢ kam qysh se leva se me jetue
i marruem ¢ pa emén!

Lum ai djepi arté qété pérkuni té k’tillé
fatosa lule gjaku né detin e zjarrt€ té en-
drrave heroike!

O shqipe Ilire, Nana e fatosave t& amshuar
qé lindin ¢ nuk vdesin!

Fatosa té k’till¢ lule gjaku!

Prele MILANI

NE E PANDEMIA

Njerizimi ka pérjetuar né shekuj pandemi
kontinentale, madje edhe botérorg, té cilat kane
marre me miliona jete njerézish t& pafajshém.
Po t€ kthehemi né shekuj prapa. Ne lexojmé
té regjistruar disa pandemi, si¢ jan€, né vitin
1720 me pandeminé e murtajés. Po, njé shekull
mé pas, ne vitin 1820 vjen pandemia e kolerés,
duke u pasuar nga gripin spanjoll t& vitit 1918-
1919. Dy pan-demité e para morén respektiv-
isht rreth 100 mije jete njerézish nga té dhénat
zyrtare. Kurse gripi Spanjoll preku 500 milion
njeréz dhe ka shkaktuar 50 milion viktima.

Duke u ndale te kéto statistika dhe te pan-
demia, t€ cilén po e pérjetojmé n€ kéto mo-
ment, t€ linde mendimi, se kéto pandemi
pérsériten ¢do 100 vjet. Njerizimi sulmohet
shpesh, por jo té kétyre pérmasave.

Né kujtese kemi gripe t€ ndryshme si gripi
i shpend€ve, 1 derrave sarasi e t€ tjera. Por co-
vid 19 na detyron ti harrojmé ato pér nga pér-
masat g€ ka marre dhe t€ pabesia e tij. Le té
kthehemi, né ditét e sotme se si covid 19 ka
pushtuar gjith€ botén. Shifrat jané alarmante.
Periudhén, kur filloje e deri tani ka arritur né
2.5 milion té prekur, nder kéta 160 mije kane
humbur jetén. Dhe piku do jete i largét. Shumé
mé e largét. Sipas shkencétareve do jete koha
kur do t€ zbulohet vaksina. Njerézit t€ shp&to-
jné€ nj€ here e mire nga covid-19.

Media arrin deri aty, sa pyetet a ka ndonjé
dokument pér tre pandemité e kaluara kéto
300 vitet e fundit? Pse shkencétaret nuk japin
mendime para se t€ ndodhemi né katastrofe
epidemiologjiké€? Bota té jete mé pérgatitur, se
té gjithé udhéheqésit thoné, na zuri té papér-
gatitur! Vonuam né marrjen e masave, prandaj
nuk kishim maska, doreza, detergjent me baze
alkooli. Nuk po themi, pér aparate respira-
toré, té cilat duheshin njé pjese t€ ishin rezerve
prané spitaleve. Njé metode pér parandalimin
e pérhapjes té késaj flame shumé t€ rrezikshme

&shté distancimi social. Metode e pérdorur para
700 vitesh, né mesjete. Ne themi, dhe éshté e
vértet se shkenca tash 700 vjet ka ecur shumé
pérpara. Jané€ bere zbulime té réndésishme,
madje po arrihet deri né planet e tjera. Po, né
mjekési kur do ndérhyhet, pér té zbuluar vak-
sina ¢ barna pér t€ mbrojtur e kuruar njerézit
nga kéto pandemi?! Té zbresim me kémbe né
toke. Aktualisht, né vendin tone nga geveria
éshté marre seriozisht situate, thoné se kishte
mundési pér mé mire dhe e mira nuk ka fund.
Deri tani né Shqipéri, zyrtarisht jané té prekur
nga covid 19 584 persona, té shéruar 327 per-
sona, ose 56 pérqindje, dhe kane ndérruar jete
26 persona.

Po jané disa problem, té cilat duhesh béré
mé shpejte. Né mes shumé t€ tjerave themi,
prodhimi i maskave artizanale. Fasonet e rro-
baqgepésit duhej detyruar té prodhojné maska
kundrejt pagesés. Kjo éshté gjendje e jashtéza-
konshme dhe askush nuk munde ta kundér-
shtonte njé urdhér té tille, duke ndaluar disa
spekulant, t€ cilét rritin gmimet ¢ maskave e té
detergjenteve. Né farmacité to-na, té cilat kane
lulézuar si kérpudhat pas shiut, béné njé gjeste
té shémtuar, duke rritur gmimet pér produktet
e emergjencés. Nuk dua té ndalemi te mjeké-
sia, t€ cilén uné€ nuk jam i fushés. Por edhe
ne si qytetar t€ kéta vendi, duhet zbatuar ato
¢faré sugjerojné epidemiologet e specialitet e
shéndetésisé. E jo ne, me fudullékun tone, té
marrim pjese né grumbullimet, pér gézime e
hidhérime. Si munde t€ behén vizita pér festen
e Pashkéve, aq mé keq té€ grumbullohemi si né
kohe normale, té thyejmé edhe vezét e kuge,
simbol i késaj feste. Cfaré munde té themi,
pasi né rastet ¢ morteve grumbullohen me dh-
jetéra e dhjetéra njeréz pér ngushéllime. Madje
rring pér dreka e darka! Kujt i bien ndesh kéta
“trima”? As kujt, pér ve¢ familjeve té veta,
té aférmeve edhe lagjes ku banojné. Madje,
askush nuk jané mé té rrezikuar se gjyshérit e
baballarét e kétyre personave. Kéto dite duhet
té lihen né njé ane tradita e burréria, se késaj t&

shkrete burréri nuk i del asnjéheré koha. Pra,
duhet t&€ ndérgjegjésohemi se distancimi, qén-
drimi brenda né banesa, higjiena personale ¢
shtépiake e t€ tjera, éshté masa mé e plote pér
t’u larguar nga infeksioni. Sot, kjo éshté bur-
réria e triméria dhe jo t&€ shkojmé né njé gézim
apo hidhérim me 50 apo mé shumé pjesémar-
rés. Shumica e njerézve po ndérgjegjésohen
né mbajtjen e dorezave, maskave, syzeve ¢
té tjera. Megjithaté, po ka plote “trima apo
triméresha”, t€ cilét nuk zbatojné asnjé mase
té rekomanduar nga specialistet e shéndetésisé,
madje edhe tallen me ata, q€ i mbajné kéto pa-
jisje. Kétu, mendoj se duhet t&¢ gjobiten t&
gjithé ata, té cilét 1€vizin pa maska e doreza,
pasi tani ato gjenden né té gjitha farmacité. Po
me gjobe duhet te vendosen edhe ndaj atyre, t&
cilét nuk mba-jné distancén né lévizje apo né
pikat e furnizimit.

Nuk é&shté ndonjé sakrifice ¢ madhe t& qén-
drosh né banese. Distancimi social &shté pr-
ovuar para 700 vitesh dhe ka dhéne efektet e
veta. Tani né shekullin XXI, kur ka mjek e bar-
na, megjithése, ne pérséri vuajmé, se shkenca
ende nuk e ka té qarte, se nga vjen Ky virus, qé
duhet deri tani ta kishte pércaktuar plotésisht
dhe té pércaktohen barnat pérkatés e té tjera.

Po, uné do ndalesha te njé fenomen tjetér:
Né njé medie ndoqa t&€ kompozitorin Osman
Mula, e cili krahas t€ tjerave e vuri theksin te
distancimi social. Madje edhe te qéndrimi né
banesa, né sit-uatén e tanishme éshté domos-
doshméri. Ka ardhur koha theksoje: “Njerézit
t€ behén mé té dashur, mé té bashkuar, mé tol-
erant ¢ t&€ mendojmé se gjakmarrja ka mbylle
brenda djem t€ sapo lindur dhe jané bere 20
vjeg, pa e pare dritén e diellit. E pse?! Se ende
sundon Kanuni, té cilit i ka kaluar ¢do limit ko-
hor. Madje duhet mbajtur si relikte e historisé”.

Sipas statistikave, 704 familje jané té preku-
ra nga gjakmarrja, prej kétyre 511 familje jeto-
jné né Shqipéri dhe 113 familje jané detyruar
té lené vendin e té jetojné né shtete t& tjera,
vetém e vetém nga frika e gjakmarrjes!! Vetém

né Shkodér e mé gjere ka me dhjetéra familje
té ngujuara. Tani, ne jemi t€ gjithé t&€ ngujuar
dhe nuk kemi frike se na vrasin me pushke.
Jemi mérzitur e stresuar! Po ata, qé kane qén-
drua e géndrojné me vite té tera brenda katér
mureve? Se, dikush paska vra né gjaknxehtési,
apo akoma mé keq né gjendje qetésie. Njé
familje e tere ¢faré faji ka, fémija né djep kujt i
ka borxh. Le t€ jemi njé here human, njerézor e
mé t€ dashur me njeri tjetrin, pra edhe té falim.
Shembuj ka plote. Po uné po ndalem te shem-
bulli i té ndjerit Dritan Prroni, pastor, i cili e
dinte se éshté né gjak dhe &shté i rrezikuar nga
njé vrasje e mundshme. Dhe ka lené amanet,
po ge se kjo ndodhe, gjakun me ja fale. Po,
duhet té gjithé t€ frymézohemi nga ky akt bur-
réror, human e mbi t€ gjitha njerézor. Populli
thoté “trimat t& falin!”

Mendoje se, pas késaj pandemie jeta e
shoqérisé do ndryshoje né kahe pozitive. Ta
leme njéheré e pérgjithmoné urrejtjen ndaj
njeri-tjetrit. T duam e t& respektojmé njeri-
tjetrin. Duke ndihmuar shtresat né nevoje,
duke pérfshire kétu edhe té moshuarit. T&
heqim dore nga ato tradita, té cilave ju ka ar-
dhur koha té harrohen. Tani duhet pérqendro-
hemi te plaga mé rende, q€ ne kemi trashéguar,
nga gjakmarrja. Me kéta qé vrasing, t& mer-
ret drejtésia e re. Se edhe vet gjyqésia shpesh
here ka ardhur nge njé drejtési e korruptuar, se
vret njé apo edhe mé shume njeréz dhe pas pak
vitesh fiton liriné! Kjo bén qé edhe pala e dém-
tuar ndihet jo mirg.

T¢ gjithé bashke, t& pérballojmé kéto té keqe
qé nakané zéne, duke nxjerre edhe mésime, se
cfaré té€ bén njé force tinézaré si covid 19. Ne,
té luftojmé ata covid, q€ ja shkaktojmé njeri-
tjetrit, shoqérisé né térési. Keté e kemi ne, si
shoqéri né dore, duke ndérruar terésishte sjell-
jet, komu-nikimet me njeri tjetrin. T bashkuar
té gjithé, nuk ka pandemi qé nuk ia dalim.

Pérgatiti, Ndue Zigi
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Kiné, Klienté té kthyer

Ndérsa Europa dhe Shtetet e Bashkuara
jané kryesisht né kontroll, Kina tashmé
ka filluar rimékémbjen e saj ekonomike.
Cfaré mésimesh mund t€ nxjerrin vendet
peréndimore nga kjo? A do t€ dalin nga
kriza mé e forté apo mé e varur nga Kina?

Ekonomia kineze &shté rikthyer, por
efektet e kontrollit do té vazhdojné té
ndjehen. Si kétu né Euhan, epigendra e
epidemisé Covid-19, ku dyganet mbro-
hen nga barrierat.

Pas disa javé izolimi n€ Europé, syté
jané€ mé shumé se kurré pér Kinén. Aq sa
t€ vézhgoni evolucionin e epidemisé sa
té€ pérpigeni té kuptoni dinamikén eko-
nomike té njé vendi q€ del nga kriza. E
ardhmja e ekonomive peréndimore mund
té jeté n€ bérjen né Kiné, epigendrén e
epidemisé, ku masat e kontrollit gradu-
alisht po higen dhe aparatet prodhuese
jané rifilluar.Cfaré mésimesh mund té
mésojmé pér Europén dhe Shtetet e Bash-
kuara? Cfaré vendi do té keté Kina né
ekonominé globale pas Covid-19?

Rritja ka filluar pérséri né Kiné. Jo
me njé ritém té pathyeshém, por aktiv-
iteti duhej té ishte kthyer né€ zgjerim, si-
pas sondazhit t€ fundit t€ menaxheréve
té blerjeve, té botuar t€ mérkurén, i cili
tregoi njé vleré prej 50.1. Ose pak mé
shumé se shenja 50, e cila ndan tkurrjen
dhe rritjen. Kjo do t& thoté qé ekonomia
kineze u stabilizua né fund t&€ tremujorit
té par€ dhe se rritja duhet t€ kthehej né té
dytin, sipas njé studimi t€ Julius Baer, té
botuar té Premten.

Pérvec shifrave zyrtare, Dan Scott
vézhgon edhe té dhéna alternative, si¢
jané “ndotja ose transporti, té cilat jané
né rritje”, tha nénkryetari i ekonomistit t&
Vontobel. “Shkalla e shfrytézimit té kapa-
citeteve €shté aktualisht midis 65% dhe
70%, g€ nuk &shté larg nga 80% e regjis-
truar né kohé normale, sinonim me ka-
pacitet t& ploté”, vazhdon ekonomisti. Ai
pret rritje prej 2% kété vit né Kiné, ndérsa
konsensusi pret 5.3%. PBB-ja e Kinés u
rrit me 6.8% né 2017 dhe 6.6% né 2018.

Vala e dyté

Nése parashikimet e specialistéve
ndryshojné sa mé shumé, éshté se mbetet
“shumé e véshtir€ té parashikohet se cila
do t& jeté rritja ¢ PBB-s¢ kineze pér dy
tremujorét e paré”, vuri né¢ dukje David
Chao, strateg né Invesco, gjaté njé mbled-
hje t€ organizuar t€ enjten . Pasiguria
mbetet e larté pér ritmin e rimékémbjes
ekonomike t€ Kinés, pasi mund t& pérbal-
let me njé valg t& dyte.

Ose mé sakté dy valé té dyta: ajo e
mungesés s¢€ kérkes€s nga vendet perén-
dimore, e mbyllur kryesisht; dhe “ajo e
infeksioneve té€ reja né Kiné té shkaktuara
nga té huajt ose kinezét qé€ kthehen nga
jashté. Ose te bartésit e shéndetshém t€ vi-
rusit, t€ cilét nuk kan€ simptoma dhe tani

pérfshihen né statistikat kineze. Késhtu
qé do t& duhet té keté njé pérgjigje té
koordinuar globalisht, “tha David Chao.
Pér kété specialist t&€ Azis€ Paqésorit,
kriza Covid-19 solli tre ndryshime struk-
turore né Kiné: “Popullsia beson mé
shumé né sistemin politik, i cili ka treguar

se mund t€ reagojé né ményré agresive
dhe efektive; pérparimi teknologjik &shté
pérshpejtuar nga investimet publike né
5G ose inteligjenca artificiale; Mé né
fund, ekonomia ka evoluar né njé model
né internet, veganérisht pér konsum .

Klienté té kthyer

Pérkundér késaj, pjesa fizike e aktit t&
blerjes mbetet shumé e gjallé. Kjo Eshté
thelb&sore pér njé numér markash (veca-
nérisht markat luksoze) qé bé&jné njé pjesé
té konsiderueshme té shitjeve t& tyre né
Azi. Bosi i S€atch Group, Nick Hayek
ishte nj€ nga t€ parét, mé 19 Mars, pér té
théné se pa njé fillim pér rikuperimin né
Kiné.

Njé mendim i ndaré nga shefat e mar-
kave té€ tjera t€ globalizuara - bérja e orés
apo jo - i1 pranishém atje. M¢ 24 mars,
ajo e Nike vuri né dukje pér shembull se
“trafiku ishte kthyer” né Kiné, por edhe
né€ Japoni dhe Korené e Jugut. “Kon-
sumatorét jané rikthyer né dyqane. Ata
kané veshur maska, por jané kthyer, “tha
ai né konferencén vjetore té rezultateve té
grupit.

E pranishme né Kiné me rreth tridhjeté
dyqane, marka luksoze Bulgari po sheh
gjithashtu njé “shérim mjaft t€ shpejté”.
Bosi i markés s¢ grupit LVMH, Jean-
Christophe Babin, vleréson se niveli i
shitjeve té tij “ka qené atje pér tre javé
niveli 1 vitit t€ kaluar”. Ai zbulon se mé
pak klienté¢ shkojné né gendrat tregtare
“por qé ata q€ shkojné atje me té vérteté
duan t€ blejné”.

Jean-Christophe Babin nuk po pre-
tendon ende fitoren. Dy pyetje kryesore
lindin: “A do té rimarrin vendet e tjera
aq shpejt sa ky treg ky¢ dhe a do t& kené
klientét e tyre etjen e njéjté pér konsum?”
Ne nuk jemi né gjendje t’i pérgjigjemi ké-
tyre pyetjeve né kété kohé.

Né industri, Schindler thoté se fabri-
kat e tij kineze jané pérséri né 1évizje t&
ploté. “Kina &shté tregu i paré€ qé kthe-
het dhe po lul€zon,” tha shefi i grupit té
ashensoréve Lucern, Thomas Oetterli, té
Premten né NZZ. Kina z& 15% t€ shitjeve
té Schindler, ose 1.55 miliardé franga né

shitje né vitin 2019.

Rimékémbja né E?

NE njé€ periudhé afatmesme, njé ring-
jallje e epidemis€ né néntor mund té
shkaktojé njé shérim né formé E. 7% e
PBB-sé botérore kundér 19% aktualisht,
ende vézhgon David Chao. Kjo &shté mé
e varur nga tregtia ndérkombétare. “

Kontrolli i vendosur né Europé dhe
Shtetet e Bashkuara peshon ekonomi-
né kineze, thekson Mathilde Lemoine,
kryekonomiste e grupit Edmond de Roth-
schild, pasi kéto dy rajone pérfaqésojné
35.7% té eksporteve kineze dhe 32.8% té
eksporteve vendet né zhvillim t& Azisé.

Tashmé para shfaqjes s€ Covid-19,
parashikimet e rritjes kineze ishin ulur
nga 6,5% né 6%. Dhe duhet t& dalé edhe
mé e ulét se sa pritej, vazhdon Mathilde
Lemoine: “Aktiviteti po rifillon né Kiné
por do té€ mbetet né njé€ nivel mé t&€ ulét
se ai 1 njé viti mé paré€; pér shembull, ne
shohim g€ konsumi i qymyrit &shté ulur
15% gjaté késaj periudhe dhe se kapac-
itetet prodhuese nuk pérdoren plotésisht.

Pér Julius Baer, kompanité kineze do t&
preken nga masat e kontrollit pér shumé
lagje. Banka me qendér né Zyrih pret
falimentime, rénie t€ flukseve té parave
dhe ndryshime né zakonet né transport
dhe shérbime né planin afatmesém. Midis
rénies s€ investimeve té€ biznesit dhe ku-
jdesit t€ konsumatoréve, fitimet ¢ kom-
panive kineze nuk duhet té rikuperohen
para gjysmés s€ dyté t€ 2021, sipas Julius
Baer.

“Efikasiteti nuk shihet né Peréndim”
Né kéto kushte, a duhet g€ Pekini té
nisé programe t& mbéshtetjes ekonomike
t¢ ngjashme me ato t€ vendosura né
Shtetet e Bashkuara ose Europé, ku mund

té arrijné né€ 10% t& PBB-sé? David Chao
nga Invesco nuk e beson: “Qeveria qen-
drore nuk déshiron té rrisé borxhin dhe,
vitet e fundit, tendenca ka qené mé tepér
té shtyjé drejt njé ulje té borxhit t& ak-
toréve ekonomiké, né veganti nga frika
e njé flluské t€ pasurive té patundshme
“. Nga ana tjetér, Pekini ka ngritur rreth
tridhjeté iniciativa mbéshtetése, t& synu-
ara pér sektorét ekonomiké (NVM, dixhi-
tale) dhe duhet t€ vazhdojé pérgjaté késaj
rruge, tha David Chao.

Mé né fund, a do té dalé Kina forcuar
nga kriza e koronavirusit? David Chao
peshon té mirat dhe té kéqijat. “Nga njéra
ané, vendi mund t€ humbasé rolin e tij si
gendér dominuese prodhuese, pasi virusi
ka shkaktuar njé shkurtim té zinxhiréve té
furnizimit. Aktivitetet po kthehen né ven-
det e zhvilluara dhe bota po béhet gjithnjé
e mé e izoluar. Mungesa e tifozéve tregon
se varésia ¢ disa vendeve nga t& tjerét
€shté shumé e forté.

Por nga ana tjetér, Kina gjithashtu
mund t€ “dal€ si furnizuesi i vetém i njé
grupi té téré produktesh, sepse ekonomia
e saj tashmé ka dal€ nga kriza, ndérsa
Peréndimi €shté akoma né gjendje t€ nda-
luar. N€ njé afat mé t€ gjaté, kompanité e
planetit do té duhet t& ulin kostot e tyre,
nj€ piké né t€ cilén Kina éshté thelbésore,
“argumenton David Chao. Kush duket se
favorizon njé Kiné€ mé té forté pas krizés:
“Vendi ka demonstruar aftésiné e tij pér
té pérmirésuar epideminé dhe té térhiget.
Ne nuk kemi paré kété lloj efektiviteti né
vendet e zhvilluara “.

Rimékémbja nén kufizime né Azi

Situata né Kiné do t€ peshojé né téré
Aziné, beson Mathilde Lemoine, ¢ de
Rothschild: “Rimékémbja aziatike Eshté
gjithashtu nén pengesa, sepse Kina im-
porton mé pak mallra t€ ndérmjetme nga
pjesa tjetér e Azisg, por ky sektor pérfaqé-
son 15% t€ PBB-s¢ sé Malajzisé, 13% té
asaj t€ Vietnamit ose 8% t€ asaj t& Singa-
porit. «

Ndérvarésia brenda rajonit ilustrohet
edhe nga turizmi, i cili nuk u kthye né
nivelet e tij para krizés, pavarésisht njé
rikuperimi, sipas Mathilde Lemoine. Ku-
fijt€ jané€ t& mbyllur, ndérsa pér Tajlandén
turizmi pérbén 14% té PBB-s¢€, 6% t¢ atij
té Malajzisé ose Singaporit, dhe madje
deri né 25% né Filipine. “Sektori mund
té largohet pak né Aziné€ Juglindore, ku
turistét kinez€ pérfaqésojné 20% té to-
talit, vecanérisht pasi ata nuk kané qasje
né Europé. Por jo para rénies .

Mé né fund, cmimet e dobéta t€ naftés
po mbéshtesin rritjen né vendet aziatike,
duke kontribuar 0.5 piké pérqgindje né
PBB né Indi dhe Kiné, deri né 2 piké né
Singapor. Pér Malajziné dhe Indonezing,
dy eksportuesit e vetém t& naftés s€ papér-
punuar né Azi, efektet pozitive né€ faturén
e nafté€s kompensojné efektet negative.

Né kété kontekst té pérgjithshém “té
shprehur nga njé pasiguri e larté dhe
mungesé e perspektivés, investitorét pri-
ren té favorizojné aktivet cilésore, gjé q&
1 shtyn ato mé shumé drejt Shteteve t&
Bashkuara se Kina”, pérfundon Mathil-
de Lemoine./Sébastien Ruche, gazeta
zvicerane « Koha », « Le Temps »
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Corono-virusi i ri, qé shkaktoi infeksio-
nin e quajtur COVID-19, filloi né Vuhan té
Kinés, duke u pérhapur né gjithé territorin
dhe pastaj u pérhap fillimisht me 3 rastet e
para né France- mé voné né Itali, po pérf-
shin gjithé globin, pra u plotésua Pandemia.
Deri tani kemi mbi 1 milion té in-fektuar,
me miliona té karantinuar kontakte té aférta,
gindra-mije t€ vdekur né boté. -po vazhdon
prej muajsh pavarésisht masave drastike
e drakoniané té distancimit social e fizik,
pér t€ penguar pérhapjen dhe pér t&€ shpé-
tuar personat mé t&€ ndjeshém pér tu prekur.
Kudo jemi té rrahur me mesazhe audio-
vizive, me propagandé mbrojtés kundér
kétij corona-virusi, q¢ po bén kérdiné si¢
beri Murtaja né shekullit XIV-XV- deri
né fillim te shekullin XIX. Pra Covid-19-
éshté sot preokupimi mbar botéror.

Né keté nivel t& zhvillimit té sé-
mundjes simptomat po kuptohen mé miré.
Sipas Prof. Robert Glater spitali Lenox
H ill-Neé-York-tek personat e prekur nga
Covid-19 mund t€ keté shfagje t& lehte, té
mesme ose mortale (vdekjeprurés). Mé e
keqja &shté se n€ pamje t€ jashtmen simp-
tomat nuk jané specifike, gjé q¢é nénkupton
se mund t€ ngatérrohen (konfondohen) me
sémundje té tjera t€ aparatit té frymémar-
rjes, t€ rrufés, t€ gripit sezonal e té tjera.
Shenjat mé té pérgjithshme jané ethe e larte,
kolle, teshtitje, véshtirési né frymémar-
rje, ¢crregullimi te tretjes (diarre) me rralle.
Ethja &shté simptoma mé i shénuar-sipas
raportit t& CDC nga personave covid-19
dhe ka vecori qé€ éshté mbi 38 grade Cel-

cius (101,4 grade Keléin) dhe shpesh here
me t€ dridhura. Sipas t€ dhénave ka dhe
raste qé temperatura t€ mos jete shenja e
pare. Késhtu. né Kine 44% e 1000 paci-
enteve ishte ethja, q€ i1 solli né spital dhe
sipas nj€ studimi t€ "Neé¢ England Journal
of Medi-cine*, né 89% e rasteve tempera-
tura &shté rritur pas shtrimit né spital. -Ku-
jdes, t€ mos nénvlerésohen disa shenja,
si: kolla, e cila éshté e shpeshte qé takohet
4%, 6-83 e té shtruarve, &shté fjala pér kolle
té thaté dhe pér keté duhet distancimi fizik
rreth 2 metra larg t€ personit nga personi,
nga q€ me kollg, teshtitje nxirren né am-
bient grumbull virusesh qé kalojné tek i
shén-doshté. Prandaj duhet kujdes té kollit-
eni n€ njé shami letre dhe té hidhet né€ kosh
ose né teshtitje t€¢ vendoset kéndi 1 bérrylit
para hundeve. Véshtirésia né frymémarrje
(dyspnoe), éshté njé shenje me preokupa-
cion pér 3-31% t€ t€ shtruarve né spital.
Sipas Agjencis€é antimikrobiale Ndérk-
ombétare (IYAA), ky éshté simptoma i trete
i réndésishém ne 34,5% té té shtruarve-
duhet thek-suar se dyspnoe ne njé numér
rastesh mund te jete nga ankthi dhe mund
té rendoj pacientet me Covid-19, po ashtu
disponua mund té instalohet pa pritur dhe
tek pacientet tashme t€ shtruar. S€mund-
jet e aparatit t€ frymé€marrjes si pneumo-
nia ¢ rende éshté specifike e kétij virusi
dhe me gene se virusi inondon me léngje
dhe alveolat rezervé duke i bllokuar ka
nevoje pér 02-TERAPI jo me maske, por
me intubim (ventilim mekanik). Shpesh
kemi dhe njé mbi-infeksion bakterial si-
pas OMS-it deri 38.1% t& t& shtruarve-
-Dhimbja  muskulare-qé sipas OMS-it
takohet né 13,9% t& té€ sémurave-ku si-
pas klinikes Cheve-land &shté simptoma
1 prekjes s€ pérgjithshme nga infeksioni
viral-sipas Glater se né Covid-19 é&shté
mé brutal (i bezdisshém) se né gripin se-
zonal. MOS shkoni né spital ose tek mjeku
personal pa prenotim paraprak. -Késhtu
keni né dispozicion Nr.127 ose me telefon

mjekun personal, -ku merrni udhézimet ose
iu térheq né€ gendrén kombétare né Tirané.

—Dhimbje koke-né covid-19 takohet e
veguar ose né kombinim me shenja té tjera
si dhimbje gryke e té tjera, por &shté me
e rrallé, por kjo dhimbje koke mund ta
keté burimin dhe nga stresi apo ankthi-por
duhet t€ kihet kujdes té merret njé interv-
iste ¢ vémendshme dhe po té keté dhe
shenja si ethe, kolle, dyspnoe dhe ka pa-
sur kontakte jashté vendit-pra n€ zona me
covid-19-therrisni-127. © dhe béni pér-
pjekje pér ta ulur me Daphalgan (Daleron)
1gr, ose Ibuprophen (no-rofen) 400-800mg.
—Diarhea (heqje barku), -sipas OMS-it ta-
kohet ne 3,7% té rasteve, - késhtu- rasti i
pare me corona virus-Covid-19 né SHBA
ishte nj€ burré 35 vjec, qé kishte ardhur nga
Vuhan-Kine, pati vetém diarre pak kohe
para shtrimit, ku kampionet e feckés dolén
pozitiv pér covid-19  dhe me pare SYN-
DROMI —-MERS-Cov, ka pasur  shenja
gastro-intestinale. Po ashtu sipas kullimi té
dhénave (rrjedhje) hundesh €shté takuar né
4% t& t& sémurave q¢ iu €shté marr kam-
pioni.

Qendra e shéndetit pér fémijét né Stan-
ford rekomandon qé fémijét q€ kane rrjed-
hje hundesh me ethe dhe kolle duhet té tes-
tohen pér grip, ndérkohe qé poté keté ethe
mbi 38 grade celsius, kolle dhe véshtirési
né€ frymémarrje duket se jané kandidat pér
Covi-19.

-MUNGESA E SIMPTOMAVE- Njg¢ ra-
port i OMS pér rastet asimtomaik (pa shen-
ja) te Covid-19 kéta e kane marr né€ forme
té lehte infeksionin, pér arsye té imunitetit
ti mire natyral té tyre ose kush ka béré vak-
sinimin kundér TUBERKULOZIT (TBC),
por ky kontingjent rrezikon té trans-metoje
sémundjen, nga g€ lévizin dhe kéto raste
depistohen vetém me test specifik, sido-
qofté specialistet theksojné se po té zba-
tohet distancimi fizik-social nuk pérhapet.
Trajtimi-nuk ka deri tani ndonjé trajtim
specifik pér Covid-19-disa studios po pro-

vojné disa ilage ekzistues. Sipas Re-vistés
“Natura” jané€ testuar deri ilace kundér
SIDA-Ritornavir ose ASC-09 e té pér-
dorura pér mjekimin e EBOLA. Po ashtu
pacientet po marrin kujdes mbéshtetés, me
léngje, analgjezike, an-tipyretic-daphalgan
(Paracetamol-acetominofen / ne doza te
médha 1.0 gr. dhe IBUPROFEN (MOTRIN,
ADVIL, NOROFEN) né doza té€ médha,
po ashtu dhe REZOCHIN-PLAQUENYL-
(ANTIMALARIK) dhe sipas nevojés O2-
terapia me maske ose né rastet kritike me
intubim (ventilim mekanik) dhe po ashtu
izolimi dhe né€ sht€pi pér rastet e lehta—
abortive-duke bere teste periodike. Por né
Covid-19-po del né pah, -thénia Eshté mé
lehte t€é parandalosh sesa té€ mjekosh”. Pra,
derisa t& krijohet vaksina osemedikament
specifik nuk mund t€ trajtojmé me sukses
dhe do shterojmé -firojné aftésité e siste-
mit tone shéndetésoré. Pérve¢ humbjeve té
jetéve njerézoré, por shpresa ka —né France
me 7 Prill 2020 né 60 t€ sémur vullnetar
filloi aplikimi ilagit me anticoorpe “Covid-
plazma), e marr nga t& sémuret e shéruar-té
gjithé té sémuret po ndigen me shtrim né
spital-pra po behén pérpjekje pér rikupe-
ruar antikorpet. Por deri tani dhe né vijim
suksesi 1 luftés kundér covid-19 varet nga
shpejtésia dhe intensiteti i masave dhe nga
solidariteti i masés njerézve me to—disiplin-
im-higjenik-kufizim l&vizjesh dhe distan-
coma socio-fizik, ¢ min-imizohen rastet
e renda dhe té zbutet sa mé shumé kurbat
e epidemish. Por dhe sot ka akoma shumé
gjera jo t€ garta deri né fund.

PRANDAJ DUHET TE JEMI TE DI-
SIPLINUAR DHE TE ZBATOJME ME
RIGORIZITET UDHEZIMET E AUTO-
RITTEVE SHTETERORE DHE MIJEKE-
SORE.

Pérgatiti nga Dr. Med. Ndue NIKAJ,
Bushat-SHKODER, me 10 prill 2020

MOLLA

Tregim i jetuar

Kur linda uné, né€ njé dité shkurti, babai
kishte menduar t€ mbillte njé pemé molle.

U rritém bashké si dy binjaké. Kur mora
pak mend mé thané, se molla asht e jotja, ka
emrin ténd. Sa heré i shkoja n€ ané e mé dukej
sikur rritej nga gézimi. Nj€ vit béri lule e man-
dej dy apo tre kokrra. Asnjéheré nuk urinova
te trungu i saj, me duket se po lagu pantall-
onat e mia. Uné€ 10 vjeg, ende fémijé, por edhe
pema, motra ime binjake po aq vjeg ishte, por
me degg e trung q€ dukej sikur ishte 50 vjece.
Ajo u mbush me lule, pastaj me ca kokrra té
vogla e mandej pak mé t€ médhaja, sa uné ia
ndukja nga degét pér t’i provuar shijen. Vi-
tin tjetér u mbush sa nuk thuhet me kokrra
té kuqe e krejt t&€ bukura, gjynah nuk kishim
foto.

Njé mjes herét dégjova ulérimé qgensh qé
ziheshin né oborr. Ashtu edhe i pa veshur dola
me vrap. Ishte geni i Rasimit, komshiut tim,
qé kishte zéné pérfyt Xhixhin, genin toné té
shtépisé. Uné i shihje tek rrokulliseshin népér
oborr e ziheshin pér vdekje o ngordhje. Dreqi
e merr vesh ku u kishte mbet hatri me njéri-
tjetrin. Mé& hyni inati. Mora njé shkop dhe fill-
ova té gélloi genin e komshiut. Xhixhi u bé m'
zemér e filloi sikur t& krenohej dhe t€ merrte
forca. U ndan sé fundi. Duke hungéruar geni
komshiut iku te gardhi vet, ku ishte njé vrime
e u hodh tej.

Rasimi, i zoti genit, kishte paré¢ gjithé ske-

nén. Ai ishte nja 9 vjet mé i madh nga uné.
Nuk foli asnjé fjale, por kontrolloi genin e vet
pér ndonjé plagé dhe iku pér né shtépi té vet.
Uné mbeta pér pak aty né€ oborr, ku nén shi-
kimet mirénjohése t€ Xhixhit, gati me vinte
pér té qaré€.

Zhurma kishte hyré deri te dhoma ku flinin
prindit, t& cilét dolén, por pasi kishte mbaruar
ndeshje. U shpjegova me dy fjalé pér t'i qeté-
suar. Dita vazhdoi krejt normal, sikur asgjé
nuk kishte ndodhur, veg shikimet e ndonjé zg,
qé léshonte geni né shenjé mirénjohje brenda
prakut t&€ shtépisé ngujuar brenda, pér t'iu
shmangur ndonjé tjetér lufte me genin e botés.

Vjeshta kishte sjelle mjaft prodhime, edhe
molla ime ishte plot me kokrra té kuge, sa
babai mé thoshte se duhet t& presim edhe njé
jave e do ta vjelim me ceremoni me shporta
degé pér degé e kokérr pér kokérr qé t'i rua-
jmé pér dimér. Numéroja ditét se kur Vjené
ajo e bekueme ore gé te vjelim mollén time
vjeshtake .

Pérséri u zgjova herét né njé dité shta-
tori t€ kthjellet, t&€ bukur e plot drité e ajér.
U ktheva té shikoj mollén, pér t€ pare kuqa-
loshet t€ shndrisin nen rrezet e diellit paré.
Férkova fort syté, se mos isha andérr. T¢
gjitha kokrrat bashké me degé ishin shtruar
pértoke. Njé kokérr teper e plagosur ishte
rrokullisur deri te kambét e mija té zbathura.
Mg erdhi t€ ulérija, por pastaj me lot q¢ mé
rrokulliseshin fageve vrapova brenda dhe i
thirra babés. Dolén prindérit si né njé alarm.
Zgri im 1 gjerr€ i kishte trishtuar me shumé
nga ajo qé do t€ shihnin. Kur pa mollén qé
dukej sikur kérkonte ndihmé, motra e madhe
zuri t& qajé edhe ajo me za. Babai nuk foli,
ndérsa nana tha " na marrté t€ keqén", por

askush nuk e zuri ne gojé démtuesin. Njé doré
gjakatare kishte ardhur natén dhe pa méshire
e me njé shkop té gjaté né doré kishte shemb
pértoké degg e kokrra bashké. U kuptua . Ishte
komshiu, Rasimi.

Ra heshtje. Babai béri me shenj t€ hynim
brenda dhe ashtu bémé. Dité¢ me radhé men-
doja si t& hakmerresha. Mendoja armén e
vrasjes, heré né anderr e heré zgjuar. Lloj, lloj
planesh mé vinin né koké. Njé naté mendova
t'i djeg shtépiné Rasimit, por kisha friké erré-
sirén t€ 1évizja natén dhe genin qé me urrente
pér vdekje . Ishte gja e pamundur, - thashé me
vete. Njé armiqési né heshtje rrokulleu fqin-
jén tone, ku kishim shkémbyer njé jeté korén
e bukés, njé filxhan kafe apo edhe njé ene pér
¢faré njeriu ka nevoje. Babai i mblodhi njé
pér njé kokrrat gati té pjekura dhe i futi né
njé gavixh prej druni shumé t€ madh, ku i la
té fermentohen dhe pas dy jave vuri kazanin.
Njé raki qé kurré nuk ishte pa e as dégjuar né
anét tona. | thashé babés planin tim pér hak-
marrje. Ai geshi, me njé t& geshmé qé e kishte
karakteristike, kur deshté té tallej me ndonjé.
Pastaj serioz me tha: "Kurré, kurré, as mos té
shkojé né mendje. Fqinjét jané si vllazén . Ai
aq mendoi, aq bani. Ne do t€ bajmé tonén".
Uné nuk e kuptova keté "do té bajme tonén",
ndoshta, - thashé me vete do t&€ hakmerrej ai
veté. Askush né fshat nuk e mori vesh ¢ ‘kish
ndodhur, veg gjithé fshati u gudit me rakiné
e mollés, e cila praktikohej pér heré té paré
né viset tona. Nuk mbet njeri pa ardhur pér té
provuar rakiné eksperimentale.

I vrare né shpirt, Rasimi mbajti distance
pér ca muaj e uné mendoja se cila do t& ishte
hakmarrja e babés dhe kur, por kurré nuk mé
shkoj ndérmend se e vetmja hakmarrje ishte

ajo e bekuar raki qé curronte né njé ené plot.

- Njé dit€ dégjuam njé z€ né deré, - "O i
zoti 1 shpisé!”

- "Urdhno e mire se te pruri Zoti!", - iu
pérgjigj baba.

Ishte Rasimi. N& njé moment u drodha .
Atéheré€ do t&€ hakmerrej ai mendova. Kur hyri
brenda pashé se mbante njé lepur té egér ka-
pur pér veshésh me njérén doré. Né kurthet e
shumta té dimrit qé vendoste Rasimi kopshti-
jéve me lakra, kishte mund t€ zinte lepurin, t&
cilin na e solli gjallé, sa kurré nuk kisha paré
as takuar njé kafshé té egér, aq mé tepér njé
lepur. Harrova genté, harrova mollén dhe i
sillesha plot déshiré e friké kafshés sé gjoré, e
cila pérpélitej né dorén tashmé té fugishme té
Rasimit, i cili po na e falte neve.

Ai bashke me babén, me gota para e njé
meze, q€ pérgatit nana, shijonin rakin€ e mol-
1&s time, t& vjel "pa pagesé" nga komshiu,
duke treguar historiné e lepurit, kurtheve dhe
borés qé kishte mbuluar tokén.

NEé keté kohé virusi e mora né telefon pér
té pyetur pér shéndetin ¢ Rasimit. Tu duk sikur
i fala gjithé boten, kur dégjoi zérin dhe emrin
tim. Rasimi sot 82 vjecar fliste me ndérprerje,
ndoshta nga emocioni, o ndoshta edhe me njé
piké loti mbi faqe prej mallit e largésis€, ku na
ndau jeta. Népér bisedén toné kaluam né ku-
jtesé emér pér emér gjithé até brez, g€ sot nuk
&shté mé. Tash ma edhe ne té dy daléngadalé
po béjmé dorézimet e fundit bashké me mol-
1én e zgavruar duke i lené radhén breznive qé
do t& viné.

Ndoc SELIMI,
mars 2020
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Pse ky mos interesim g€ nga paslufta
e dyté botérore e deri sot? Jané béré gér-
mime brenda mundésive deri né skajet e
mé té largéta t&€ Shqipéris€, ndérsa Tirana
dhe néntoka e saj e mbushur plot déshmi-
tare t& njé kohe t€ lavdishme, t€ luftérave,
té kulturés dhe té disfatave nuk evidento-
hen dhe nuk behén gérmime pér t€ mé-
suar at€ q€ fsheh kjo néntoké. E vendosur
né njé pellg deti prehistorik, rajoni i Tira-
nés ruan né gjirin e vet déshmi té padis-
kutueshme té njé t€ kaluare t€ largét e t&€
lavdishme deri né ditét t€ sotme.

Zbulimet arkeologjike me interes dhe
me njé bujé né mediat, jané gjetur krejt
rastésisht gjaté gérmimeve pér themele
etj. Té tilla jan€ p.sh. Mozaiku n€ Bazi-
likén né€ rrugén Naim Frasheri zbuluar
gjaté themeleve t€ njé bllok pallatesh
me 1972. T¢ Krojet e Shéngjergjit gjen-
den fragmente muresh dhe asnjé interes,
vec njé€ ideje g€ ishte nj€ kishé e vjetér e
mjaft. Tani mbuluar ma pallate. Konsulli
francez Aleksandér Degrand me 1901 na
bén t& ditur se ndodhet prané¢ Lumit t&
Tiranés njé nekropl romak dhe thot€ se
“kjo gjetje t€ con té lufta né mes Cezarit e
Pompeut”, por ne 100 vitet e fundit asnjé
interes!!

Austriaku Karl Patsch me 29 maj 1923
gjen themelet e njé ndértese n€ Laknas,
po né Tirané , si dhe nj€ thiké, ené balte,
si dhe njé€ gjilpére ari n€ lagjen Brutka.(2)
. Pérgjaté lumit t€ Tiranés i quajturi Ar-
gjilata , Refik Toptani gjen njé dysheme
me tulla ku dilte edhe njé burim i quajtur
nga vendasit “Vendi i mir€” si vazhdim
i njé qyteti t€ néndheshém deri né€ Val-
ias, ku pérsé€ri Patsch thoté se banonte
njé popullsi e shpeshté. (Asnjé interes
organet kompetenté, tashmé té€ mbuluara
me pallate. !!). Pér té vazhduar me tej te
Skulpturat antike té Baldushkut, Statuja e
Hermesit né Berzhit gjetur gjat€ hapjes
sé€ rrugés, pllakat dhe varret prej guri ne
Paskugan, monedhat e argjentit prané
Pallatit t&€ ri Mbretéror me 1963 né Sauk
gjate hapjes se themeleve t€ njé ndértese.
U gjenden rreth 63 copé monedha , 7
nga t€ cilat preré n€ punishtet e Apolo-
nisé. Monedhat me t€ reja mbanin emrat
e konsujve romakeé si L. Konelius Lentu-
lus dhe C. Claodios Marcelius. T¢ gjitha
kéto i takojné vitit 49 para Krishtit, kur i
bie q¢ Pompeu i 1éshon Romén Cezarit e
hidhet né anét tona bashké& me konsujt q&
u pérmendet emri né monedhat. ( Sipas K.
Frashéri, Historia e Tiranés” fq 31). Po
ashtu thesari i Vrapit me njé mori veglash
e kupén prej ari ge sot gjenden ne Paris e
Ameriké e t€ tjera e t€ tjera, ku deri tani
nuk éshté théné fjala e specialistit dhe nuk
jané véné né planin e kérkimeve (t€ pak-
tén deri sot 2020).

Po kishat e rrénuara né zonén e Tira-
nés?

Asnjé fjalé, asnjé shkrim, asnjé kérkim
me specialisté. Popullsia e Tiranés kon-
vertohet ne myslimaniz€ém rreth viteve
1610 - 1634 pér t€ arritur deri te vitet 1650,

FSHIHET E KALUARA
ARKEOLOG JIKE E TIRANES?

90 % e konvertuar, kéto sipas relacioneve
kishtare te kétyre viteve. Kur Konsulli J.

- -

G. von Hahn viziton Shqipériné€ pér here
té dyte me 1863 shkruan: “...

se né vi-
set ku buron Erzeni
ndodhen shume ki-
sha té krishtera, té
rrénuara” (3)

Dom M. Dushi i
pé€rmend me emra
ish kishat tashme te
rrénuara né trevén
e Tiranés: Kishén e
Shén Gjinit te krojet e
Shén Gjinit, Kishén e
Shén Mérisé né Brar,
Kishén e Shén Kollit
ne kodrat e Selités,
Kishén e Shén Kollit
ne Prisken e Voggél,
Kishén e Shén Kol-

lit né Qafé Mol-
1é, Kishén e Shén
Gjergjit né Tujan,

Kishén e Shén Pje-
trit né Shén Pjeter”
(quhej vendi ku éshte
sot Sanatoriumi). Ki-

Mure té késhtjellés sé Dajtit

sha e Mukajt e kthyer né xhami, si dhe
njé tjetér numér kishash na pércjell Cor-
dignano si ajo e Shén Barbara né Bastar,
Shén Mikelin né Mner, e Shén Gjonit né
Damjan e té tjera. 4,5)

Arkeologu Skénder Mugaj thoté, se
Tirana ka gene gendra e krishterimit né€
Shqipéri. Nga vézhgime krejt té pércipta
n€ zonén e Piskés deri né Percellesh jané
gjetur shtate kisha, ku njéra ka njé sipér-
fage prej 2000 m2, g€ mund té keté qene
njé€ gendér peshkopale. Po ashtu vetém né
fshatin Derje jane gjurmuar shtate kisha
e kapelone deri tani. Numri mé€ i madh
i kishave jané€ gjendur rreze Dajtit, por
edhe né Vore, ku éshté zbuluar njé faltore
dhe njé késhtjelle. Kjo tregon pér njé po-
pullsi t€ dendur dhe banoret ishin té be-
simit katolike. (6)

Fati i kétyre kishave ka qene vete
njé trishtim . Me okupacionin turk shu-
mica u shemben, njé pjese u kthyen né
xhami dhe t€ tjerave u ka humb nishani.
Po interesimi 1 mé pastajm&€? Komuniz-
mi!!, Post komunizmi!. Harresa éshté e
tmerrshme. Harresa €shté vdekje e mbu-
luar pérgjithmoné me hi. Asnjé shkrim,
asnjé€ foto, asnjé vend turizmi ndér kéto
gindra troje. Shumé intelektualé dhe ud-
héheqés t€ Tiranés tash 100 vjet, men-
dojné dhe i atribuojné fillesat e Tiranés
vet€ém mé 1614, né kohén kur u duk pas-
hai Sulejman Bargjini. Informacioni i
gjithé kétyre objekteve me vlera botérore
ekziston, por €shté veté mungesa e intere-
simit té guaditatorve (udhéheqésve) dhe
mé shumé, mendoj uné, frika nga e kalu-
ara. Ajo qé ka ndodhé, éshté fakt dhe nuk
mund t€ ¢ behét. Pra pushtimi dhe kon-
vertimin €shté fakt, por né emér t& kétij
konvertimi nuk mund té fshihet e kaluara
po aq e ndritshme sa ditét tona. Shumica
e kétyre vlerave arkeologjiké jané gjetur
nga ekspolor té shekullit XIX e XX, por
edhe rastésisht.

U lumté njerézve q€ punojné me
shpirt e zemér, né ményre t€ pavarur e me
shpenzimet e tyre pér té nxjerre né drite
digka, pér popullin e tyre, pér Shqipériné,
pér té ardhmen e brezave. Sa mé e vjetér
historia, aqg mé e madhe kushineta e njé
populli.

Literatura:

1- (Degrand “Suvenirs de la Haute -
Albanie “ Paris , 1901 fq 196).

2- (Patsch “Gjendja ekonomiké e kul-
turore e Shqipéris¢”, Tirané 1925 fq. 59).

3- (Hahnn “Udhétime népér viset e
Drinit e Vardarit” fq 29. .

4- (D.M. Dushi “Tirana dhe rrethinat ¢
saj” fq 143,158, 159,

5- Cordignano : “Geografia ecclesias-
tica dell’ Albania...”1934, fq. 159.

6 - (Gazmend A. Bakiu “Tirana e
vjetér” fq. 37).

Pérgatiti: Ndoc SELIMI
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“TAKOJ EMOCIONET™

Emocionet jané themelore, sepse i
japin gjalléri, dité pas dite, jeté€s soné.
Ato mund ta kushtézojn€ n€ ményré pozi-
tive apo negative humorin toné, reagi-
met tona me t€ tjerét, me njé fjalé mund
té kushtézojné liriné dhe lumturing toné.
Atéheré, c¢faré duhet té b&jmé? Para s€
gjithash t’i njohim dhe pastaj t&€ mésojmé
t’i mbaréshtojmé ato, pasi né€pérmjet njé
njohje t& sakté t& emocioneve dhe té njé
mbar€shtimi t€ vetédijshém dhe t€ pjekur
t& tyre, mund t€ jetojmé né harmoni me
veten dhe me té tjerét.

“Takoj emocionet” €shté njé rubriké e
cila do té trajtojé pikérisht kéto njohje dhe
mbar€shtim té emocioneve njerézore, me
té cilat b&jmé pérvojé ¢do dité secili prej
nesh.

PJESA E PARE

INTELIGJENCA EMOTIVE!

pesé aftésité emotive

PERKUFIZIMI 1 INTELIGJENCES
EMOTIVE

Inteligjenca emotive &shté njé formé
e inteligjencés qé lidhet me aftésiné pér
té provuar emocione jo racionale dhe pér
t’i pérdorur ato né ményré té
vetédijshme.

PESE AFTESITE EMO-
TIVE TE INTELIGJENCES
EMOTIVE

1. Vetédija emotive, q¢ kri-
jon zakonisht:

a. aftésiné pér té dalluar mo-
mentin e lindjes sé njé emocioni
dhe pér t’i dhéné njé emér atyre
né njé situaté té caktuar,

b.  njohjen e sinjaleve
fiziologjike gé shogérojné lind-
jen e njé emocioni;

c. aftésiné pér té kuptuar
shkaget qé ¢ojné né lindjen e
njé emocioni té caktuar.

Prania e niveleve té mira té
vetédijes emotive sjell:

-njé dialog t€ miré me vet-
veten, q€ &shté hapi i paré pér té
respektuar kérkesat dhe nevojat
vetjake, kur b&jmé zgjedhjet
tona, t&€ vogla apo t¢ médha;

-njé mos-shtypje té emocioneve qé
provojmé, q¢ &shté hapi i paré pér té
mbaréshtuar né ményré t€ efektshme
emocionet népérmjet njé atribuimi me
kuptim t€ asaj q¢ po na ndodh, qé arri-
het népérmjet pérdorimit t&€ gjuhés me té
cilén pércaktojmé até qé provojmeé;

-njé aftési pér té njohur né kohé sin-
jalet fiziologjike g€ shoqérojné njé emo-
cion, duke arritur né két€ ményré qé t’u
b&mé ballé gjendjeve emotive mé t&
forta, népérmjet pérdorimit té teknika t&
ndryshme parandaluese.

Mungesa e tejskajshme e késaj aftésie
pérkon me mohimin e emocioneve vet-
jake, g€ mund t€ pérbéjé bazén e prirjes sé
géndrueshme pér heshtjen emotive, qé né
psikiatri quhet alesitimi=munges¢ fjalésh

1 DANIEL GOLEMAN, Intelligenca emo-
tiva: che cos’é e perché puo renderci
felici (Inteligjenca emotive: c¢faré &shté
dhe pse mund t€ na béjé t€ lumtur), BUR,
Bergamo 2011.

rce - sma_llblzclub.éclll;n

pér té pércaktuar emozione vetjake.

Kjo éshté nj¢ karakteristiké qé ndeshet
kryesisht:

-tek té sémurét psikosomatiké dhe tek
personat qé kané pésuar trauma té forta,
kéto krijojné mekanizma té forté mbro-
jtés ndaj realitetit s€ tyre t&€ brendshém,
q¢ éshté burim vuajtjeje;

-tek toksikodipendentét, kur veprimi
zévendéson reflektimin mbi vetveten.

2. Kontrolli emotiv qé shfaqet
kryesisht népérmjet:

a. kontrollit té impulseve dhe té emo-
cioneve;

b. kontrollit té agresivitetit drejtuar
kah té tjerét;

c. kontrollit té agresivitetit drejtuar kah
vetvetja.

Kontrolli emotiv ka té bé&jé me aftésiné
pér t€ ndryshuar emocionet vetjake nga
ana e brendshme dhe e jashtme.

-Kontrolli i brendshém ka t€ béjé me af-
tésin€ pér t’i 1€n€ hapésirén e nevojshme
emocioneve, si né koh&zgjatje, ashtu edhe
né intensitet.

Personat qé jané né gjendje ta kontrol-
lojné si¢ duhet gjendjen e tyre emotive:

!
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-nuk e 1é€né veten t& tronditen nga pér-
vojat e veta afektive;

-nuk 1éné g€ emocione negative (an-
kthi e trishtimi), t€ béhen ndjenja t& qén-
drueshme;

-1 ndajné emocionet nga veprimet, qé
Eshté baza e aftésisé pér t’u pérqendruar
né kryerjen e njé pune, pér té reflektuar
dhe pér t€ planifikuar veprimet.

Njé deficit n¢ kété sektor t€ inteligjen-
cés emotive mund té shfaqet edhe népér-
mjet prirjes pér ta drejtuar agresivitetin
shpesh dhe né ményré té tepruar brenda
vetvetes. Ky qéndrim gjaté atribuime-
ve shkakore t€ ngjarjeve té jetés mund
té pércaktojé njé vetézhvlerésim pak a
shumé té theksuar dhe ndeshet shpesh tek
personat g€ vuajné€ me depresion.

-Kontrolli i jashtém ka t€ bé&jé me af-
tésiné pér t€ shprehur si¢ duhet emocio-
net.

Personat g€ jané né gjendje t&€ kontrol-
lojné si¢ duhet gjendjet e tyre emotive:

-jané mé t& pérshtatur nga ana
shogérore;

-jan€ mé té prirur pér té pasur sukses
né jeté.

Né kété sektor t€ inteligjencés emotive
njé deficit:

-i lehté shkakton probleme marréd-
hénore, q¢ mund té€ ndikojné edhe né
jetén shkollore, t€ punés...

-i réndé pérbén thelbin e shumé
patologjive psikiatrike:

*crregullimi antisocial i personalitetit:
prija pér t€ vepruar pa planifikuar, qé
pérshkruhet si impulsivitet dhe mosaftési
pér té€ béré plane, ngacmueshméri (person
quhet zemérak, hidhérak) dhe agresivitet
me prirje pér t’u ndeshur fizikisht;

*crregullimet e oreksit: bulimia ner-
vore.

*crregullime té kontrollit té impulseve,
qé jané patologji qé€ rrjedhin nga paafté-
sia estreme pér t’u béré ball€¢ impulseve,
si: lojérat e fatit, piromania (mania pér té
véné zjarre) dhe kleptomia (mania pér té
vjedhur).

@ o ®"
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3. Aftésia pér t’u motivuar treguesit
kryesor té sé cilés jané:

a.aftésia pér té gjetur vendin e duhur,
domethéné pér t’u véné né gendér té pér-
vojés duke kanalizuar dhe harmonizuar
fluksin e emocioneve pozitive dhe duke
neutralizuar ato negative, me géllim ar-
ritjen e njé objektivi;

b.prirja pér té reaguar né ményré ak-
tive (me optimizém dhe nismé) ndaj désh-
timeve dhe frustrimit.

Mungesa e aftésis€ pér t'u vetémo-
tivuar &shté e pranishme né prirjen pér
pesimizém, pasivitet ndaj pengesave dhe
mungesés s€ nismés qé sjellin bérjen kro-
nike t& mossuksesit.

Mungesa e aftésis€ pér t€ reaguar né
ményra aktive ndaj mossuksesit ndikon
negativisht né afté€siné pér té projektuar
né ményré afatgjaté, duke béré qé personi
té veprojé me pasivitet ndaj pengesave qé
vazhdimisht vihet pérpara objektivave té

déshiruar.

Paaftésia estreme pér t’u vetémotivuar
quhet impotencé e mésuar, dhe &shté
géndrimi qé sjell njé prirje kronike pér
ta vlerésuar qysh né fillim si t&€ pakapér-
cyeshme ¢do véshtirési. Njé gjé€ e till€ do
té shkaktojé nénshtrim dhe pasivitet pér-
ball€¢ mossukseseve, duke i dhéné njé go-
ditje vendimtare vetévlerésimit, qé &shté
themeli i mirégenies psikologjike.

4. Empatia, pérfshin:

a. aftésiné pér té njohur treguesit emo-
cionalé té té tjeréve,

b. ndjeshmériné ndaj emocioneve dhe
bashkéndarjen e tyre;

c. marrja e perspektivave té té tjeréve.

Personat empatiké:

-jané té afté té krijojné marrédhénie me
té tjerét, meqé personi ka prirje t€ ushqejé
sjellje pro shogérore dhe bashképunuese;

-ndjeshméria ndaj emocioneve dhe
ndaj perspektivave té tjetrit konsiderohet
njé karakteristiké g€ pércakton asertiv-
itetin apo até stil komunikimi, qé karak-
terizon njé individ shoqgéror, t€ sigurt né
vetvete dhe té€ hapur ndaj ballafaqimit.

Falé¢ empatisé sjellja asertive mini-

mizon rrezikun e keqkuptimit duke
nxitur njé kontakt, qé respekton
hapésirén dhe kérkesat e té tjeréve.

Mungesa e empatisé éshté njéri
prej kritereve qé dallon ¢rregulli-
min nargizistik t€ personalitetit
dhe 1 bén personat té paafté pér
té njohur ndjenjat dhe nevojat e
té tjeréve, duke gené se jané gati
vazhdimisht té thithur nga nevojat

e tyre.
5. Mbaréshtimi i efektshém i
marrédhénieve ndérpersonale,

qé pércakton:

a. aftésiné pér té negociuar kon-
fliktet duke u prirur pér té gjetur
njé zgjidhje;

b. aftésiné pér té komunikuar né
ményré té efektshme me (¢ tjerét.

Pércakton mbaréshtimin e kon-

flikteve dhe gjetjen e zgjidhjeve;

&shté njé dhunti q€ na bén t& afté t’i

heqim gurét qé pengojné njé kon-

takt harmonik me té€ tjerét dhe q€ prodhon

efekte pozitive né jetén e ¢iftit dhe t€ mar-

rédhénieve miqésore; gjithashtu kur kjo

aftési éshté mbizotéruese tek njé person,

e bén até té efektshém kur punon me té

tjerét. Pér kété arsye kjo aftési, e quajtur

edhe art social, éshté konsideruar dhun-
tia emotive e lidérave.

Nga prania e késaj fushe emotive varet
edhe aftésia pér t€ komunikuar né ményré
té efektshme, q€ éshté themelore pér até
q¢ kujdeset pér marrédhéniet publike.

Personat q€ e zotérojné até kané aftési
té médha negociuese, jan€ né gjendje t&
hyjné né¢ marrédhénie me t€ tjerét mé me
lehtési dhe jané shumé t€ afté pér t& lexuar
dhe pér té€ respektuar ndjenjat e té tjeréve.

Mungesa e kétij fushe emotive mund té
shkaktojé véshtirési marrédhénore, q¢, né
rastet mé estreme, mund ta ¢ojé personin
deri né izolim.

Psikologe Loreta TOMA
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Leke IMERAJ,
shkrimtar e pérkthyes,
né€ Gjermani

Pér t’u martuar, nuk ka asgjé t€ véshtiré.
Martohet gjithkush. Gjithkujt i del «fati» i
vet, nése duhet menduar fat. Pér té bash-
ké&jetuar, ésht€ shumé e véshtiré. K&t€ nuk
e bén dot gjithkush. Jo gjithkujt i ecén
“fati”.

Shumé veta ¢ mendojné familjen fat
dhe gjithgka e 1éné né doré té “fatit”. Za-
konisht, t€ till€ jané ata q€, para martes¢s,
i mbyllin t& dy syté dhe pas martesés, nuk
shikojné mé «trarin» né syrin e tyre, por
«qimen» né syrin e bashkéshortit. Né t&
vérteté, a ésht€ martesa dhe familja fat
apo digka tjetér!? Le t€ vazhdojmé mé
poshté, duke filluar me njé shembull nga
bota e kafshéve. Jo rastésisht. Kush njeh
botén e kafshéve, njeh artin e t€ jetuarit.

Njé burré€ shkoi né dyqanin e kafshéve
dhe bleu njé krokodil dhe njé akuarium.
Krokodili ishte i vogél, por edhe akuari-
umi, gjithashtu. Shitési u mundua t’i
shpjegonte blerésit se krokodili rritet
shumé shpejt dhe se pas njé kohe té
shkurtér, akuariumi nuk ¢ nxé mé. Por,
burri as q€ ia vuri veshin késhillés sé
shitésit dhe béri até g€ mendoi veté. Kro-
kodili vazhdonte té rritej ndérsa akuari-
umi mbetej po ai g€ ishte. Dikur, krokodili
u rrit aq shumé, sa e mbushi plot akuari-
umin me trupin e tij. Ngaqé nuk mund té
ishte ndryshe, ai iu pérshtat akuariumit
dhe u bé komplet katérkéndésh. Askush
nuk mund té thoshte mé se ¢ ‘lloj kafshe
ishte ajo.

Uné nuk mund ta di se né ¢faré «akuar-
iumi» e rrit secili familjen e vet, por, nése
dikush mendon ta rrisé€ si burri mé lart
krokodilin, ajo mund t€ marré ¢do formé,
por kurré até t€ familjes sé vérteté. Nése
mé voné do t€ rrimé duke vraré mendjen
se kush e kishte fajin, «krokodili» apo
“akuariumi”, nuk do té thoté se e kemi
gjetur zgjidhjen.

Familje ideale nuk ka, sepse nuk ka
bashkéshorté ideal€. Nuk ka bashkéshorté
idealé, sepse njeriu ideal, mashkull apo
femér qofté (nése ai ekziston), nuk do ta
pérsériste kurré gabimin fatal t€ paraard-
hésve té vet, martesén.

Martesa €shté njé organizém i gjallé,
i cili gjat€ gjith€ ekzistencés s€ vet vuan
nga tre armiq t€ rrezikshém: ndjenja e
xhelozis€, e friké€s dhe e pasigurisé. Pa
pérjashtuar pengesat e tjera t&€ pafundme,

té cilat vijimisht mundohen t’ia bllokojné
rrugén dhe t’ia z&né dritén e diellit.

Kur mbaron muaji i mjaltit dhe fillo-
jné detyrat, drita fillon t€ zbehet dhe hijet
té forcohen. Fémijét, natyrisht q€ sjellin
gézim né familje, por edhe tronditje t&
familjes. Pagjumési, lodhje, grindje, kur
jané té vegjél dhe «térmet», kur futen
né€ moshén e adoleshencés. Gjendja e
véshtiré financiare, traditat, tabut€, opin-
ioni, pala e burrit, pala e gruas dhe njémi-
jé e njé probleme, shfagen né «organiz-
min» familje, i cili me véshtirési mbahet
pér veten e vet. Dhe shpérthen.

Njé gjendje e tillg, t€ bén té mendosh:
a ka mé kuptim familja sot!? Dhe nése
po, cili éshté ky kuptim? Cfaré duhet
té zgjedh€ njeriu i sot€m, vetminé apo
familjen? Ku éshté ndryshimi midis atyre
g€ ndahen dhe atyre g€ bashké&jetojné?

Edhe kur nuk ka pérgjigje, njerézit e
gjejné veté até. Dikush mendon: “Mar-
tesa €shté guxim dhe ndershméri”, tjetri:
“Vetém guxim dhe fitore”, “dashuria tek
ne éshté akoma e forté” e té tjera.

Sipas mendimit psikologjik, n€ periud-
hén e martesés njeriu kthehet dhe njéheré
né fémijéri. Né ményré té vetédijshme
apo té pavetédijshme, riaktivizohen gjur-
mét e dhimbjeve t€ s€ kaluarés, dhimbjet
e mungesés prindérore, injorimi, poshtéri-
mi, keqtrajtimi, si dhe kénaqgésité e pér-
jetuara. Nése fémijéria ka qené e véshtiré
edhe n€ martesé njeriu pérjeton t& njéjtat
gjéra. Rreziku i1 déshtimit t€ martesés
&shté tepér aktual. Nuk ka mashkull as
femér qé té mund t’ia fshijé partnerit té
vet dhimbjet ¢ fémijérisé, té€ shkaktuara
nga prindérit e vet.

Partnerét gjenden vazhdimisht para
dilemés, t& bashkohem me tjetrin dhe té
perb&jmé késhtu njé trup t€ vetém, apo t&
géndroj vetém, i pavarur. Nése uné i bash-
kohem “gjysmé hénés” tjetér, sigurisht
g€ héna do t&€ b&jé mé shumé drit€. Mé
shumé drit€, do té thoté g€ secili t& shi-
kojé mé shumé dhe mé larg. Kjo &shté e
miré. Por mé€ shumé drité do té thoté edhe
pamundg&si pér t€ fshehur secili té fshehtat
e veta para tjetrit. Po sikur ai t’i mésojé
té fshehtat e mia!? Shumé ¢ifte Iékunden
midis késaj dileme. Kjo i1 bén ata té pér-
jetojné konfliktin e pérhershém té afrimit
apo largimit, t€ bashkimit apo ndarjes, té
shkrirjes apo ngrirjes.

Nése né fillim martesa duhet menduar
si dicka romantike, me kalimin e kohés
ajo e humbet kété vleré. Kthehet thjesht
né njé “projekt” t€ pérbashkét pér t& dy
bashkéshortét, té cilin e kané béré bashké,
pérpunuar dhe zbatuar bashké dhe qé do
ta gézojné bashké. Nuk ka fare t€ b&jé me
fatin.

Gjithcka g€ ndértohet nga njerézit,
kurré nuk mund té mendohet e pashem-
béshme dhe e pavdekshme. Edhe ky pro-
jekt, ké€shtu duhet menduar. Sigurisht qé
do t’i duhet té pérballojé shumé dallgé
dhe stuhi, por, nése té dy “pronarét” jané
té ndérgjegjshém pér até q€ kané ndértuar
dhe do té jené vigjilenté n€ ¢do rast rrezi-
ku, ai nuk shembet. Nuk mjafton vetém
fati, pér ta mbajtur né kémbé.

FAMILJA DHE “FATI”

Ai qé€ guxon té paketojé valixhen dhe
t’ia mbathé, pér njé t€ “car€” t& voggél,
nuk 1 duhet besuar kjo. Né fakt, ai e ka
menduar me kohé valixhen, por ka pritur
“shkakun”, té carén.

Kur rriten fémijét, shumé gra pérje-
tojné njé lloj metamorfoze. Priren nga
tendenca e largimit nga ngushtésia e part-
neritetit. Natyrisht, kur partneriteti éshté
i dhunshém dhe i padurueshém. Disa i
referohen tradités dhe e durojné dhunén,
kurse disa té tjera paketojné valixhen dhe
largohen. Eshté e njéjta sjellje, si né fazén
e pubertetit. Edhe tani edhe atéheré, ka té
bé&j€ me prirjen pér autonomi ndaj detyri-
meve dhe dhunés. Meshkujt, n€ pérgjithé-
si, mundohen ta vendosin ekuilibrin me
dhuné, njé ményré kjo, né t& shumtén e
rasteve e déshtuar.

Né shumé raste, diferenca intelektuale
midis partneréve béhet shkak pér konflik-
te t& pérhershme. Ndodh g€ njéri apo té
dy, ia z€né rrugén njéri-tjetrit, pér t€ mos
e 1éné té parakalojé. Pas 22 vjet martesé, u
ndané bashkéshortja “A” me bashkéshor-
tin “B”. Gjaté jetés bashkéshortore, “A”
kishte shfaqur talent pér piktur€, ndérsa
“B” pér té shkruar. Asnjé hap mé tej. Pas
ndarjes, shpértheu secili né talentin e vet
dhe t€ dy u béné shumé té njohur.

Meshkujt inferioré, mundohen qé infe-
rioritetin e tyre ta mbulojn€ me agresiv-
itet dhe dhuné, mjete kéto qé, n€ té shum-
tén e rasteve, sjellin déshtim. Femrat e
béjné kété né ményré mé t& rafinuar. Kur
e shikojné se burri béhet xheloz pér af-
tésité dhe diturité e saj, térheq menjéheré
“frenat e dorés”.

Zina, kur ishte akoma e fejuar, njé dité
mori metrin me vete dhe shkoi tek shté-
pia e t€ fejuarit, Tani, “kam ardhur t€ mat
muret e dhomés, pér té paré se ku mund ta
vendosim bibliotekén”, - i tha ajo.

«Cfaré na duhet biblioteka, - uné€ nuk
mbaj libra, nése ke té till¢, i mbyllim diku
né bodrum dhe kagy, - iu pérgjigj Tani. Té
dy ishin me shkollé t& larté. Edhe sot, pas
15 vjetésh martes€, Tani nuk merret me li-
bra. Thuhet se leximi démton injorancén.
Me sa duket, Tanit nuk i pélgen ta rreziko-
j€ injorancén e vet. Zina, megjithése né
puné dhe me tre fémijé, ka mbaruar edhe
njé fakultet tjetér dhe vazhdon t& mbrojé
titullin shkencor. N€ t& vérteté, ajo ndihet
shumé keq kur, n€ syté e burrit, né vend
qé t’u drejtohet rrobave t€ pahekurosura,
i drejtohet universitetit. Ajo e ka kuptuar
me koh€ se burri i saj ndihet shumé keq
para ngjitjes s€ saj t€ pandérpreré drejt di-
jeve. E ka 1éné shumé prapa, aq prapa sa,
kur e shikon, i duket si njé piké e voggél,
e cila sa vjen dhe zvogélohet. (N€ fakt,
ai ka 1én€ veten). Njé dité, Tani i tha asaj
si me shaka, por jo dhe aq: “Zina, sikur
m¢é ke parakaluar shumé! Si do té vejé kjo
puna joné?”

Kur Zina fillon té tregojé digka, ai
ndjehet shumé keq. I duket vetja njé hig,
para saj. Zina mundohet ta mbrojé dhe
térhiget ose e thjeshtéson bisedén deri né
nivelin e tij. Diturité e saj i tregon vetém
né sasi t€ vogla, me géllim g€ ai té mos
ndihet i fyer. Né rrethin e saj shoqgéror, ajo

e tregon nivelin e saj t& larté, por gjith-
moné n€ mungesé té Tanit. “Térheq frenat
e dorés”.

Prioritetet € gruas jané burri dhe marte-
sa. Trashégimi empirike. Prandaj i duhet
qé gjithé jetén e saj t€ investoj€ aq shumé
pér t’i mbrojtur dhe pasur ato.

Jo pak njeréz mendojné se martesa
funksionon vetém kur té dy bashkéshortét
ngjizen me njéri-tjetrin, si véllezérit sie-
meze. T¢ tjeré mendojné se baza pér njé
jetégjatési martesore €shté liria dhe hapé-
sira midis partneréve. Pavarésisht nga
bashkimi ¢iftar, t€ dy bashk&shortét jané
shumé mé t€ ndryshém, se sa t€ ngjashém
me njéri-tjetrin. Jané gjini t€ ndryshme,
té lindur né kohé t& ndryshme, né€ familje
té¢ ndryshme, né vende t&¢ ndryshme,
né besime té ndryshme, né...aq té ndry-
shme, sa té duket sikur nuk kang asgjé
té pérbashkét. Nése njé dit€ njérit do t’i
duhet gé pér hir té tjetrit, me hir apo me
pahir, t’ia mohojé vetvetes t& gjitha kéto
té ndryshme, kush mund ta mendojé se si
do t& jeté ky njeri!? Eshté e pamundur ta
mendosh. Tjetérsimi i vetvetes éshté i pa-
mundur. Liria pér vetveten dhe partnerin
éshté e domosdoshme. Partnerét, as nuk e
rritin dhe as nuk e edukojné njéri- tjetrin.
Gjithgka g€ ata mund t€ arrijn€ tek njéri-
tjetri, €shté té pranojné kulturén e njéri-
tjetrit, karakterin e njéri-tjetrit, vegorité
individuale t€ njéri-tjetrit. Cdo prové pér
ta ndryshuar tjetrin, jashté déshir€s dhe
vullnetit té tij, éshté e d€shtuar. Pavaré-
sisht nga mjetet q€ do té pérdoren. Q¢ té
prodhojné fruta, pemét duhet té kené dis-
tancé me njéra-tjetrén. Ndryshe degjen-
erojné n€ pemé pa kokrra.

Pas shtaté vitesh martesé, Roza hoqi
doré nga aktivitetet e pérbashkéta me
burrin. Interesat e tyre ishin shumé t&
ndryshme. Roza kérkonte njé jeté sa
mé aktive, pér veten e vet dhe dy fémi-
jét. Burri kérkonte njé jeté sa mé t€ “re-
hatshme”, té sigurte dhe pa telashe. Nuk i
b&hej pér asgjé. Né familje Eshté rikthyer
paqja. Té dyja palét ndihen mir€.

Pér shumé meshkuj, réndési ka famil-
ja e mbyllur, brenda mureve, me sa mé
pak kontakte dhe lidhje me jashté. Graté
mendojné ndryshe. Kétu nisin konflik-
tet. Konfliktet midis frenimit dhe zhvil-
limit, hapjes dhe mbylljes. Meshkujt, né
pérgjithési, kénagen me ato qé mendojné
ndérsa femrat me ato qé déshirojné, kur i
realizojné. Femra &shté gjithmoné né kér-
kim pér veten e vet dhe familjen. Mash-
kullit i pélgen “gjumi diméror”, familja
siemeze. Kur né mes futen dhe fémijét,
té cilét natyrisht g¢ mbéshtesin nénén ak-
tive, konfliktet trashen edhe mé shumé.
Familja béhet e pafat.

Meshkujt fanatiké, as gé¢ mund ta men-
dojné se gruaja duhet té marré guximin
pér t€ dalé nga dera e shtépisé e vetme,
pa njé mashkull. Dhe késhtu e kthe-
jné familjen né njé kafaz pér gruan. Té
gjithéve na ka takuar t€ njohim njeréz té
tillé. Nése njé familje e till€ prishet, gjé
q¢ €shté fare normale, si duhet menduar, e
pafat? Kjo éshté fatkeqési e pérgatitur nga
burri fanatik. QE&llimi i fanatikut éshté ta
bé&j€ gruan sa mé t& shémtuar dhe té paaf-
té pér syté e té tjeréve. Prandaj shumé nga
ata, ¢ kthejné gruan n€ making lindése,
mundésisht, njé fémijé n€ vit. Inteligjenca
dhe shkathtésité e gruas e trembin até.
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PANDEMITE

OE NDRYSHUAN HISTORINE E N JEREZIMIT,

CILAT KANE QENE SEMUND JET ME NG JITESE

Ndérsa njerézit jané pérhapur né té
gjithé botén, késhtu ka ndodhur edhe me
sémundjet infektive. Edhe n€ kété epoké
moderne, shpérthimet jané gati konstante,
megjith€se jo ¢do shpérthim arrin nivelin
pandemik si¢ ka ndodhur me koronavi-
rusin (COVID-19).

Nése kthehemi mbrapa né kohé do té
shohim se kané gené jo pak pandemité
vdekjeprur€se q€ kan€ goditur botén
pérgjaté historis€, qé nga murtaja anto-
nine, deri n€ COVID-19 gé u shfaq pér
her€ té paré né fund té vitit

[

njé pérmirésim drastik né€ pérgjigjen
ndaj pandemive moderne, megjithése té
ngadalta dhe ende jo t€ plota.
Importimi i sémundjeve
Praktika e karantings filloi gjaté shek-
ullit XTIV, né€ pérpjekje pér t&€ mbrojtur
qytetet bregdetare nga epidemité e mur-
tajés. Autoritetet ¢ kujdesshme té portit
kérkuan g€ anijet t€ cilat mbérrinin né
Venecia nga portet e infektuara, t€ hidh-
nin spirancén dhe t& géndronin né det pér
40 dité para se té hynin né port- origjina e
fjalés karantiné éshté “quar-

anta giorni*, nga italishtja:

40 dité.

Njé nga rastet e para

té studimit té epidemive
pérmes mbéshtetjes né gjeo-

grafi dhe analiza statistikore

ishte né mesin e shekullit

XIX né€ Londér, gjaté njé

shpérthimi té kolerés. N¢ vi-

tin 1854, dr. John Snoé arriti

né pérfundimin se kolera po

pérhapej pérmes ujit t€ ndo-

tur dhe vendosi t’i pasqyrojé

té dhénat e vdekshmérisé di-

rekt né njé€ harté. Kjo metodé

zbuloi njé grup rastesh rreth
njé burimi nga i cili njerézit

merrnin ujin.
Ndérsa bashkéveprimet e

krijuara pérmes tregtisé dhe

jeté€s urbane luajné njé rol

kryesor, né trajektoren q&

ng ke.l'l'uar. né Kmé' . Emri Koha Lloji e origjina Viktimat

parlfd]:m};itﬁlstgrii};kurter ¢ Murtaja antonine 165-180 Mendohet li ose fruth 5 milioné
Sémundjet e kané véné Lia epidemike japoneze 735-737 Virusi variola major 1 milion

poshté njerézimin qé nga Murtaja justiniane 541-542 Bakteret Yersinia pestis / minjté, pleshtat 30-50 milioné

ditét mé t& hershme t& tij. Vdekja e zezé 1347-1351 Bakteret Yersinia pestis / minjté, pleshtat 200 milioné

Sidoqofté, shkalla  dhe | Liae botés sére 1520 e mé tej Virusi variola major 56 milioné

pérhapja e kétyre sémund- | Murtajaemadhe e Londrés | 1665 Bakteri Yersinia pestis/ minjté, pleshtat 100 000

jeve u rrit né ményré dra- | Murtaja italiane 1629-1631 Bakteri Yersinia pestis/ minjté, pleshtat 1 milion

matike kur ndodhi kalimi né | Pandemia e kolerés 1-6 1817-1923 Bakteri V. cholerae 1 milion

sistemin agrar. Murtaja e treté 1885 Bakteri Yersinia pestis/ minjté, pleshtat 12 milioné (Kina dhe Italia)
Tregtia e pérhapur krijoi [ Eghet e verdha 1885 Bakteri Yersinia pestis/ minjté, pleshtat 100000-150000 (SHBA

mundési t& reja pér bash- Gripi rus 1889-1890 Mendohet se ishte H2N2 (origjiné nga shpendét) 1 milion

kéveprimet njerézore dhe [Grre o 1918-1919 Virusi HIN1 / Derrat 40-50 milioné

k_.afshl?t q¢ r11x1§1n epldiml Gripi aziatik 1957-1958 Virusi H2N2 1.1 milioné

f)zit,l lzi)r:j[ag?ir; ? ltil;sz u1; Gripi i Hong-Kongut 1968-1970 Virusi H3N2 1 milion

shfagén pér heré t& paré né HIV/AIDS 1981-vijon edhe sot | Virus / shimpanzeté 25-35 milioné

kété kohé. SARS 2002-2003 Koronavirus/ lakuriqét 770
Sa mé t& qytetéruar Gripi i derrit 2009-2010 Virusi HIN1/ derrat 200 000

béheshin njerézit — me |Ebola 2014-2016 Virusi ebola/ kafshét e egra 11 000

qytete mé té médha, mé |MERS 2015-vijon edhe sot | Koronavirus/ lakurigét, gamilet 850

shumé rrugé ekzotike treg- | Covid-19 2019 — vijon Koronavirus / origjiné e panjohur (dyshohen pangolinat) | 9149 (19 mars 2020)

ndjek njé pandemi ndikon

tare dhe rritje t€ kontaktit

me popullsi t€ ndryshme té njerézve, kaf-
shéve dhe ekosistemeve — aq mé shumé
shtoheshin gjasat pér pandemi.

Kétu jan€ disa nga pandemité kryesore
qé€ kané ndodhur me kalimin e kohés:

Pavarésisht se sémundjet dhe epi-
demité kané gené t€ pranishme pérgjaté
historis€, bie né€ sy prirja q¢ me kalimin
e kohés, shkalla e vdekshmérisé éshté
ulur né ményré graduale. Ngritja dhe pér-
mirésimi i sistemeve shéndetésore si dhe
té kuptuarit e faktoréve qé inkubojné pan-
demité kané qené mjete t&€ fuqishme né
zbutjen e ndikimit té tyre.

Zemérimi i peréndive

Né shumé shoqéri té lashta, njerézit be-
sonin se shpirtrat dhe peréndité u shkak-
tonin s€émundje dhe shkatérrim atyre g€ e
meritonin zemérimin e tyre. Ky percep-
tim joshkencor shpesh ¢oi né pérgjigje
katastrofike qé rezultuan né vdekjen e mi-
jéra dhe né disa raste miliona njeréz.

Né rastin e murtajés s€ Justinianit,
historiani bizantin Procopius i Cezaresé
gjurmoi origjinén e murtajés (bakteret
Yersinia pestis) né Kiné dhe Indiné ver-
ilindore, pérmes rrugéve té tregtisé toké-
sore dhe detare pér né Egjipt, ku hyri né
Perandoriné Bizantine pé€rmes porteve
mesdhetare.

Megjithé njohuringé e tij t€ dukshme
pér rolin e gjeografisé dhe tregtisé né
kété pérhapje, Procopius ia hodhi fajin
pér epideminé Perandorit Justinian, duke

e shpallur até si té kegen e vendit. Disa
historiané zbuluan se kjo ngjarje mund té
keté démtuar pérpjekjet e Perandorit Jus-
tinian pér t€ ribashkuar at€ qé mbetej nga

RO (basic reproduction number) of diseases

Perandoria Romake né lindje dhe perén-
dim dhe shénoi fillimin e Epokés s€ Errét.

Fatmirésisht, njerézit tani i kuptojné
shkaget e s€mundjeve dhe kjo ka sjellé

A measure of hiw many pecale sach ssck person will mfect on average
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dukshém edhe natyra viru-
lente e saj.

T&€ gjurmosh shkallén e infeksionit

Pér t€ gjurmuar potencialin infektiv
té njé s€mundjeje, shkencétarét pérdorin
njé masé themelore t&€ quajtur RO, numri
i riprodhimit. Ky numér na tregon se sa
njeréz mund t€ infektojé ¢do njeri g€ e ka
infeksionin.

Listén e kryeson fruthi, sémundja mé
ngjitése me RO 12-18. Kjo do té thoté q&
njé€ person i vet€ém mund t€ infektojé, me-
satarisht, 12-18 njeréz né njé popullaté té
pavaksinuar.

Ndérsa fruthi mund té jeté mé virulent,
pérpjekjet e vaksinimit dhe imuniteti i
komunitetit mund t€ frenojné pérhapjen e
tij. Sa mé shumé njeréz té jené imuné ndaj
njé sémundjeje, aq mé pak té ngjaré ka
qé ajo té pérhapet, duke i béré vaksinimet
kritike pér té€ parandaluar rikthimin e sé-
mundjeve té€ njohura dhe t€ shérueshme.

Eshté e véshtiré t& llogaritet dhe
té parashikohet ndikimi i1 vértet€ i
COVID-19, pasi shpérthimi ésht€ ende né
vijim dhe studiuesit ende po mésojné pér
kété formé té re t€ koronavirusit.

Urbanizimi dhe pérhapja e sémundjeve

Kthehemi atje ku e nisém, te ngritja e
lidhjeve globale dhe ndérveprimevet si
forcé shtytése qé qéndron pas pandemive.
Rritja e ndérveprimit njerézor ka rritur
mundésité q€ s€émundja té pérhapet.

REDAKSIA
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nga Lulash BRIGJA

SHPRESA JETON!

Kur ikin reté ,ringjallet shpresa.
Se nesér dita do jeté qetési
Gjithmoné né prill ringjallet besimi
Se Zoti ido bijté e tij..

Ndryshe €shté qielli prapa stuhisé
Ndryshe do jemi pas Pandemisé

Sepse kur jemi né dité t€ véshtira
Njeriu lutet pér gjéra t€ mira

Ajo g€ ndodhi shekuj mé paré...
MEeé shumé sé kurré tani besohet
Né kryq gozhdohet Krishti i pa faj
Ndérsa Baraba katil lirohet..?

Ahh sa makaber darka e fundit ..
Heshtin t€ gjithé por puth tradhtari..
Shkenca dhe pushteti si nuk pélcisnin
Ndérsy t€ puthin ,pas sysh té vrasin

Pas dymijé vitesh nuk éshté legjendé
.por vjen e gjalle , dhe vjen reale ..

Ku njerézit vdesin si kasaphane .
.shkaqget pretekstet krejt., krejt banale

Né emér t€ djallit .né emér t€ ligjit
Pér pak pushtet pér shumé flori
Her€ nga ISIS ,heré nga "Korona,,
E keqja e tok€s me emrin njeri

Dje me raketa sot me baktere
Dikush né héne, dikush né varr
Té¢ gjitha i paguan populli i gjoré
Q¢ gjithmoné mbeti fajtor pa faj

Themelet jetés ja kemi prishur
Shpirtin njerézor, dhe néné Natyrén
Njerézit jang€ béré si egérsira

Duan té drejtat, por jo detyrén
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Thoné ¢do e kege e kanjé t' mire
Nesér &shté koha té reflektojmé.
Me shumé ta duam ne njeri - tjetrin
M¢é shumé né Zot ne t€ besojmé

O Zot i madh g€ krijove njerézit

e mbi keté toke ju dhe pushtet ...
Me mirésiné€ té€nde na fal pak page .
Se ¢ka po b&jné se dimé as vete ..!

Shpresa jeton né mendjen time
Se shumé shpejt do vij getésia

Né ¢do pranveré rilind natyra
Né ¢do pranveré rilind Mesia..!

AH VIRUS!

Ah virus djall me baktere
Q¢ na prishe keté pranvere
More jete dhe thave lule..

Ti né gjunjé shkencén e ule.
N¢ kété boté krejt t&€ pafytyre
Qé mohon nénén natyré.
Pasanik dhe fukara ..

Po béjné lutje e thoné urate

Ndoshta t& ka shpik njerézimi
T€ ¢oj Zoti si shenjé dénimi.
E vérteta kurré nuk thuhet.
Por nga ty gjithkush po ruhet
Mikro je por na fut tmerrin
Bota mbaré po ta shef sherrin
As paraja e pasuria

S'té shpétojné nga fatkeqésia

Kéto dit€ po mendoj gjaté..
- Vértet jeta &shté dhuraté..
Qé ne kemi pér ta jetuar.

Sipas fatit qé éshté shkruar!
Mirépo shkenca ka vrapuar
Aq sa Zotin ka mohuar ...?
Ndoshta po na thoté Natyra..
T€ rréfehemi tek pasqyra.

Eshté koha ti themi vetes
Puna éshté burimi i jetés...
Pasuri sa pér té jetuar.

Dhe shéndet pér ta shijuar..
Liria &shté gjée shtrenjté.
Dhe familja shumé e shenjte.
Por me lutje dhe durim

Jeta ka tjetér kuptim..

Ti qé je i pari i shtetit.

Hiqi ca para prej vetit.
Sepse mbyllur tek shtépia
Dikush vuan nga uria...?

Dil o frat né dritare.
Ngjitu hoxhe deri n' minare.
Zot né toké nga peréndia..
Jeni ju dhe geveria

Eshté né fjalé qé gjithmoné thuhet.
Trim e mencur ai g€ ruhet..

Ky virus e vértetoj .

mjekét jané vértet heron;.
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Ai g€ ka e nuk dhuron...

Kurré pérjeté nuk i gézon...
Né kété boté shumé virtuale.
Po bén send vdekja virale...!

O virus mikroskopik

Mjaft na shkunde tani ik.
Shkunde mbret dhe geveri.
Shkunde trima dhe zoteni.

Nuk e di me ké e pate ..

Se ne kemi shumé meékate

Jeta €shté sinjé dalléndyshe
Nesér bota do té jeté ndryshe..!

TRENDAFILI

Ti tréndafil g€ ¢el n€ pranveré.
syrit e zemrés i bére nder..

Ti c¢el pas dimrit me akull e boré
dua t€ shoh téprek me doré

Ti tréndafil g€ ¢ele né prill .

lulja mé e bukur , lulja mé e miré..
vetém té t€ preku petalet tua..
shpirti po me ngopet ,tjetér nuk dua..
Né mars je gonxhe, né prill je lule..
Ah..né dorén time erdhe u ule..

Pa ty nuk shkruhen vargjet as kénga.

njé mijé petale edhe dy - tri gjemba

Ti tréndafil me ngjyré dashurie.
.qé€ éndrrat e mija si le né€ hije

Kur jam pran teje pérheré arg€tohem..
me ty buzéqgeshi, me ty frymézohem..

Uné ta di shijen ,uné ta di vlerén.

aroma jote e rilind pranverén

Kur jam pran teje zemrés i bén nder..
Ti t€ gjitha stinét 1 bén pranvere..

AMANETI I FUKARASE
Kur erdhi né jeté
ishte engjéll si ti
si uné.
por fati e braktisi
e rreziku e deshi mé shumé.

Kur iku nuk la asgjé
vetém njé kasolle
njé emér ..

e njé amanet .
Njé emér t€ miré€ .
qé€ kérkoj gjithmoné
page dhe méshiré

Qé t& prehej i geté
né até jeté
kasollen
ja la priftit amanet.

- Me ankand
shite kasollen time..
Le ta blejé ndonjé zoteni. ..
se kurré né jeté
s 'ma njomi dorén...
E vuajtjet e mia kané€ me e pérpi.!

Jeta na ndau skaj né€ skaj..
Uné pa buké e ai pa shpirt
Uné 1 pérlotur ai i mallkuar
Né fund t€ fundit

gézojmé€ nga njé varr..

- Se Zoti késhtu e ka shkruar...

LARG MEJE DIMER....?
Largohu dimér se mjaft me ty

Si ferre ndér kémbe si hije mbi sy
Mbi lotin té€nd bulézon pranvera
Késhtu do vijné€ dhe shume t€ tjera

Larg meje dimér.
.. Ti s'je pér mua.
E di kush jam?
E di cfaré dua
N¢ jetén time ka veg njé€ stine
Sepse né zemér kam dashuriné

Largohu dimér me rri krejt larg
Sepse ti éndrrat mi fute né varg
Nga kohe e vjetér kujtoj njé fjalé
Fatin dhe pranverén askush si ndal

KONTRAST PA FUND
Kam filluar t€ mérzitem pak
kur shoh se si ..
nata e pérqesh terrin e dités

e dita lakmon dritén e natés?
Sedi .

Se di por kur shoh se

tradhtia flet
nga tempulli i dashurisé..!
dashuria bredh rrugéve té harresés
Mé vjen té bértas

por vetém flas me vete .

Kur shoh se jeta shog€rohet

pa aspak médyshje me vdekjen
e vdekja nuk déshiron
...... té kthehet né jeté...!
Sa kontrast dhe paradoks
kur injoranca 1 jep leksione diturisé€
Apo kur hajduti
. lexon ligjet e drejtésisé
Meérzitem

Meérzitem me t€ vértet€...
por vetém hesht
hesht dhe them ...
- O Zot imadh

Siubé 1€msh kjo boté
Ku gjerat normale duken c¢udi
Mashtrimi ecén rrugéve.

e vérteta fluturon mbi re
Ah po; Ekstremet.
.puthén dhe ..

pérqafohen ¢do dite me ne

Sa zor e kam

t& mésohem me keté realitet

né vendin tim qé

¢do dite e mé shume

mé béhet i huaj ...
Por duhet t€ duroj, t€ hesht dhe t€ vuaj...
Kur s'kam asnjé forcé vetém té shkruayj.
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