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SHQIPERIA DHE KONTRI-
o BUTI 1 SAJ NE FITORE

¢ kuadrin e 9 Majit, dités sé fitores mbi fashizmin -

Mesazhi qé dha Shqipéria. Shqipéria, me fillimin e luftés ishte njé vend i vogél, si nga pérmasat, ashtu dhe popullsia e saj me
afro 1 milion banoré. Ishte e natyrshme dhe e logjikshme se ajo nuk mund t€ vendoste fatet e luft€s gjigante e shkatérrimtare. Por,
mesazhi qé€ dha Shqipéria n€ dité€n dhe né vitet e para t€ pushtimit, ishte lufta pa kompromis kundé€r pushtuesit nazifashist. N& kété
ményré populli shqiptar, po e rendiste veten né krah té forcave antifashiste botérore. Kjo nuk ishte e lehté dhe nuk erdhi vetvetiu
e njéherazi. Ajo ishte produkt, nga njéra ané€ i zgjerimit dhe i zhvillimit gradual, gjithnjé n€ rritje i géndresés e luft€s s€ armato-
sur t€ popullit shqiptar dhe, nga ana tjetér, rezultat i njé séré aktesh politike t€ organeve té larta drejtuese té L€vizjes Antifashiste
Nacional-Clirimtare.

(DO FEMIJE ESHTE N JE
INDIVID UNIR o

Bashkebisedim midis
njé shkrimtari dhe nje
psikologeje

Psikologe: Sucla Ndoja &
Shkrimtari: Leké Imeraj

Psikologia: 7¢ gjithé ne jemi té ndry-
shém né ményra té panumérta, duke u
krenuar me individualitetin dhe karak-
terin unik. Duhet té jeté e vetékuptueshme
qé e njéjta vien edhe pér femijét e vegjél.
Megjithaté, nga piképamja e psikologjisé
zhvillimore pér shumé vite njé koncept
themelor qé mbéshtet zhvillimin e fémi-
Jjéve ka qené ideja qé fémijéria éshté peri-
udha kur fémijét formésohen dhe formu-
lohen pér tu ‘pérshtatur’ né shogéri dhe
né pérputhje me normat dhe pritshmérité
shogérore. Z. Leké, déshiroj ta hap kété bashkébisedim, duke iu referuar shkrimeve tuaja, si e paraqisni botén féminore?

Shkrimtari: Pér mendimin tim, ¢do fémijé, do t€ thoté génje njerézore e vecanté, dhe e papérséritshme. Asnjé fémijé nuk mund
té njésohet me njé tjetér. Q& né vitin e paré té jetls, fémija éshté njé personalitet i vecant€, dhe jo mé voné se dy vjet nga mosha e
tij, fillon ndértimin e individualitetit t€ vet. Aftésité e tij individuale dhe vegorité ¢ sjelljes, zhvillohen vazhdimisht, dhe bashké me
moshén e tij. Mé e mira q€ mund t€ b&jmé ne t& rriturit €shté: Ta pranojmé féminé ashtu si¢ éshté. Respektimi i individualitetit té
tij, q€ né ditét e para, éshté gjéja mé e réndésishme né komunikimin me fémijén.

PULTI ose
Ptolemajk
‘Ekuj’ - Aequum

(Aekum) o

N/kolonel né pension, aviator

Veté qyteti Pulti €shté njé emér qé
ka qarkulluar né shekuj, por pa pasur
mundésiné té vendEset lapsi mbi harté se
ku ndodhen rrénojat e qytetit t€ mog¢ém
té¢ kétij vendi. Shumé autoré antiké dhe
té kohéve tona mendojné se kéto rrénoja
ndodhén n€ Pultin e Madh, por ka edhe
nga ata q€ japin ide se mund t€ jené
shumé mé afér.

GJAMA DHE
VAJI TRADIT
Ni; MALET TONA

Rapsodi Gjon Kosteri @

Né kuadér t€ folklorit né malet tona, po
ju sjellim disa té dhéna rreth kéngéve té
vajit, rreth vajtimit né rastet e varrimit né
malet tona, nga vaji i grave, t€ cilat quhen
vajtore edhe nga burrat, té cilét quhen vaj-
tor si dhe rreth gjémés s€ burrave

Sé pari, vaji tek njeriu ka nis me lin-
jén e tij para kéngés, sepse si¢ thoné njé
shprehje, né malet tona...

TURBULLIMET E
GJUMIT @

Shenjat dhe trajtimet

Sipas té dhénave Franceze 1 ne 3 veta
kane turbullime t€ gjumit, 10% e té cilave
jané té renda. Duhet t¢ dish té pércaktosh
shkaqget, qé t¢ adoptosh tradita t&¢ mira
pér té reduktuar (pakésuar) kéto turbul-
lime.

- Cfaré éshté pagjumésia ? Kjo €shté
njé turbullim i ciklit t€ gjumit dhe mund
ta klasifikojmé né tre grupe:

1- Turbullim t€ cilésisé ose t€ zgjatjes
kohore té gjumit...
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SHOIPERIA DHE KONTRI
I SAJ NE FITORE

BUTI

é kuadrin e 9 Majit, dités se fitores mbi fashizmin -

Mesazhi g€ dha Shqipéria

Shqipéria, me fillimin e luftés ishte
njé vend i vogél, si nga pérmasat, ash-
tu dhe popullsia e saj me afro 1 milion
banoré€. Ishte e natyrshme dhe e logjik-
shme se ajo nuk mund té vendoste fatet
e luftés gjigante e shkatérrimtare. Por,
mesazhi q€ dha Shqipéria né ditén dhe
né vitet e para té pushtimit, ishte lufta pa
kompromis kundér pushtuesit nazifash-
ist. N& két€ ményré populli shqiptar, po
e rendiste veten né krah t€ forcave anti-
fashiste botérore. Kjo nuk ishte e lehté
dhe nuk erdhi vetvetiu e njéherazi. Ajo
ishte produkt, nga njéra ané i zgjerimit
dhe i zhvillimit gradual, gjithnjé né rritje
i qéndresé€s e luftés sé armatosur té pop-
ullit shqiptar dhe, nga ana tjetér, rezultat
i njé séré aktesh politike t€ organeve té
larta drejtuese t&€ Lévizjes Antifashiste
Nacional-Clirimtare.

Né piképamje t& forcés ushtarake, Shq-
ipéria nuk trash€goi asgjé nga ish-ushtria
mbretérore. Frontit Nacional-Clir-

para dhe u dha sinjali i g€ndresés antifash-
iste mbaré europiane. Krijimi i ¢etave t&
para atdhetare, si ¢ Myslim Pezés, pérbén
jo thjesht krenari, por dhe ndihmesé né
fillesat e qéndresés antifashiste europiane.

Luftén e tij kundér pushtuesit, populli
shqiptar nuk e shikonte t€ shképutur nga
fati e lufta e popujve té tjeré té robéruar
dhe né térési t& Bllokut t€ Madh Antifash-
ist Bot€ror. Viti 1942, veganérisht gjysma
e dyté e tij, shénuan disa ngjarje e akte
g€ e afronin até gjithmoné e mé tepér me
Aleatét e Médhenj. Akti i paré dhe shumé
domethénés, ishte padyshim Rezolucioni
i Konferencés sé Pezés. Ai pérshkohej
tej e ndan€ nga fryma e parull€s sé bash-
kimit né Iufté t&€ t& gjithéve, pa dallim
feje, krahine, ideje e seksi. N& t& shpre-
hej solemnisht se Shqipéria dhe Lévizja
Nacional-Clirimtare géndronin né krah
té Koalicionit t€ Madh Antifashist. Kjo u
pasua me njé zgjerim t& menjéhershém t&
formacioneve partizane e atdhetare dhe té

e Kongresit té¢ Pérmetit mé 24 Maj 1944.
Punimet e tij u zhvilluan duke mbajtur
né sfond, krahas flamurit kombétar dhe
portreteve té rilindasve t€ shquar, edhe
flamujt e tre Aleatéve t&€ Médhenj dhe
fotografit€ e Rusveltit, Stalinit ¢ Curgillit.
Né vendimet e tij theksohej solemnisht
se populli shqiptar do té vazhdojé luftén
krah pér krah me Aleatét e Médhenj dhe
si pjesétar i Bllokut Antifashist do t&
g6z0j€ t€ gjithé té drejtat qé garantohen
prej Kartés sé Atlantikut, Konferencés
sé Moskés dhe Teheranit té firmosur prej
udhéheqgésve t€ médhenj Rusvelt, Stalin
e Curcill. E njéjta frymé e kémbénguljes
né krah té Aleatéve t& M&dhenj u pérsh-
kua edhe né dokumentet e aprovuara né
Konferencén e Dyté t€ K&shillit Antifash-
ist, mbajtur né Tetor 1944 né qytetin e
Beratit.

Né shkallé ndérkombétare Lufta Na-
cional-Clirimtare e popullit shqiptar ishte
pjesé pérbérése e luftés botérore antifash-

Shqipéri u vrané 28.000 déshmoré, kra-
has rreth 20.000 qytetaréve t€ masakruar,
vraré e gjymtuar nga pushtuesit fashisté
e nazisté.

N¢ territorin shqiptar shkeli kémba e
mé shumé se 700.000 trupave nazifash-
iste dhe u angazhuan rreth 15 divizione
italiane e gjermane duke ju nxjerré jashté
luftimit rreth 70.000 trupa. UNCSH ploté-
soi mé sé miri misionin qé mori mbi vete
duke cliruar vendin pa gené e nevojshme
gé né truallin e saj té futeshin formacione
ushtarake t€ forcave aleate. Kjo pérbén,
né pamjen luftarake, ndihmesén e drejt-
pérdrejté t€ popullit shqiptar né kuadér
té Koalicionit t&¢ Madh Botéror Antifash-
ist. Shqipéria mbajti késhtu njé peshé té
rénd€ né raport me popullsing.

Vendosja e lidhjeve me Aleatét
Né funksion t€ ¢lirimit t€ vendit nga
pushtuesi dhe kuadrin e késaj aleance,
organet drejtuese t€ LANC-it, duke 1€né
ménjané mospajtimet pér ¢éshtje

imtar dhe Partis¢ Komuniste Shqip-
tare, q€ ishte e vetmja forcé politike
aktive né luftén kundér fashizmit, ju
desh g€ gjith¢ka ta fillonin nga el-
ementét mé fillestaré t& organizimit
e té veprimit ushtarak. U organi-
zuan njésitet guerile, si elemente
fillestare e mé pas, nga fillimi i vitit
1942, u kalua né formimin e ¢etave
partizane, t€ cilat kryen njé séré
goditjesh dhe c¢liruan zona t€ téra
né gjithé Shqipéring, qé shérbenin
edhe si baza té tyre. Populli shqip-
tar, duke paré te Fronti Nacional-
Clirimtar forcén e vetme qé sigu-
ronte jo vetém bashkimin né lufté,
por edhe zhvillimin dhe zgjerimin
e saj, u rreshtua gjerésisht népér

r
[ R . fagésiné toné. Madje, Shqipéria,

N

formacionet partizane. K&shtu mé
10 Korrik té vitit 1943 u krijua Shtabi i
Pérgjithshém, dité g€ u quajt edhe dita
e themelimit t€ UNCSH. Gradualisht u
kalua nga cetat né batalione, brigada e né
gjysmén e dyté t€ vitit 1944 edhe né di-
vizione e korparmata.

Nga shtrirja, pjes€marrja e forcave dhe
e mjeteve luftarake, démet né njeréz, né
mjete e t€ mira materiale, Lufta e Dyté
Botérore ishte mé e madhja dhe mé
shkatérrimtarja né historiné e njerézimit.
Lufta e Dyté Boté€rore filloi mé 1 shtator
té vitit 1939, kur u pushtua Polonia nga
Gjermania naziste, Shqipéria ishte push-
tuar mé 7 prill 1939, por se bota né até
kohé thuajse e kaloi né heshtje dhe u bé
viktima e par€ né Europé, e pushtuar nga
forcat e fashizmit italian. Né portet shqip-
tare Durrés, Shéngjin, Vloré dhe Sarandgé,
kur politika europiane tkurrej nga pesha e
trysnis€ nazifashiste, u hodhén pushkét e

veprimtarisé luftarake t€ tyre kundér for-
cave pushtuese. Né ményré té logjikshme,
Konferenca, me mesazhet qé pércolli, por
edhe me rezultatet g€ po binte né€ zgjeri-
min e luftés antifashiste, t€rhoqi edhe vé-
mendjen e Aleatéve t&€ Médhen;j. Britania
¢ Madhe, BRSS dhe SHBA, mé 17 e 18
Dhjetor 1942, pavarésisht ndonjé nuance
pér ardhmériné e kufijve té pasluftés t&
shprehura nga anglezét, me deklarata té
vecanta mbéshtetén fuqishém LANC-in,
duke e njohur até publikisht si aleat né
luftén e pérbashkét.

Krijimi dhe zgjerimi i UNCSH

Njé akt tjetér, krahas krijimit e zgjer-
imit t€ UNCSH dhe fuqizimit té luftés sé
armatosur, pér nga vendimet qé mori pér
vijimin e luft€s, por edhe tepér domethé-
nés 1 renditjes sé Shqipérisé né krah té
Aleatéve té Médhenj, ishte edhe mbajtja

iste. Me luftén e vet heroike populli yné
i tregoi botés se Shqipéria e vértet€ nuk
ishte ajo qé njé grusht tradhtarésh e kishin
shpallur “aleate té€ Boshtit”, por ajo qé po-
pulli kryengrit€s, me Partin€ Komuniste
né krye, e kishte véné veten né radhét e
pjesétaréve mé aktivé té popujve dhe
shteteve té koalicionit t&€ madh antifashist.
Populli  kryengrité€s shqiptar  dér-
goi edhe pértej kufijve shtetéroré mjaft
luftétaré t€ Ushtrisé s€ tij Nacional-Clir-
imtare, t€ cilét luftuan me vetémohim pér
clirimin e popujve té€ Jugosllavisé dhe t&
véllezérve shqiptaré té Kosovés.
Shqipéria nxori rreth 70.000 luftétaré
té pérfshiré né 24 brigada, § divizione dhe
3 korparmata. Konferenca historike e Bu-
janit i dha njé zhvillim t€ madh L&vizjes
NC edhe né€ Kosové ku u krijuan 9 briga-
da partizane dhe rreth 53.000 luftétaré.
Né luftime e operacione té€ ndryshme né

té ndryshme me shtetet fqinje apo
edhe ngarkesat ideologjike, pér njé
ideal mé té€ madh, vendosén lidhje
me Frontet NC té Jugosllavisé e
Greqisé. Prané Shtabit ¢ Koman-
dés sé Pérgjithshme, né vijim t&
vlerésimit prej tyre t€ angazhimit
té pakompromis né Luftén Anti-
fashiste e né krah té Aleatéve, né
vitet 1943-1944 erdhén edhe pér-
fagésues ushtaraké t€ komandave
ushtarake britanike, sovjetike dhe
amerikane, duke dérguar edhe ne,
né Shtabin Aleat t&€ Mesdheut, pér-

y

besnike e angazhimit té saj né
luftén e pérbashkét, dérgoi edhe

PR formacione t€ veta luftarake pér

¢lirimin e trojeve shqiptare jashté
kufijve tokésor€ si né Maqgedoni, Kosové,
Mal té Zi e madje edhe deri né Bosnjén
Jugore. Ké&shtu Shtabi dhe Komanda e
Pérgjithshme e UNCSH kreu me nder
misionin e vet n€ luftén ¢lirimtare anti-
fashiste jo vet€ém ndaj popullit t€ vet, por
edhe ndaj aleatéve dhe popujve fqinjé.
Pushtuesit italo-gjermané, u treguan
shumé aktivé kundér LANC-it. Italia
fashiste, me politikén e saj ndaj aneksimit
territorial t€ vendit nén stemén mbretérore
italiane, krahas pérdorimit t€ dhunés ush-
tarake, punoi aktivisht pér fashistizimin e
jetés sé vendit. N t& kundért, Gjermania
fashiste, me géllim qé t€ shképuste po-
pullin nga lufta, luajti me kartén e “pa-
varésis€” duke mashtruar jo pak forca e
politikané shqiptaré t€ tradit€s. Gjithsesi
ato u munduan, edhe népérmjet geverive

kuislinge t€ krijonin “ushtring”,
“miliciné€” apo “xhandarméring”

(13
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PULTI ose Ptolemajk ‘Ekuy’ - Aequum (Aekum

Ndoc Selimi
N/kolonel né pension, aviator

Veté qyteti Pulti éshté njé emér qé
ka garkulluar né shekuj, por pa pasur
mundésiné té vendéset lapsi mbi harté se
ku ndodhen rrénojat e qytetit t&€ mogém
té kétij vendi. Shumé autoré antiké dhe
té kohéve tona mendojné se kéto rrénoja
ndodhén né Pultin e Madh, por ka edhe
nga ata g€ japin ide se mund té jené
shumé mé afér.

Né studimin e At Marin Sirdanit,
thuhet: “Shumé asht shkrue mbi shtrimjen
e késaj krahine té Shqipnisé se veriut té
qujtun kahmot Pult, Pulatum, Pilot e ma
voné Dukagjin, por pa mujté me i dhané
njé pérfundim definitiv. Shkaku asht se
gurrat dokumentare ge mbérrijné né shek-
ullin e VIII, nuk jané pérheré té kjarta e té
sigurta me i vu njé cak té vérteté kufijve té
kétij vendi, me nji gjanési té madhe, heré
i zmadhuem e heré i zvogluem prej shkri-
meve té atyne viteve”. (At Marin Sirdani,
“Pulti 1 Dukagjinit” né “Hylli i Drités” ,
1934, fq 185 - 191)

Né “Ilyricum Sacrum” pércaktohet qa-
rt€ Ipeshkévia e Pultit Madh dhe té Vogél,
prej ku do té shképusim disa nga copézat
historike t€ shkruara e té ruajtura me
shumé kujdes né shekuj. “Pulti (Pulla-
tum ose Polletum), qytet fort i vjetér gjen-
dej né kreshtén e njé mali thellé né terren
té thyeshém, ndoshta aty ku gjendej qyteti
Prolemjak ‘Ekuj’ (Aequum) e sigurisht
jo larg tij”. (“lllyricum Sacrum”, VII / 1,
Arqipeshkvia Metropolitane , Shkodér -
Pult, 2019, fq 121).

Ky gytet Prolemjak ‘Ekuj’ ose Aecu-
um (Aekum) - thot€ literatura éshté larg
prej Shkodre, nga ana veriore, mé shumé
se 30000 hapa. Prej luftrave té shpeshta
¢ shkeljeve té barbaréve, q€ e shkre-

nga themelet, sa pothuaj pak dhe aspak i
duken shenjat e dikuréshme”.

Po t’i referohemi gjuhés latine pér do-
methénien e kétij emri na thoté se: “Ae-
quum” baras pianura, piano, fushore, né
zbritje, vend 1 pjerrté, por ka edhe kup-
timin pak a shumé té trashégimisé Scen-
denza (zbritjes), e drejta natyrale de jure
civile.)” Pra e prejardhjes. “Vocobolario
della Lingua Latina”, 3 ed. Milano, 1999,
pg. 52

T€ njéjtén gjé thoté edhe Tit Livi, Equi,
i thirrur ndryshe Aequum, “singifico pi-
anura apo colinare®, pra fushore apo ko-
drinore.

Njé fis—shtet me emér Akuj, Aequum
ndodhej dikur né€ lindje t&€ Romés (midis
Lazzio e Abruzzio, Itali) né shekulline IV
para Krishtit. Fisi tip shtet, apo kéta fise
zhvilluan luftéra t€ médha me Romén dhe
ishin shumé té forté. Pér két€ u caktua
njé tiran n€ udh&hegqje t€ ushtrisé romake
pér t'i mposhtur. Ky komandant quhej
Gaio Giunio Bubulaco, 1 cili 1 mundi dhe
mé pas i rekrutoi n€ ushtriné romake. N&
aférsi t€ kétij tribun shtet ishin edhe disa
té tjeré, q€ njihen edhe né vendin toné,
té pakt€n né nivelin e toponimit. Té¢ tillé
jané Etruskét né€ veri peréndim té Akuj,
Latinét, por edhe Marrucini. (Tit Livio,
Ab. “Urba Condita” libri X, 1)

Né njé analiz€ g€ mund t’i b&mé
késaj kohe, né zonén e Pultit na dalin tre
toponime-fise ¢ mund t€ kené jetuar né
pjesén veriore t€ lliris€, pér t€ cilét nuk
dihet évizja e tyre nga Iliria né Apenine,
apo e kundérta. Si rregull gjithmoné
lévizja e popujve €shté béré nga lindja
drejté peréndimit, ku vijon edhe né ditét

e sotme. Popullsia etruske tani mé €shté
e vértetuar prezenca e saj né lliri. Ky vér-
tetim vjen edhe nga studimet e niveleve
madhore si nga etruskologia Neriman
Vlora, ashtu edhe nga francezi Zaharia
Majan, me dy volumet: “Etruskét filluan
té flasin” dhe “Fundi i Misterit Etrusk”.
Ndérsa fisin e Mauricianéve e kemi né
Pult, emér g€ i korrespondon plotésisht
Maurucinéve t€ prononcuar si Maurici e
barabarte me Mavriqté, ku né literaturé na
del edhe stema me té nj&jtin emértim. N&
“Iliricum Sacrum” thuhet se “...qyteti i
Pultit ishte me shumé se 30 000 hapa larg
nga Shkodra.”

Né kohén romake distancat mateshin
me hapa romaké, qé€ i bie ¢do hap i barab-
art€ me 33cm té sot€ém (masa romake) qé
i takon péraférsisht 10 km e pak. Duke
gjurmuar masat nga késhtjella e Shko-
drés, na dalin tre vende t€ mundshme té
qytetit vjetér Pulat, sipas shkrimit .

1 — Vau i Dejés (Danja né mal) .

2 — Boks Dragog .

3 — Domni, ku g€ t€ tre i mbushin kush-
tet e t€ genurit njé qytet i kamotshém.
Duke pérjashtuar Danjén (edhe se né “Il-
lyricum Sacrum”, kur flet pér ipeshkéviné
e Dejes, thoté se: “Ka asish qé mendojné
se kétu ka kené qyteti Ptolemaik Thermi-
dava”. (Ilyricum Sacrum, fq. 65)

Mendoj se kjo pérjashtohet, pasi
thuhet: “30 000 hapa né drejtim verior”.
Mund té pérjashtohet edhe gendra e
Boks-Dragogit.

Mundésia éshté té jete Domni, pasi
ndodhet né drejtimin verior€, ashtu si
Boks-Dragoci, por ka disa karakteristike,
qé t€ bén té gjykosh se pikérisht ky €shté

vendi qé kérkojmé. Vete fshati ka njé
lart€si 480 m mbi nivelin e detit dhe maja
mé e larté shkon né 845 m. “N¢ kreshtén
e njé mali thell€ nder male t€ thyeshme”,
si¢ thot€ literatura, po ashtu né pjerrési, si
kodriné e té tjera. N& kété€ mes réndési t&
dorés paré€ ka veté emri Domén qé€ korre-
spondon plotésisht me Akuj Aekuum dhe
n€ domethénie kané té nj&jtin shpjegim,
g€ do té thoné Dio, Zot. Domni éshté Do-
munis baras Zot. Po késhtu edhe toponimi
Ekuj €shté e barasthéné Dio, Zot, ashtu si
te latinét Domenica, dita e Zotit e t€ tjera.
Nga ana tjetér edhe pér Aequum, autori
italian Giacomo Devoto te “Gli antichi
italici” (Italianét antik€), fq, 257, thoté, se
“Aecuum do té thoté€ e pjerrét, kodrinore,
por edhe vend i hapur pér publik”.

Né vendin ton€ ka shumé toponime
Domen, si né€ Tirané, Voré€, Rrogozhingé,
por edhe Kodér Tepe dikur ishte i pagé-
zuar me kété emér.

N¢ Itali ky Aequum ndodhet né lartési-
n€ 575 m mbi nivelin e detit dhe si vjetér-
si i takon vitit 50 para Krishtit. Gjendet
n€ rrugén Aemilia, por edhe né rrugon
Romé-Brindisi, e quajtur mé tej Egnatia.
Me njé vémendje serioze, besohet te e ar-
dhmja dhe gé€rmimet arkeologjike, té cilat
do ta thoné fjalén e fundit té sé vértetés.

“Ky diogezé-thuhet né¢ “ Ilyricum
Sacrum”-tashti asht i hapté, prej perén-
dimi n€ lindje pesé dité udhé e prej veriu
né jug tri dit udhé...”. (Ilyricum Sacrum”
VII/1 “Arqipeshkévia Metropolitane”
Shkodér-Pult, 2019, fq. 121.)

(pjesé€ nga punimi né proces
“Vézhgime mbi Pultin™)

tuan kété vend, ky qytet ishte rrénuar

shqiptare, si forca ndihmése pér
4 ruajtjen e getésis€ né vend. N&

funksion t€ qé€llimit ato ndér-
morén operacion pas operacioni ushta-
rak e ndéshkimor né treva t€ ndryshme
té Shqipéris€ apo edhe né shkallé vendi
pér shuarjen e LANC-it. Pérpjekjet e tyre
déshtuan qé né krye.

Ndihmesa e popullit shqiptar né€ krah
té Aleatéve té M&dhenj pér fitoren mbi
fashizmin dhe kostoja qé ai pagoi pér kété
€shté tepér e ndjeshme. Populli shqiptar,
nén udhéhegjen e Frontit NC, me forcé
kryesore udhéheqése politike PKSH, rad-
hitjen e tij né krah t&é Aleatéve t€ Médhen;j
nuk e pa thjesht si njé aderim apo solidar-
izim e aq mé pak pér ta patur si njé karté

pér ta tundur né pérfundim té luftés. N&
té kundért, besnik i traditave t€ té paréve
té vet, ai két€ renditje e shikonte dhe e
zbatoi, pa as mé té voglin hezitim, si njé
detyrim e angazhim moral e atdhetar pér
té renditur né€ frontin ¢ pérbashkét gjithé
potencialet morale, njerézore, materiale
¢ luftarake. Dhe ai, né sajé t€ ndihmesés
sé ¢muar né shkallé ndérkombétare, ar-
riti me dinjitet ta rendité veten né ballin e
géndresés antifashiste e né krahé té fitim-
taréve. Ky pozicionim i preré antifashist
ishte njéherazi edhe njé ndihmesé né rua-
jtjen e térésisé territoriale t€ shtetit shqip-
tar t€ pas luftés, t€ rrezikuar nga lakmité e
shteteve shovene fqinje.

Brezat jané krenaré pér kété lufté

Eshté ajo lufté dhe sakrifica mbin-
jerézore qé béné brezat e shkuar g€ na
japin sot krenariné kur dégjojmé q¢€ vendi
joné radhitet ndér té parét dhe pérfaqé-
sues té tij edhe dekorohen nga t€ huajt pér
merita né€ kété lufté. Pérulemi me respekt
ndaj gjithé atyre qé¢ béné LANC-in dhe
brezave qé pérballuan me dinjitet peshén
e réndé t& saj. Eshté merité e padis-
kutueshme e atyre organeve e personal-
iteteve politike e ushtarake qé udhéhoqgén
LANC-in, té cilét ditén t€ vendosin e té
ruajné raporte t€ drejta né mes té faktorit
té¢ brendshém dhe atij ndérkombétar né
kété lufté pér jeté a vdekje.

Agjencia Reuters mé 1 néntor 1940

deklaronte se “mobilizimi 1 Shqipérisé
déshtoi krejtésisht”. Dhe kjo nuk erdhi
rast€sisht apo sikurse vepronin forca té
caktuara politike g€ géndronin né heshtje
apo edhe duke e pérkrahur intensivisht
pushtuesin e duke ju kundérvéné LANC-
it. Eshté njé veprimtari e téré e atd-
hetaréve, komunistéve, fetaréve, rinisé,
gruas shqiptare qé edhe pse nén terrorin
fashist, ditén t€ organizohen dhe té béjné
té déshtojé€ ¢cdo pérpjekje e tyre, por edhe
¢ bashképunétoréve dhe shérbétoréve
besniké pér té kthyer fletén e luftés.

PROF. ASOC. DR.
BERNARD ZOTAJ
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“EKSPERIMENTI” | CIFUTIT BEN I)AVII)
NUK “NDEZ” ME SHQIPTARET

Gjon Brugi

Pér t€ pércjellé orét dhe ditét e vEshtira
té “arrestit sht€piak”, qé na “dhuroi” ko-
rona-virusi, vendosa té rikthehem edhe
njé heré né “mikun” e dikurshém té librit.
NE pérshtatje me moshén time té treté, zg-
jodha né raftin modest té librave romanin
“Skénderbeu” té shkrimtarit Sabri Godo.
E kisha lexuar dy heré né vitet e para té
botimit, por kjo nuk mé pengoj ta rilezoj
pérséri me t€ njéjté€n endje si dy herét e
para, por me njé¢ dozé t& dyfishuar nostal-
gjie e krenarie pér até kohé t& lavdishme
ku zhvillohen ngjarjet e romanit.

Historin€ e jeté€s dhe veprés sé Heroit
toné kombétar, Gjergj Kastriotit, koha e
emértoj “Epoka e Skénderbeut”. Peséq-
ind vjet mé voné, ajo u pércoll pothuaj
piké pér piké nga “Epoka e Enver Hox-
hés”, pasuruar tashmé me elementé t€ ko-
héve moderne. T¢ dyja sé bashku béjné jo
mé tepér se shtatédhjeté vite. Shumé pak,
pérballé dymijé€ e ca té tjerave nga fillimi
i Erés s€ Re e gjer mé sot. Por thelbésore,
sepse gjithé kété periudhé njézet shekul-
lore, shqiptarét e mbijetuan falé kétyre dy
epokave legjendare, té cilat u shérbyen si
pishtaré drite n€ rrugén e tyre té gjaté, e
té véshtire.

Megjithat€, kushdo qé e njeh historiné
e s€ parés, dhe ka pérjetuar até té sé dytes,
nuk mund t’i shmanget pyetjes: Si éshté
e mundur qé né dymijé e ca vjet histori,
shqiptarét kané mundur t€ kené vetém
70 vite t€ organizuara né shtet té vérteté,
me parametrat mé té larté té kohéve pér-
katése? Mos vall€ ne shqiptarét nuk kemi
dashur, apo mé keq akoma, nuk kemi pa-
sur aftési shtetformuese, si¢ na akuzojné
armiqté tané t€ pérhershém? E kundérta
ka ndodhur. Populli yné, edhe né vitet e
shumta t€ lashtésisé dhe sidomos t€ mes-
jetés, ku né shumicén dérmuese ka mun-
guar shteti, ka ditur t€ vetqeveriset me
kode e nome, té cilat edhe sot, shumica e
tyre jané€ jo vetém objekt studimi nga ana
e konstitucionalistéve, por edhe pérdoren,
modifikohen e aplikohen né korpusin e
ligieve moderne. Nuk ka gené paaftésia
shtetformuese e té paréve tané, por ishin
pushtuesit e shumté ata q€ nuk na lané té
ngremé e konsolidojmé shtetin toné.

Cila ishte arsyeja?

Pozicioni gjeografik i vendit toné,
ka dy ané té medaljes: Shumé i favor-
shém pér té jetuar e begatuar; dhe tepér
1 véshtiré pér t€ “mbijetuar”. Pushtuesit
e shumté€, qé kané€ kaluar mbi trojet tona,
nuk erdhén kétu pér alpiniz€m, por pér té
zot€ruar pozitat strategjike qé€ kishin shq-
iptarét né€ kryqézimin e rrugéve Lindje—
Perendim dhe anasjelltas. Edhe né€ kohét
e sotme moderne, kjo strategji e fuqive
dhe superfuqgive, qé duan t& bé&jné ligjin
né kontinent ¢ mé tej, nuk ka ndryshuar.
Por nuk éshté vetém kjo.

Dy epokat e lavdishme tonat, qé pér-
mendém mé lart, nuk duhen lejuar té
pérsériten, sepse ato nxisin tek popujt
besimin se edhe vendet e vegjél mund té

mbijetojné e begatojné pérballé super-
fugive, nése do té kené nj€ shtet t& orga-
nizuar, t€ fuqishém dhe t€ mbéshtetur tek
populli. Aq mé pak mund t€ pranohej prej
tyre njé Epoké si ajo ¢ Enver Hoxhés, e
cila me shembullin e saj, nxiste dhe nxit
jo vetém pér shtet t€ pavarur, por edhe pér
shtet t& vérteté t€ popullit, ¢cka kércénon
domenin e sietmit kapitalisto-imperialist,
i cili ka mbérritur né “majé té€ mullarit”
dhe nuk ka rrugé tjetér vegse t& zbresé

kur po lexoja pér t€ tretén heré “Skénder-
beun” e Sabri Godos. Aq mé shumé ky
optimizém mé pérforcohej, kur kujtova
Epokén e Enver Hoxhés, vitet e sé€ cilés i
pérjetova drejtpérsédrejjti. Por kur mbaro-
va sé€ rilexuari dy té tretat e librit dhe,
mbérrita tek njé episod nga momentet e
rrethimit t& Krujés prej Sulltan Mehmetit,
besimi dhe optimizmi m’u stopuan. Kur e
kisha lexuar dy herét e para, nuk i kisha
kushtuar vémendje t€ vecanté episodit né

javéve népér fugia ishin mésuar t€ hanin
vetém minj, dhe késhtu gjuajtén racén e
tyre kudo g€ e gjetén. Késhtu ¢fifuti Da-
vid, pér heré t&€ paré provoi se krijesat e
gjalla asgjesoheshin brenda llojit. . . .
Kété “eksperiment” vendosi ta pro-
vojé edhe Sulltan Mehmeti me robérit
shqgiptaré né breg t€ Erzenit. Zgjodhi
nga turma e robérve 300 burra, t& cilét,
pasi i egérsuan duke i detyruar t€ shihnin
vdekjen nga afér, i armatosén dhe i1 nxitén

prej tij.

Shembull t€ freskét pér kété
konkluzion té thjeshté, por té
vérteté, kemi tri dekadat e fun-
dit, ku me gjithé “pérpjekjet”
e klasés politike aktuale dhe
“ndihmés” sé pakursyer té
padronéve t€ saj kapitalisté,

nuk éshté arritur t& ngrihet ___._.L.---

shteti i vetquajtur ligjor dhe i
sé drejtés. Pérkundrazi, pas tri
dekadave kemi sot shtetin mé
karnaval qé ka paré historia
e shtetformimit. Njé shtet, q&
si¢ thoshte para disa netésh
“Fiksi”, po t’i heqésh fejzbukun nga pér-
dorimi, bie né€ kolaps t€ ploté. Si¢ ka réné
né€ kolapsin e “Koronavirusit” dhe vjen
vérdall€¢, duke imituar si majmuni vep-
rimet e té tjeréve, pa llogaritur se stani i
tyre prej kartoni, do té shpartallohet qé
me shiun e paré t€ post-koronés.

Po, si mundén armiqté tané té na dety-
ronin t€ ndérronim jetén e begaté me mbi-
jetes€? Me té gjitha format q€ ka shpikur
mendja djallézore e racés njerézore. Fil-
limisht ishte dhuna, hekuri, zjarri. Por
kéto nuk patén asnjéheré sukses t& ploté,
ashtu si¢ nuk pati sukses as imponimi i
njé varférie ekstreme. Mé pastaj pérdorén
pércarjen fetare e krahinore, por pérséri
populli yné ia doli t€ ruante ADN-né e tij,
dhe t€ ringrihej nga hiri si Feniksi. Ko-
hét e sotme moderne, sollén risi t€ reja né
veprimet e armiqve tan€. Sidomos mbas
pérmbysjes t€ sistemit Socialist, lufta e
tyre u pérgéndrua né degjenerimin moral
e politik t&€ popullit, si njé mjet mé vrastar
se dhuna dhe armét. Ata i shkatérruan e i
nxorén jashté loje, tri pasurité baz¢ t& njé
kombi, si¢ jan€ pasurité natyrore, pasur-
ité kulturore dhe ato shpirtérore, qé shq-
iptarét i kishin nga mé t€ plotat e mé té
arrirat né€ kontinent. Coptimin fizik té tro-
jeve shqiptare né vitin 1915, pushtuesit e
sot€m e zévendésuan né coptimin politik,
duke na imponuar mbi 120 parti politike,
dhe qindra shoqata té t€ gjitha llojéve, me
objektivin konkret: kthimin e kétij populli
né€ popull mérgimtar, mundésisht nomad,
cka do t’u jepte mundési padronéve kapi-
talisté t’i pérdorin kéto troje sipas intere-
save té tyre strategjike.

Jo pér t’u hequr si optimist, por i bindur
né pérvojén toné historike shumé shekul-
lore, kam gené dhe mbetem i bindur, se
kombi shqgiptar nuk mund t€ asimilohet,
sado t€ rrafinuara t€ jené taktikat dhe
strategjité e armikut.

Pikérisht kété€ optimizém po forcoja,

fjal€. Por né€ kéto momente qé¢ gjendemi

té¢ rrethuar nga “Koronavirusi”, hija e

dyshimit mu faneps né sy e né mendje. . ..
Pérpara se ta shpjegoj arsyen, po ri-

prodhoj sa mé shkurt episodin né fjalé:

Korrik 1466.

Sulltan Mehmeti, rrethon Krujén e
Skénderbeut. Né pamundési pér ta marré
Késhtjellén e famshme, shkon né€ bregun
e Erzenit ku mbaheshin rob rreth pesé
mijé shqiptaré, burra, gra, pleq e fémijé.
Ushtarét e sulltanit, 1 lidhén robérit me
duar prapa dhe i rreshtuan buzé lumit, ku
nisén ekzekutimin e tyre me shpata, thika
e hanxharé. N¢ krye t€ masakrés, turma
e njer€zve g€ po thereshin, u pérfshi nga
ulérima e grave dhe fémijéve, por pas
disa minutave, njé z¢& i fugishém nga mesi
1 turmés thirri: “Pushoni”! Nga ky ¢ast né
zallishte nuk dégjohej asgj€, pérvec go-
ditjeve dhe rénkimeve té mbytura. Sulltan
Mehmetit nuk i p€lgeu kjo e fundit, ndaj
kérkoi njé ményré tjetér mé makabre. Ju
kujtua nj€ episod i lashté nga njé fshat né
aférsi t€ lumit Tigér, histori té cilén po e
tregojmé shkurtimisht:

“Né fshatin né€ fjal€, ishte ¢faqur njé
turmé e pafund me minj. Ata shtoheshin
¢do dité dhe nisén t€ béhen té rrezikshém,
jo vetém pér ushqimet, por edhe pér
njerézit. Né pamundési pér t€ shpétuar
prej tyre, banorét vendosén té braktisin
fshatin. Até dit€ q€ u nisén t€ largoheshin,
né fshat mbérriti ¢ifuti Ben David, i cili
u tha t€ géndronin se do t’i zhdukte ai
minjt€. Cifuti né€ fjalé, mblodhi njé sasi
té¢ konsiderueshme nga minjté e gjallé
g€ i sollén fshatarét, i hodhi né disa fugi
druri dhe i mbylli pér tri javé. Pas tri ja-
vesh hapi fucit€ dhe né€ sejcilén prej tyre
u gjetén vetém disa ekzemplaré té forté e
tepér té egérsuar. T€ tjerét ishin zhdukur.
Kéta ekzemplaré, cifuti David i 1€shoi
népér fshat dhe né krye té 10 ditéve min-
jt€ ishin shfarosur. Ekzemplarét gjaté tri

té vrisnin robérit. Né kémbim
té késaj, ata do t& liheshin t&
lir€, dhe populli me siguri do t&
pérfshihej né njé hakmarrje té
tmerrshme deri né shfarosjen e
ploté mes vetit.

Por 300 burrat shqiptaré ia
prishén planin Sulltanit. Pas
“egérsimit”, ata i kthyen shpa-
tat kundér turqve, ¢ka e béri
Mehmetin t& largohej i1 inato-
sur nga 1émi i masakrés. (marré
nga “Skénderbeu”, roman his-
torik, faqe 413 — 414, me autor
Sabri Godo).

“Eksperimenti” i ¢ifutit Ben David, qé
aplikoj Sulltan Mehmeti mbi robérit shq-
iptar€ né vitin 1466, &shté tepér larg né
kohé me situatén kur jemi zén€ rob nga
korona-virusi. Por njé detaj i “vogél”,
ai i izolimit népér shtépia dhe kufizimi i
daljeve t€ lira me orare q€, ndérrojné si
oraret ¢ filmave né€ kinema, ngjallin dys-
hime jo pak té frikshme. Mos vallé “Sull-
tanét” tan€ po na mbyllin népér shtépia,
g€ t€ mos shohim veprimet e tyre, tashmé
té provuara si antipopullore dhe antikom-
bétare?! Akoma mé tej: Duke na mbajtur
né izolim, mos vallé “Sulltanét” tané, né
zbatim t€ misionit t€ padronéve t& tyre
kapitalisté, kané qéllim t& na kthejné si
minjt€ e eg€rsuar g€ ¢ifuti David i ndér-
seu kundér racés sé vet, ¢ka do t€ shénon-
te dhe fundin e rac€s soné, kaq shumé
“bezdis€se” pér interesat e hasméve tané
shekulloré?

Eksperimenti i ¢ifutit David dhe kasapit
turk nuk “ndezi” tek paraardhésit tané té
shekullit t¢ XV-t&. AqQ mé€ pak mund té
ndodhé sot, kur kombi yné ka hedhur
rrénjé té thella né trojet e tij etnike, qé
s’ka eksperiment barbar ta shkulg.

Por sidoqofté, nga ne qytetarét kérkohet
té jemi vigjilenté. Tashmé pas dy muajsh
té¢ “luftés” me “armikun e padukshém”
me emrin COVID-19, ne ja dimé& dhém-
bét dhe dhémballét atij. Korona—virusi qé
ka zaptuar botén, €shté si gjithé viruset e
tjera, por me njé ndryshim: Kthetrat e tij i
ka né€ doré mister Kapitali, i cili e ka 1ésh-
uar até€ n€ fushén e betejés pér t€ thelluar
mé tej hendekun social midis té pasurve
dhe té varférve, duke i stérpasuruar té
parét, e duke i stérvarféruar té dytét.

Kujdes nga “Korona-virusi, por akoma
mé kujdes nga post-mortumi i tij, g€ do té
jeté dhjetéra fish mé i rrezikshém.

Pérgatitur nga Gjon Brugi,
Shkodér, me 2 Maj 2020
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(DO FEMIJE ESHTE NJE INDIVID UNIK

Bashkébisedim midis nje shkrimtari dhe njé psikologeje

Psikologe: Suela Ndoja &
Shkrimtari: Leké Imeraj

Psikologia: 7¢ gjithé ne jemi té ndry-
shém né ményra té panumeérta, duke u
krenuar me individualitetin dhe karak-
terin unik. Duhet té jeté e vetékuptueshme
qé e njéjta vien edhe pér femijét e vegjél.
Megjithaté, nga piképamja e psikologjisé
zhvillimore pér shumé vite njé koncept
themelor gé mbéshtet zhvillimin e fémi-
jéve ka gené ideja qé fémijéria éshté peri-
udha kur féemijét formésohen dhe formu-
lohen pér tu ‘pérshtatur’ né shoqéri dhe
né pérputhje me normat dhe pritshmérité
shogérore. Z. Leké, déshiroj ta hap kété
bashkébisedim, duke iu referuar shkrime-
ve tuaja, si e paraqisni botén féminore?

Shkrimtari: Pér mendimin tim, ¢do
fémijé, do t€ thoté génje njerézore e
vecant€, dhe e papérs€ritshme. Asnjé
fémij€ nuk mund t€ njésohet me njé tjetér.
Qé né vitin e paré té jetés, fémija €shté njé
personalitet i veganté, dhe jo mé voné se
dy vjet nga mosha e tij, fillon ndértimin e
individualitetit té vet. Aftésité e tij indi-
viduale dhe vecorité e sjelljes, zhvillohen
vazhdimisht, dhe bashké me moshén e tij.
Mé e mira g€ mund t€ b&jmé ne té rriturit
€shté: Ta pranojmeé féminé ashtu si¢ éshté.
Respektimi i individualitetit t€ tij, q€ né
ditét e para, éshté gjéja mé e rénd€sishme
né€ komunikimin me fémijén.

Psikologia : Ashtu éshté: Individual-
iteti i femijéve shpesh pérmblidhet thjesht
né aspektin e ‘personalitetit’ - njohja qé
njé femijé éshté i trembur dhe njé tjetér i
sigurt, se njé éshté i patrembur ndérsa njé
tjetér duket shumé i ndrojtur. Megjithése
éshté njé pérgjigje e natyrshme njerézore
té pérpigemi té kategorizojmé individét
me kété lloj “dore té shkurtér”, jam e
mendimit se nuk éshté kjo njé ményré e
dobishme pér ti konsideruar fémijét e
vegjél; ekziston rreziku qé nocione té tilla
té béhen kufizuese dhe vetépérmbushése.
Krahas librave té tjeré, né bibilotekén
time, uné kam tashmé librin tuaj qé ma
keni dhuruar né njérin prej promovimeve
té librave tuaj té shumté. Né librin tuaj
“Ne nuk jemi mé fémijé”, ndér té tjera,
Ju keni sqaruar se, zhvillimi i fémijéve,
éshté shumé individual. Psh. Fémijét fil-
lojné té flasin né mosha té ndryshme.
Disa shumé shpejt, né moshén 10 deri né
12 muajshe, té tjeré né moshén 24 apo 30
muajshe. Eshté me interes qé té na thuash
dicka né lidhje me pasojat qé sjellin kéto
ndryshime sidomos né aspektin shkollor. 1
referohem arsimit ngaqé keni eksperiencé
té pasur né jetén akademike.

Shkrimtari: Sikurse e keni t& qarté,
Znj. Suela, duke géné njé specialiste e
fushés, theksoj se vegorité individuale
té fémijéve, jané bazamenti mbi té cilin
ndértohet personaliteti i tyre, shumé i
ndryshém nga njéri-tjetri. Kjo ndodhé
gjaté kohés sé rritjes sé tyre. Nése njé
mésuese, ka njé klas€ me 30 nxénés té
moshés 6 vjeg, megjithse té gjithé jané
té njé moshe, ajo e vén re, fare thjeshté,
ndryshimin midis tyre. Ndryshimi éshté

aq 1 madh, sa t€ duket sikur diferenca e
tyre né moshé, éshté deri né 3 vjet. Ka
fémijé té cilét, n€é moshén 6 vjecare, kané
njé zhvillim té avancuar, sa ata t€ moshés
8 apo nenté€ vjeg. Ata diné€ t€ lexojné dhe
llogarisin. Mérziten né klasé me ata “té
paditurit” dhe ato qé tregon mésuesja. Ka
té tjeré té cilét kané mbetur prapa, té ng-
jajné me ata t€ moshés 4 apo 5 vjecare.
Kjo diferencé vazhdon pér disa vite. Né
moshén 13 vjecgare, kjo diferencé thel-
lohet aq shumé, sa té duket sikur kané€ 6
vjet diferencé moshe. Grupet e djemve,
né krahasim me vajzat moshatare té tyre,
duket sikur kané njé vit e gjysém dife-
renc€ moshe. Kjo diferencé zhvillimi, pér
prindérit dhe mésueset, do té thoté shumé.
Shumé puné dhe shumé pérgjegjési.
Psikologia: Krahasi, do shtoja gé njé
ményré tjetér qé individualiteti i femijéve
éshté i dukshém éshté gatishméria e tyre

tori mjedis, ka shumé mé tepér réndési.
Kur mendojmé mjedisin, né€ rradhé té
paré€, duhet menduar varféria. Psikologét
francezé, Christiane Capron dhe Mi-
chel Duyme, u muarén pér disa vite me
rradhé, me testime dhe eksperimentime,
pér té vértetuar ndikimin e varférisé mbi
shkallén e zhvillimit t€ inteligjencés tek
individi. Ata, si objekt té€ eksperimen-
timit, zgjodhén fémijé t€ adaptuar. Krye-
sisht fémijé me prejardhje nga familje
té varféra por, t€ adaptuar nga familje té
pasura. Gjithashtu ata eksperimentuan
edhe faktin se, ¢far€ ndodhé me fémijét
e familjeve t€ pasura kur adaptohen nga
té varférit. Hulumtimet e gjata i ¢uan ata
né konkluzionin se, fémijét e familjeve
té pasura, né t€ gjitha rastet kishin njé
kuoté mé té larté té inteligjencés se ata té
familjeve té varféra. Konkluzioni i dyté
ishte se, rrethanat sociale dhe ekonomike

drejt mésimit. Disa féemijé jané té etur pér
té nxituar dhe té provojné pérvoja té reja,
té tjerét mund té jené mé té gatshém, disa
kané nevojé pér miratim dhe inkurajim té
té rriturve ose mund té jené té shqetésuar
dhe nuk kané besim né aftésiné e tyre. Té
gjitha kéto pérgjigje individuale ndiko-
jné né ményrén se si femijét mésojné dhe
zhvillohen. Dispozitat mésimore jané mé
shumé sesa aftésia dhe gasja personale
e femijéve - ato jané géndrimi gé femijét
kané ndaj mésimit dhe ményrat né té cilat
ata zbatojné aftésité e tyre né pérvojat
dhe ideté e reja. Pavarésisht nga ky fakt,
ndodh sérish gé prindérit dhe mésuesit
cuditen pér faktin se, dhuntité e fémijéve,
jané aq té ndryshme. Psh. dikush éshté i
miré né gjuhé, por i dobét né matematiké,
ose e kundérta. Si e shpjegoni kété?
Shkrimtari: Esht€é puné e aftésive
individuale. Kjo vihet re jo vetém tek
fémijét, por edhe tek té rriturit. Fémi-
jét, jan€ shumé t€ ndryshém, pér nga af-
tésité individuale. Secili ka njé kuoté té
caktuar inteligjence. Faktorét qé e pér-
caktojné kuotén e inteligjencés tek fémi-
jét jané, ai biologjik (trashégimia) dhe
mjedisi. Tashmé do hyj né fushén tuaj:
mjaft psikologé, kéta faktoré i mendojné
50 me 50, por t€ tjeré mendojné, se fak-

té familjes adaptuese, ushtrojné njé influ-
encé té¢ madhe, mbi intelektin e femijés sé
adoptuar. Fémijét e familjeve té pasura,
té adoptuar nga familjet e varféra, me-
satarisht kishin njé kuoté t& inteligjencés
prej 107, 5 pikésh. Fémijét e familjeve té
pasura, t€ adoptuar nga familje té pasura,
kishin kuotén e inteligjencés 119, 6 piké.
Si¢ shihet ndryshimi prej 12 pikésh, &shté
1 konsiderueshém. Kjo tregon se mjedisi
ka njé ndikim shumé t€ madh mbi zhvil-
limin apo moszhvillimin e inteligjencés.
Dhe kryesisht varféria. Mjerisht, tek ne,
nuk ka as studime dhe as statistika t&
mjaftueshme pér kuotén e inteligjencés sé
fémijéve. Ne merremi me politiké, dhe jo
me shkencé. Késhtu si¢ drejtohet kombi
yné, edhe pér shumé dekada, do t€ mbetet
“Boté e Treté”. Hej, politikané t& ¢men-
dur, ku po e ¢oni kombin? Jemi populli
mé 1 varfér né Europé. Kjo do té thoté g¢,
rinia e joné, ésht€ me kuotén e inteligjen-
cés mé t€ ulté né Europé.

Psikologia: Duke dégjuar kété nga ju,
mé vjen tani né mendje se skemat jané
njé ményré tjetér pérmes sé cilés indi-
vidualiteti i fémijéve mund té ndikojé né
ményrén se si ata mésojné dhe zhvillohen.
Skemat ofrojné njé ményré pér té akor-
duar né shqgetésimet aktuale té njé fémije

dhe késhtu ofrojné mundési pér té zgjeru-
ar interesat e tyre dhe pér té reaguar me
inteligjencé. Aktivitetet dhe pérvojat qé
lidhen me skemat e tyre aktuale do té jené
kuptimploté pér femijét dhe do té mbajné
vémendjen e tyre, ndryshe nga aktivitetet
e orientuara nga té rriturit, té destinuar
pér té pérmbushur rezultate specifike.
Duke pasur parasysh vegorité indiivid-
uale dhe nivelin e ndryshém té inteligjen-
cés tek fémijét, ka mendime, se té mésu-
arit duhet té jeté individual. Diversiteti gé
sjellin femijét né mjediset e tyre éshté njé
ményré tjetér né té cilén duhet té njihet
individualiteti i tyre. Duke iu referuar li-
brit tuaj “Ne nuk jemi mé fémijé”, besoj
se ndani té njéjtén mendim?

Shkrimtari: Ai qé nuk e pranon
shuméllojshmérin€é e personaliteteve, ti-
peve dhe karaktereve t€ fémijéve, gabon.
Dy fémijé nuk jan€, dhe nuk zhvillohen
kurré njélloj. Edhe nése jané binjaké
njévezor. Nése né€ klasén e dyté té fillores,
njé nxénés mund t€ numérojé vet€ém deri
n€ dhjeté, ndérsa njé bashkémoshatar i
tij deri né njémij€, né€se njéri lexon libra
ndérsa tjetri nuk ka mésuar akoma alfa-
betin, mésuesi nuk duhet ta injorojé kéte
diferencé t€ madhe niveli midis nxénésve.
Njé individualizim i t€ mésuarit &shté
i nevojshém, dhe jo utopi. Si mund té
béhet!? Eshté njé problem qé merr shumé
diskutim.

Psikologia: Duke e paré kété pozitiv-
isht, sigurisht se kjo siguron njé pasuri
té pérvojés qé i sjell dobi té gjithéve, por
nganjéheré njé fémijé qé devijon nga
modelet tipike té zhvillimit mund té€ shihet
si problem dhe shkak shqetésimi dhe prob-
lemi té cilit iu referuat ju béhet akoma mé
i zgjeruar. Eshté e réndésishme qé prakti-
kuesit e viteve té para té kené njohuri té
thella pér zhvillimin e fémijéve dhe fazat
né té cilat fémijét e vegjél ka té ngjaré
té kalojné, por fiksimi i tepért né fazat e
zhvillimit nuk éshté i dobishém. Zhvillimi
éshté i gjeré, i ndryshueshém dhe shpesh i
paparashikueshém. Megjithése ekzistojné
disa faza té njohshme, fémijét nuk zhvil-
lohen domosdoshmérisht sekuencialisht
népér faza dhe mund té jené mé té pér-
paruara né disa fusha dhe mé pak né disa
té tjera. Mé intereson té njihem me kon-
ceptimin tuaj né lidhje me kété zhvillim té
ndryshém dhe midis féemijéve dhe tek ¢do
féemi?

Shkrimtari: Individualiteti i fémijéve
zhvillohet nén ndikimin e tre proceseve:
Té zhvillimit fizik, motorik dhe mendor.
Kéto tre procese, pavarésisht se i pérjeto-
jné t& gjithé fémijét, jané individualisht,
pér secilin dhe tek secili. Zhvillimi fizik
ésht€ shumé i ndryshém. Njé gj€ e tillg,
ndikon edhe zhvillimet e tjera tek fémija.
E njéjta gjé mund té thuhet edhe pér zh-
villimin motorik. Disa i vendosin shumé
mé shpejt kontaktet me mjedisin, botén
qé€ i rrethon, ndérkohé qé té tjeré viné me
vonesé. Po kaq i ndryshém &shté edhe
zhvillimi mendor, niveli i inteligjencés.
Me kalimin e fazés s€ pubertetit,
kéto tre procese, mendohen se >
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TURBULLIMET E 6 JUMIT

Shenjat dhe trajtimet

Sipas t¢ dhénave Franceze 1 ne 3 veta
kane turbullime t€ gjumit, 10% e t& cilave
jané té€ renda. Duhet té dish té pércaktosh
shkaget, qé t€ adoptosh tradita t& mira
pér té reduktuar (pakésuar) kéto turbul-
lime.

- Cfaré éshté pagjumésia ? Kjo éshté
njé turbullim i ciklit t€ gjumit dhe mund
ta klasifikojmé né tre grupe:

1- Turbullim té cilésis€ ose té zgjatjes
kohore t€ gjumit. Ké&to jané pagjumési t&
natyrés (origjin€s) psikologjike (pa afté-
si) pér té fjetur natén, pér t€ mos fjetur né
lartési, gjé q€ mund té lidhet me marrjen
e alkoolit ose t€ lendeve narkotiké, prej
té cilave gjumi mund ti zeje né ¢do ore
té dités.

2- Turbullimet e gjumit me origjine
psikiatrike, neurologjike ose té€ lidhura
me sémundje t€ tjera si p.sh. depresioni,
stres-i e té tjera.

Cilésité e gjumit

Gjumi é&shté i1 ndértuar me cikle si
vijon: Fillon me gjumin e ngadalshém
(lehte) dhe pérfundon me gjumin para-
doksal. Gjumi i ngadalte pérbehet nga
katér stade: Stadi 1 dhe 2, q€ korrespon-

(PAGJUMESIA)

dojné me gjumin e lehte.

Gjate stadit 1, personi mund t&€ zgjo-
het me njé zhurme, britme té lehte dhe té
jep pérshtypjen se nuk flené.

Gjate stadit 2 ulet aktiviteti i trurit né
ményré progresivé, muskujt clirohen,
rekaksohen, zemra punon me ngadalé.

Stadet 3 dhe 4 korrespondojné me gju-
min e thelle, gjate té cilit truri nuk éshté
mé 1 ndjeshém ndaj ngacmimeve t€ jasht-
me. Pikérisht, né keté faze organet krijo-
jné rezerva energjie (ripért€riné forcén).

Gjumi paradoksal, arrin pastaj njé
aktivitet, i cili ribéhet intensiv, me l&vizje
té syve, me kércime me ndérprerje. Pikér-
isht, né keté faze shihen shumica e én-
drrave. Riparimi vazhdon

Gjate natés, se né fillim té natés ka mé
shumé gjumé t€ thellé dhe né pjesén e
dyte té nat€s. Gjumi i lehte dhe ai parad-
oksal jané t€ réndésishém.

Si shpjegohet kjo? Pagjumésia ka
shumé shkaqge. Ato mund t€ lidhen me
gjendje psikologjike té brishta si — ankth,
stres, depresion ose me abuzime, keqpér-
dorim té lendeve t€ ndryshme si alkool,
kafe, droga, ilage e t€ tjera si dhe, me
higjienén e jetés, pune me orar té zhven-
dosur, té€ ndryshuar si pas dite voné, turne
nate, ose mbingarkese né puné, q¢€ i japin
shpjegim pagjumésisé.

Cilat jané shenjat?

Pagjumési, do té thoté véshtirési né
zénien e gjumit (kur shtrihesh pér té fje-
tur), zgjime t€ shpeshta pasi té z€né€ gjumi,
zgjim e hershem né méngjes. Pagjumé-
sia mund té jete e zgjatur, kronike apo e
rende, kur kjo takohet mé tepér se 3 here
né jave dhe pér mé tepér se 3 muaj rad-
hazi. Personat me ankth nuk mund t€ re-
laksohen, té ¢lodhén né kohen e gjumit
nga q€ ato malléngjehen ditén dhe i kap
(z€) frika, se nuk do t€ flen€ mé&. Pra, jané
té preokupuar. Nga e kundérta individét
me stres kane pérshtypjen sikur kane
fjetur deri nga ora 4-5 t€ méngjesit - pa
fletur fare. Ndérsa depresivet jané vik-
time e zgjimeve t€ hareshme né mes t&
natés ose n€ méngjes herét.

kur kemi turbullime gjumi?

Pagjumésia éshté njé alarm, qé jep or-
ganizmi se digka nuk shkon mire. Pra,
duhet t€ gjendet shkaku dhe pér keté
duhet t&€ konsultohemi me mjekun dhe
té¢ marrim kujdesin e duhur. N€ rastin e
véshtirésis€ pér t€ na zéné gjumi, kur sh-
trihemi pér t€ fjetur n€ darke, pér mbi 20
minuta, duke u rrotulluar sa majtas—djath-
tas 1 zgjuar-nuk mbetet gjé tjetér vegse t€
ngrihesh dhe té merresh me ndonjé gjé-
deri sa té t€ vij gjumi. Preferohet, qé né
méngjes té zgjohesh menjéheré, pérfun-
dimisht né t€ njéjtén ore, dhe t’iu behet
refleks. Ka rendé€si, g€ gjate pas dités t&
mos shtrihesh e t€ rrekesh me gjumé mbi
20 minuta.

Si té evitojmé pagjumésiné?

Pér té gjetur gjumin e humbur nevojitet
té¢ ndigen disa rregulla para se té shko-
het pér té€ fjetur: -Evitoni t€ gjithé ngac-
muesit, si cola, kafe, ¢aj, mos merrni vi-
tamina -C ,as Statina e t¢ tjera.

- Mos e ngarkoni stomakun mé shumé
ushgime dhe mos merrni alkool né darke.
Béjeni tradite té merrni darken 2 ore para
se t€ shkoni né shtrat.

- Mos praktikoni sport pas orés 17-18.
00. Praktikoni veprimtari relaksuse pér t&
cliruar muskujt-mund te shihni njé film
gazmor, mund t&€ dégjoni muzike té kénd-
shme qé iu pélgen.

- Shkoni pér té€ fjetur qé né shenjat e
para té pérgjumjes si hapje goje, rendim i
cepellave, ge jané shenja dremitje. Dho-
ma e fjetjes duhet t€ jete e rehatshme e
ajrosur miré, pa zhurma, pa ndri¢cim, me
temperature 18-20 grade.

Cilat jané mjekimet?

- Pér té shéruar turbullimet e gjumit
duhet té pércaktohen shkaget:

- Né rastin e pagjumésis€ nga sémund-
jet duhet g€ né fillim t€ mjekohet kjo e
fundit. Pagjumésité psikologjike, si me
ankth, stres, depresion jepen antidepre-
siv dhe anksiolitike. Psikoterapia duhet té
jete njé objektiv pér t€ ulur ankthin, por
dhe gjumésjellésit e rinj si, Zolpidemi
(stilnox), por dhe mellatonina.

- Mund t€ japin njé ndihme né€ pagjumé-
si, por pa tjetér duhet t€ merreni konsulte

te mjeku, mundésisht Neurolog, por dhe
teknikat e relaksimit si Joga, Meditimi,
schiatsu e t€ tjera, té cilat kane efekt t&
miré.

Nése pagjumésia vjen e rendohet nga
1€na pas dore nga vete i sémuri, duhet
patjetér té dérgohet tek Neuropsikiatri,
mundésisht n€ gendra t€ specializuara,
ku ka m€ shumé specialist t€ degéve t&
ndryshme pér t€ pércaktuar shkaqet dhe
pér t€ béré€ mjekimin e duhur sipas shka-
kut.

- Cilat jané pasojat e pagjumésisé?

Mungesa e gjumit mund té keté pasoja
té rrezikshme pér shéndetin si —mbipesha,
diabeti, rendim i problemeve t€ frymé-
martjes, rénia e pérformancés dhe rezul-
tateve n€ shumé sfera té jetés, véshtirési
né€ marrédhéniet shogérore e familjare,
mungese vigjilence, lodhje kronike,
iritim, pérgjumja ¢on né degradimin e
drejtimit t€¢ makinés dhe té makinerive
té ndryshme duke guar né€ aksidente t&
rrezikshme. Né 1 né 3 vdekje vjen nga
pérgjumja né timon gjate ngjarjes sé
makinés.

Sé fundi nuk duhet lené pa pérmendur
dhe Apnoe e gjumit (ku kemi ndérpre-
rje té frymémarrjes n€ gjumé), q€ Eshte
shpesh here invaliduese dhe mundet né
disa raste t€ japi ndérlikime n€ zemér dhe
né enét e gjakut, shpesh here me rendési
vitale, por dhe predisponon pér aksidente
automobilistike.

Jeni t&€ lutur, q€ pér ¢do ¢rregullim t&
gjumit t& mos e leni pas dore, t€ konsul-
toheni menjéheré me mjekun tuaj, mos
neglizhoni dhe mos u vet-mjekoni sipas
késhillave t€ miqve e shokéve duke marr
njé ilag gjumésjellés ¢farédo, se mund t&
jete i pa pérshtatshém pér ju ose dhe ua
thellon até.

Gjithcka duhet té dihet

pér gjumésjellésit para

se ti pardoni ilacet?

Cfaré €shté nje gjumesjelles? Ka vetem
dy familje lendesh qé autorizohen si té
tille:

- Benzodiazepinat - si diazepam (va-
lium), klordiazepoxid (Librium) té& dal-
ura né tregun farmaceutik, qé né vitet ‘60
- dhe “Z”-preparatet, t€ cilat fillojne me
germen “Z”- Zolpidem (stilnox), zopik-
lon, e t& tjera t€ futur né vitet ‘80 duke
zevendsuan barbituratet-e  (Luminal),
fenobarbital ose gardenalit t¢ famshem,
qé€ ishte prodhuar né 1910 dhe u braktis
prej veprimeve toksike, kur merreshin
doza t€ medha ose per kohe t&€ gjate. Sot
tregu farmaceutik dominohet nga “Z”-
preparatet, t€ cilet kane efekt t€ miré, pa

kané pérfunduar. Zhvillimi fizik,
motorik, dhe i ashtuquajturi in-
teligienca fluide, kané arritur
pikén mé t€ lart€. Inteligjenca kristaling
dhe personaliteti, vazhdojn€ pér dhjetéra
vite t&€ zhvillohen.

Psikologia: Késisoj rezulton qé pér té
ndihmuar né zhvillimin e shéndetshém té
kétyre procesve qé sapopérmendét, vle-
jné edhe planet e zhvillimit. Duke géné se
individualiteti dhe diversiteti kané ndér-
likime né planifikim éshté e réndésishme
qé planet té jené té njé natyre ‘té arsye-
shme’ pér t€ mundésuar té gjithé fémijéve
mundési qé té kené qasje né ményré té
barabarté. Por kjo éshté e véshtiré pér
tu arritur duke patur parasysh edhe ndi-
kimin mjedisor né té cilin ata rriten dhe

Cfaré duhet béré
edukohen.
Shkrimtari: Eshté¢ e qarté qé

ndryshueshméria midis fémijéve, me
siguri g€ ndikohet shumé nga mjedisi.
Mjedisi €sht€ shumé heterogjen, nga
pérbérja sociale, pokitike, kulturore,
fetare, krahinore. Ky éshté mjedisi kurriten
fémijét ton€ sot. Fémijét nuk i shpétojné
dot kétij heterogjeniteti t€ pakontrolluar.
Megjithaté, shuméllojshméria e tipave
dhe karaktereve t€ fémijéve, kryesisht,
gjéndet brénda tyre. Kudo g€ té rriten, kjo
shuméllojshméri mbetet.

Psikologia: T¢ gjithé femijét jané té
ndryshém sepse secili sjell pérvoja té
ndryshme né mjedis, por ky individualitet
dhe diversitet éshté né vetvete njé munde-
si e shkélgyeshme qé fémijét t¢ mésojné

té vlerésojné njéri-tjetrin dhe té vleré-
sojné dallueshmériné e tyre té veganté.
Pérparimi i secilit fémijé éshté individual
pér ata dhe ata nuk béjné pérparime né
té gjitha fushat né té njéjtén kohé. Fak-
tori thelbésor éshté vézhgimi sistematik,
i kujdesshém dhe sistematik, i cili sigu-
ron njohuri té ploté té vegantisé sé secilit
fémijé. Dhe respektimi i ményrave indi-
viduale dhe t¢ ndryshme né té cilat fémi-
jét zhvillohen dhe mésojné éshté njé nga
gézimet e punés né vitet e para!

Shkrimtari: Ményra e vetme pér té
gené té sigurt pér té pérmbushur nevojat
e njé fémije &shté pérmes njohjes sé
thelluar t€ individit t€ kombinuar me
njé partneritet t& fort€ me prindérit dhe
mésuesit dhe psikologét.

Psikologia:Nga kéndvéshtrimi
psikologjik, nése prindérit dhe mésuesit
do jené té vetédijshém pér nevojat dhe
rrethanat individuale té secilit prej
fémijéve, ményrén se si ata mund t’i af-
rohen ndonjé pérvoje dhe si ata mund té
pérgjigjen, atéheré do jené né gjendje qé
té kontribuojné né progresin e tyre: duke
i béré ata té jené vérteté uniké! Kraha-
si edhe shkrimtaré si ju, ndihmojné né
rrugétimin e shéndetshém té njé fémije.
Faleminderit pér bashkébisedimin me
vieré dhe urime pér librin: * Ne nuk jemi
mé femijé”. Eshté njé libér qé ia vien pér
tu lexuar nga té gjithé ata qé jané té in-
teresuar té njohin mé miré fémijén.
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efekte ansore. Nga kéto, vetem né France
jane shitur 42 miljon kuti Zolpidem e
Zopiklon ng€ vitin 2010. Pra, tregu i tyre
&shte shumé mé i larte se i benzodiaz-
epinave hipnotike. Mjeket, po ashtu po
propozojne si gjumesjelles dhe antihista-
miniket si difenhydramia e produktet me
Melatonine. Pra, Melatonina si hormon 1
gjumit po tregtohet nen emrin CIRCA-
DIN, e cila sipas studimeve €shté treguar
me efekt té miré tek personat mbi 50 vjeg,
sepse me avancimin e moshés ulet né
ményré progresivé pagjumeésia.

Ky hormone-Melatonina, e cila mer-
ret dhe né forme suplementesh ushqgimor,
qé sido né doza t€ vogla stimulon gjumin
(pérfshiré lajthi, arra, bajame e t& tjera)
dhe ushqime si qumésht, djathé e kos,
qé pérmbajné Triptofan.

Benzodiazepinat dhe “Z” - preparatet
kane t& njéjtén formule kimike, stimulo-
jné receptorét GABA (acidin gama-ami-
no-butirik), njé mesazher (lajmérues)
shumé i pé€rhapur né tru. Mirépo, trans-
metuesit nervor natyral ulin eksitimin e
gelizave nervore (neuroneve) mbi té cilat
fiksohet. Duke rritur efektin e tyre gjumé
prurés, ngadalésojné pamjen, bllokojné
veprimin e neuroneve g€ marrin pjese né
zgjim. Pra, duket e qarte se nuk bé&jné
té flesh, por frenojné sistemin g€ mban
zgjuar. Anihystaminiket, po ashtu pér-
doren kundér alergjisé dhe ato veprojné
mbi njé transmetues nervor, qé quhet his-
tamine, rritet né gjendje zgjuar dhe pak-
€sohet gjate gjumit. Duke ulur ose duke
bllokuar efektet e neurotransmetusve, pér
keté antihistaminiket induktojné (sjellin)
gjumin.

- N€ fillim t€ mjekimit somniferet
(gjumésjellésit) kane efekt t&€ mir€ me té
vetmin kusht g€ té pérputhen me skemat
dhe me kohé zgjatjen e veprimit té ila-
cit. Gjumésjellésit me afat t& shkurtér si
Zolpidem (stilnox) pérshkruhen mé herét
tek ato, qé€ flené keq. Pér rastet me zgjim
té hershem, rreth orés 4-5 jepet Zopik-
lon nga qé ka veprim afat gjate. N& se
pagjumésia ésht€ e lidhur me ankthin dhe
vete ideté behén burim ankthi. Njé meta-
nalize e bere né Kanada, né vitin 2000
tregoi se ato rrisin zgjatjen totale t€ kohé&s
s€ gjumit me 62 minuta. Pér fat t&€ keq,
ky efekt mjekues pakésohet me kalimin
e kohés. N€ fund t€ disa javéve. duhet té
rritet doza pér t€ marr efektin e duhur. Pér
mé tepér duke modifikuar ciklin e gjumit
té lehté e t€ thell€¢ dhe paradoks, ato riku-
perojné mé pak gjumin.

NE rastin e pa gjumésisé rastésoré
(pas njé udhétimi), pér 2-3 dite ose té
pérkohshme (1-3 javore), pas njé trauma
psikologjike - “z” - preparatet si Zolpi-
demi pérshkruhen me sukses, i cili respe-
kton arkitekturén e gjumit krahasuar me
benzodiazepinat, me njé efekt shumé mé
t& miré, pér t€ sjellé gjumin. Késhtu, njé
metanalize e realizuar né vitin 2013, tre-
goi se ato zgjasin gjumin me 22 minuta,
ndérkohe qé antihistaminiket duhet t€ je-
pen né mjekimin e pagjumeésisé rasté€sore,
sepse ulin numrin e zgjimeve natén dhe
shtojné sasiné totale t& gjumit.

Cilat jané efektet anésoré?

Pa tjetér q¢ ka efekte sekondare, g€ nga
turbullimet e kujtes€s, pérgjumje ditén,
mos pérgendrim, rénia e vémendjes. Kjo
ndodh nga q€ benzodiazepinat dhe “Z”-
preparatet frenojné dhe gelizat nervore
(neuronet) pjesémarrés né vigjilence
dhe mbajtjen zgjuar dhe t€ memories.
Pér keté, Komiteti Evropian i Farmako-

vigjilences ka térhequr vémendjen pér
pérshkrimin e kujdesshém té ilaceve me
baze-Zolpidem apo zopiklon dhe té jepet
té€ paktén 8 ore para se t€ drejtoje makinén
ose manovruesve té€ tjeré n€ pune ose té
mos punojné né lartési. Po ashtu dhe anti-
histaminiket japing pérgjumje si Diphen-
hydramina, Zaditeni (ketotifen), duhet t&
pérmendim dhe efektet e kundérta té tyre,
eksitim, marramendje dhe pagjumési.

Po ashtu benzodiazepinat, valium, Li-
brium e t€ tjera, t& cojné né paaftési t€
fiksosh kujtimet e reja, dhe pas hegjes se
tyre, kalon né gjendje ankthi e pagjumési.
Prandaj, mjeku duhet té llogarit pérfitimet
dhe rreziget q¢ mund t€ japi dhe pas kétij
bilanci té pérshkruaj ato. Sepse, sipas njé
studimi Francez, né 2014 (Inserm-Paris)
pas 3 muajve té marrjes s€ tyre tek mbi
65 vjecare u shfagen shenja t€ demences
si né Alzheimer dhe pas marrjes pér 6
muaj kjo shifér kaloi 85% pér benzodi-
azepinat. Pér keté kéto preparate duhet té
jepen pér kohe té shkurtér veten né€ gjen-
djet e ankthit si myorelaksant (pér ¢’
tecionimin ¢ muskujve). Njé person qé
merr diazepam, loram, bromazepam e té
tjera, ne fazén e fillimit jané me veprim té
shkélgyer, por nuk duhet t€ jepen mbi 3-4
jave sipas specialisteve.

Gjith¢cka duhet qé duhet

té dihet pér gjumin

Shtrohen disa pyetje:

- Pér se flihet ose mé€ miré pér se nuk
flihet?

- Pér se pagjumésia éshté fatkeqési?

Gjumi konsiderohet si njé ndérprerje e
géndrimit zgjuar (insomni). Zgjimi €shté
domosdoshméri e ekzistencés njerézore
nga njéra ane dhe nga ana tjetér pér té
zgjedhur aktivitetin tij. Pa gjumé jeta
€shté e pamundur, sa do qé disa njeréz
referojné se nuk kane fjetur prej vitesh si
p-sh. amerikani Al Herpin, qé€ pretendonte
se ka 2 dekada qé nuk fle, q¢€ nga koha e
humbjes sé bashkéshortes, dhe afirmonte
se punonte vazhdimisht dhe pastaj qén-
dronte né€ njé€ kolltuk dhe 1€vizte duke u

lékundur derisa vinte ora pér té rifilluar
punén t€ nesérmen. Por, kjo nuk e pengoj
t& ishte miré me shéndet dhe jetoi deri né
moshén 94 vjec. Po késhtu, njé qytetar
vietnamez lindur né 1942 ThaiNgoc, qé
supozonte se nuk flinte prej 33-vitesh, qé
kur kishte kaluar njé ethe té€ forte. Por,
kéto thénie nuk mund t€ jene asnjéheré
té vlefshme as nga observimet e as nga
eksperienca. Sipas eksperimentit me kaf-
she, té cilat mund t€ qéndrojné 20 dite pa
ngrené, por pa fjetur ngordhin né fillim té
dités s€ dhjete. Ndérsa njé burr€ pa gjumé
vdes mé herét, i cili reziston pa ngrené pér
6 jave (po t€ pije ujé).

Cilat jan€ nevojat pér gjumé sipas
moshés? I porsalinduri kalon 2/3 e kohés
né€ gjumé, por mé€ voné kjo kohé ulet né
1/3, né 8-9 oré, duke llogarit qé€ pér ¢do 2
oré zgjuar, duhet 1 oré gjumé.

Disa t€ dhéna te péraférta pér orét e
gjumit sipas moshés:

Deri né 6 vjeg- 11.5 oré

Nga 6-10 vjeg- 10 ore

Nga 10-15 vjeg-- 9 ore

Nga 15-20 vjeg- 8 ore e 15 minuta

Pas 25 vjeg - rreth 8 ore

Pas té 60-tave pérgjithésisht - 7 ore

Porkjo &shté njé ¢éshtje individuale, me
piken mé té ulte midis orés 04. 00-06.00
té méngjesit dhe piku mé i larte i temper-
aturés, né€ shumicén e njerézve €shté pas
orés 17.00 té€ pasdites, ku personat jané
né formén mé t€ ploté t&€ mundésive té
tyre. Armando Nervo, né 1900 shkrimtar
meksikan shkruan se, ndéshkimi mé i
keq éshté géndrimi pa gjumé. Pagjumé-
sia €shté internimi nga parajsa né ferr.
Kjo, sepse personi nuk ka mundési pér té
gjetur gjumé, gjé e cila éshté njé torture
e vértete, ai €sht€ i detyruar né pritje t&
pafund, né njé vetmi t€ pashprese dhe me
njé lodhje té vazhdueshme. Duhet pasur
kujdes se pagjumésia dallohet nga ato qé
nuk arrijné t€ flené njé nate, me ato qé
jané té pa gjumé kronik t€ vértete.

Né France vlerésohet se 15.8% e
francezeve 15-85 vjeg (19.3%) femra dhe
(11.9 %) meshkuj vuajné nga pagjumeé-
sia. Si kriter klinik pér vlerésimin e
pagjumésis€ €shté qé t€ s€muret flené mé
pak se 6 ore né nate dhe kalojn€ mbi 30
minuta pas shtrirjes né shtrat pa i zéne
gjumi. Pra, kjo ndodh pér njé afat ko-
hor prej 3 muaj radhazi, pér arsye té njé
ankthi ose detresi psikologjik. Kéto per-
sona me pagjumési natén jané t€ helmuar
ditén nga pérgjumja, lodhja, shmangen
nga shoqéria, kane prishje humori dhe
n€ puné ulje t€ rendimentit, rénie nga ana
shéndetésore. Alkooli, droga, sémund-
jet mendore ose dhe fizike favorizojné
pagjumésiné. Ky problem i pagjumésisé
nga ana psikologjike ka mekanizma jo
té miré-pércaktuar. Crregullimet e orés
biologjike nénkuptohet se imponojné
ritmin e organizmit. Crregullimet hor-
monale kryesojné ritmin zgjim-gjumé.
Njé aktivitet 1 sistemit nervor si ¢rregul-
limet e ndryshme jan€ shkak ose pasoje
e pagjumésisé. Njé gjé€ Eshté e sigurte, se
shkaget jané t& shumta dhe ¢do person me
pagjumési ka shkaqe té kombinuara. Pra,
né fund t€ fundit nuk ka njé shkak, por
dhjetéra lloje pagjumésie si p.sh.:

- Ka pagjumési nga sémundjet gjate
gjumit si p.sh. Apnea e gjumit, sindromi
i kémbés (pa reagim), pa pérgjigje (sé-
mundja éillis), me paralize axhituese t&
kémbeve.

- Pagjumésité nga crregullimet men-
dore si: skizofrenia, depresioni ose njé
sindrom obsessivo—compulsiv, 1 cili e
detyron t€ sémurin té mos jete i sigurt né
vetvete dhe ai duhet té verifikoj shumé
gjera para se té shtrihet pér té fjetur”.

- Pagjumésiné mund ta shkaktojné
dhe ilaget e marra, si lendet psiko-aktive,
kortizoniket (t& ashtuquajturit hormone
stresi), alkooli, drogat, t€ cilat stimulojné
sistemin e zgjimit prandaj nuk duhet té
merren né darke.

- Por dhe disa démtime fizike si herniet
diskale e pengojné€ gjumin pozicioni sh-
triré.

- Njé€kohésisht né patologjité fizike dhe
psikiké t€ hapura, pagjumésia mund t&
rendohet akoma mé tepér dhe kétu behet
fjale pér njé rreth vicioz. Personi vazhdon
té shgetésohet, shqetésohet nése do e zEré
gjumi sonte apo jo, gj€ e cila rendon situ-
atén, thjeshte nga ky fakt qé ai jeton me
keté frike, me kéto emocione, qé jané t&
papajtueshme me gjumin dhe sjellin njé
situate t€ lodhshme. Pér t€ gjetur gjumé

duhet te shuhen sistemet e zgjimit dhe pér
keté &shté krevati i cili duhet te jap qeté-
si, gjumé, dhe jo frustracione (vuajtje.).
Shqgetésim i cili e “burgos” t€ nesérmen.
Pér té thyer ket€ ingranim duhet njé€ terapi
njohése dhe e sjelljes duke bashképunuar
me njé psikolog, si do g€ tek ne kjo nuk
aplikohet shumé shpesh.

A mund té zévendésohet gjumi i hum-
bur gjate netéve pa gjumé?

Nése ju ka munguar 1-2 ore gjumé
gjate javés pér ta zévendésuar keté mjaf-
ton t€ zgjoheni 30 minuta me vonese né
méngjes dhe rivendosni plotésisht formén
fizike dhe intelektuale.

A &shté e vareté se orét e gjumit para
mesnatés duhet té llogariten 2 fish?

Kjo ndodh me sa duket tek nenat qé
zgjohen herét pér t€ pérgatitur fémijét pér
né kopshte apo pér né shkolle dhe pér t&
shkuar né puné, sepse po té flené voné,
nuk mund t€ zgjohen né kohé.

Pér sa i takon oréve té€ gjumit duhet t&
respektohen disa kushte si me poshté:

Shtrati duhet té keté gjerésiné e duhur;

Susta té keté fortési t€ mjaftueshme;

Kuvertat, mbulesat duhet t€ jene té leh-
ta (jo t€ renda);

Krevati mos t¢€ jete afér dritares;

Dhoma e gjumit duhet té keté erré€sirén
e duhur.

Cdo méngjes duhet té shkundeni
kuvertat e mbulesat, t&€ ajrosni dhomén
dhe ta ndrigoni me drite natyrale.

Dhoma t€ mos keté zhurma, qofte dhe
zhurma e ventilatorit.

Mos flini té uritur, por as me barkun
plot, hani dy ore para gjumi dhe jo ushq-
ime t€ renda, q¢€ treten me véshtirési.

Mos pini alkool apo droga, kafe as kor-
tizonike para se té flini.

Kujdes rripat e t€ brendshméve tuaja.

Mos krijoni konflikte, q€ mund tu
prishin humorin para se té flini.

A mund ta ¢rregullojné gjumin én-
drrat?!

Disa persona shikojné éndrra me emo-
cione t€ forta, me agjitim té madh, me
rrahje zemre t€ shpeshté, me shqetésim
né frymémarrje te krahasueshme me njé
sforco te madhe fizike. Pra kjo shkatér-
ron pushimin dhe getésimin, qe duhet te
jap gjumi. Gjumi vjen me faza vale-vale
duke gene mé i rende né fillimin e tij, qé
zgjat deri 3 ore, gjate periudhés sé gjumit
té lehte rrotullohemi né€ shtrat dhe shohim
mé tepér €ndrra. Drita, zhurmat, erérat e
forta, parfumi, shtrati shume i forte e ¢r-
regullojné gjumin. Pér té bere njé gjumé
té gete duhet t€ izolohemi nga zhurma
dhe drita. Nése zgjohemi shpesh natén
sipas neurologéve rekomandohet t€ kuj-
tojmé mos kemi pare njé éndérr dhe duhet
ta ri sjellim né mendje edhe njé here. Dhe
krijoni né vetvete njé situate t€ kéndshme
dhe l&€shojeni veten sikur po kaloni né njé
getési t€ plote, llogarisni simbole, mos
e shikoni orén, por kthehuni né krahun
tjetér. Mos u mérzitni se dhe té pagjumet
mé t&€ médhenj b&jn€ njé cikél gjumi t&
shkurtér, pa e kuptuar. N& laborator shu-
mica e personave t€ zhytur né pagjumési,
me valét e EEG duken sikur flené€ normal-
isht. Pra, ato béjn€ njé fjetje té shkurtér
gjate natés dhe dités (dhe me sy té hapur).
Por nga eksperienca kjo éshté e véshtiré
té zgjidhet si ¢éshtje.

Né vijim do t’ju shpjegoj gjithcka pér
pérdorimin e gjumésjellésve ....

Pérgatitur nga Dr.Med.Ndue NIKAJ,
Patholog-Internist-SHKODER



PSIKOLOGIJI

nr. 199, Maj 2020 8

Emocionet jané themelore, sepse i
japin gjalléri, dit€ pas dite, jetés soné.
Ato mund ta kusht€zojn€ n€ ményré€ pozi-
tive apo negative humorin toné, reagi-
met tona me té tjerét, me njé fjalé mund
té kushtézojné liriné dhe lumturiné toné.
Atéheré, cfar€é duhet té b&jmé? Para s€
gjithash t’i njohim dhe pastaj t&€ mésojmé
t’i mbaréshtojmé ato, pasi népérmjet njé
njohje t& sakté t&€ emocioneve dhe t&€ njé
mbar€shtimi té vetédijshém dhe t€ pjekur
té tyre, mund t€ jetojmé né harmoni me
veten dhe me té tjerét.

“Takoj emocionet” &shté njé rubriké e
cila do té trajtojé€ pikérisht kéto njohje dhe
mbar€shtim té emocioneve njerézore, me
té cilat b&jmé pérvojé ¢do dité secili prej
nesh.

PJESA E DYTE

JETA JONE AFEKTIVE!

pesé nivelet e saj

Ngjarjet aktivizuese

Né pikén zero t€ modelit toné duhet
té vémé t€ gjitha ato ngjarje q€ jané né
gjendje té stimulojné njé proces afektiv?,
qé€ aktivizon njé nivel t& caktuar reagimi
apo qé€ véné né l€vizje nj€ seri veprimesh
afektive. Tradicionalisht mendohet se njé
ngjarje aktivizuese €shté njé situaté jashté
personit, si p.sh. njé konflikt, humbja e di-
kujt apo e dickaje t€ réndésishme, afrimi
i njé geni té térbuar, njé shtréngaté, njé
lajm tragjik...

Jemi kafshét mé t& frikésuara, sepse
jemi biologjikisht shumé té€ prekshém:
ndaj ndryshimeve té klimés, t& sémund-
jeve... Lista mund té jeté pafundésisht e
gjaté, nése pérfshihen situatat e ndryshme
q¢ mé tipikisht, edhe pse jo vetém, ak-
tivizojné pérgjigje emocionale frike apo
paniku. Kéto situata aktivizuese jané
veganérisht t€ lidhura me pérgjigjet tipike
té emocioneve, ndérsa situata té tjera ak-
tivizuese jané mé t€ lidhura me gjendjet
shpirtérore/humorin dhe me ndjenjat.

Né dy nivelet e para (emocionet bazé
dhe gjendjet shpirtérore/humori), ngjarjet
aktivizuese mund té pérbéhet kryesisht,
madje edhe totalisht, nga stimulime té
brendshme, g€ vijné nga mendimet dhe/
apo reagimet fiziologjike.

Pra, ngjarjet aktivizuese mund té jené
té jashtme apo té brendshme, ose mund té
jené rezultantja e njé ndérveprimi shumé
té shpejté mes perceptimeve dhe pérjeti-
meve té fakteve té jashtme dhe mendime-
ve, qé pérpunojné aspekte té ndryshme,
p.sh.: rrezikshmérie, risie, rénd€sie...

Jeta joné afektive mund té€ pérbéhet
nga tre pérbérés kryesoré: emocionet,
gjendjet shpirtérore/humori dhe ndjen-
jat, té cilét mund té€ formojné pesé nivele:
emocionet bazg, gjendjet shpirtérore/hu-

1 DARIO IANES e HEIDRUN DEMO,
Educare all affettivita (Edukoj jetén
afektive), Erickson, Trento 2007, fq. 17-
43.

2 Afektiv: Q€ ka té b&j€ me afektivitetin, qé
éshté sfera e ndjenjave dhe e reagimeve
emotive; aftésia pér t€ ushqyer dhe pér t&
shprehur ndjenjat.

mori, ndjenjat, géndrimet dhe opinionet.

Niveli i paré: emocionet bazé

Njeriu reagon né ményré emotive qysh
kur ndodhet né mitrén e nénés s¢€ vet.
Gjaté ditéve té para té jetés ai reagon
né ményré emotive ndaj disa ndjesive
té vecanta (p.sh.: zéri dhe era e nénés).
Muajt e paré reagon me gézim edhe ndaj
personave té tjeré, edhe me reagime té
dukshme frike apo gézimi.

Kjo pérgjigjja emotive “e pastér” pér-
bén pjesén mé t€ vjetér dhe mé instink-
tive, té lindur, t€ reagimeve tona afektive,
me pérbérésit e saj t& forté dhe t€ qarte
fiziologjiké dhe sjelloré. Kjo na con té
mendojmé se ne reagojmé ndaj situat-
ave specifike emotive pak mé pérpara se
t’1 pérpunojmé ato né ményré t&€ vetédi-
jshme.

Evans (2004) flet pér disa emocione
themelore, té lindura, universale né kul-
tura dhe epoka té ndryshme, té cilat kané
njé bazé t&€ fuqishme biologjike. N& kété
nivel gjejmé ato qé pércaktohen si rea-
gime emotive bazg: frika, térbimi, dhim-
bja, gézimi.

Sipas Ekman (1992), njéri prej studi-
uesve mé t€ njohur t€ emocioneve, reagi-
met baz€ jané: gézimi, vuajtja, zemérimi,
frika, habija dhe neveria.

Njé emocion themelor, i lindur dhe i
réndésishém pér zhvillimin dhe t€ mésu-
arit €sht€ edhe befasimi (¢uditja, habija),
reagimi i mahnitjes dhe i mrekullimit.

Niveli i dyté: gjendja shpirtérore/hu-
mori

Nése emocioni éshté 1 shkurtér, reaktiv,
intensiv dhe kalimtar, shpesh jo i kontrol-
luar, gjendja shpirtérore Eshté njé gjendje
afektive mé e gjaté, mé e qéndrueshme,
mé komplekse dhe mé e pasur me aspekte
njohése dhe vlerésuese, shpesh pa praniné
“e objektit” t€ jashtém apo t€ brendshém,
qé stimulon né ményré t€ drejtpérdre;jté
emocione specifike. Gjendjen shpirtérore
mund ta konsiderojmé edhe si sinonim té
humorit.

Nése flasim psikologjikisht pér gjendje
shpirtérore/humor duhet t€ b&mé dalli-
min mes humorit bazé dhe gjendjes-tonit
té humorit. Humori €shté njé karakteris-
tiké bazé e personalitetit, me karakteristi-
ka géndrueshmérie dhe pavarésie relative
nga situatat dhe stimujt mjedisoré. Gjen-
dja-toni i humorit ndryshon, pér njé njé&j-
tin subjekt, nga momenti né moment né
bazé t& ekuilibrit té tij truporo-biologjik,
t€ mendimeve, té situatave ekzistenciale
qé ky subjekt pérjeton... Toni i humorit,
qé z&€ krejt gamén g€ shkon nga gézimi
tek trishtimi, ndikon né veprimtaring e in-
telektit, t€ vullnetit, t€ sjelljes, si edhe né
funksionet biologjike t€ trupit toné.

Humori bazé varet kryesisht nga tem-
peramenti dhe nga struktura e personali-
tetit.

Gama e gjendjeve shpirtérore &shté
realisht shumé e gjeré. Kétu po rendi-
sim vetém disa prej tyre: euforia, hareja,
kthjelltésia, turpi, hidhérimi, malli, tri-
shtimi, xhelozia, smira, brejtja e ndérg-

jegjes, ndjenja e fajit, kénaqésia, lumtu-
ria, kénaqja, kurreshtja, droja, dyshimi,
ankthi, shqetésimi, mérzia, sikleti, shpre-
sa, besimi né vetvete, pérgmimi, irritimi,
armiqésia, mosbesimi, besimi, ndjenja e
pafuqisé...

Gjendjet shpirtérore jan€ muzika e
jetés soné, e shoqérojné até, duke u luha-
tur nga sikleti tek pérkédhelja emotive qé
ngjyros ekzistencén njerézore.

Gjendjet shpirtérore nuk jané thjesht
degézime t€ emocioneve bazé, qé ndry-
shojn€ prej tyre vetém nga intensiteti
dhe kohézgjatja, ato kané edhe njé statut
psikologjik té pavarur dhe karakteristik,
njé jeté t€ tyre, njé origjiné t€ tyre kom-
plekse, qé¢ vjen mé shumé prej shtresa-
ve mé t¢ larta t& jeté€s afektive (ndjenja,
mendime, vetévlerésime dhe kujtes€ bio-
grafike), sesa prej shtresave reaktive dhe
instinktive bazg.

Skematikisht mendojmé se gjendjet
shpirtérore varen nga katér karakteristika
mé tipikisht njerézore: mendimi, vetévl-
erésimi, temperamenti dhe historia perso-
nale. Por nuk mund t€ 1émé jashté ndiki-
min e ndjenjave.

Njé gjendje shpirtérore (gjendje-ton
1 humorit) éshté njé pérjetim i miréfillté
afektiv, me pérbérésit e vet tipiké fizio-
logjiké (nga e skuqura tek rritja e presio-
nit t& gjakut), me njé gjuhé tipike (fjalét
e xhelozis€, té ankthit, t€ smirés...), me
nj¢ mimiké t€ fytyrés dhe té shprehjes
trupore (até t€ personit té trishtuar apo té
lumtur...), me dinamika sjellore dhe mar-
rédhénore té€ parashikueshme, edhe pse né
kété nivel ndryshueshméria individuale
&shté tejet e madhe.

Pérbérésit mé energjiké té€ gjendjes
shpirtérore jané konjitivé®, t€ mendimit,
té leximit t&€ vetvetes dhe té realitetit t&
sotém, té kaluar dhe t€ ardhshém. Tek
emocioni, kur, dhe nése, njeriu mendon,
ai arrin t€ mendojé vetém pasi amigdala
na ka béré té reagojmé. Tek gjendja shpir-
térore njeriu mendon shumé, tepér, dhe
kjo krijon mé paré gjendjen shpirtérore
dhe mé pas emocionet, edhe ato mé t&é
fortat.

Leximi i vetvetes dhe i realitetit, supo-
zimet dhe tentativat pér t€ interpretuar até
qé na ndodh jané t€ lidhura fuqimisht me
gjendjet shpirtérore.

Pér sa i pérket zemérimit Aristoteli ka
shkruar se t€ zemérohesh éshté ¢ lehté,
gjithkush mund ta béjé (dhe e bén), por
té zemérohesh me personin e duhur, né
shkallén e duhur, n€ ményrén e duhur, né
kohén e duhur dhe pér ¢éshtjen e duhur,
kjo nuk éshté aspak e lehté, pasi njé gjé
e tillé ka lidhje me mendimin, histo-
riné, temperamentin, vetévlerésimin dhe
ndjenjat tona.

Roli i proceseve té mendimit né gjen-
djet shpirtérore

Né pércaktimin e gjendjes shpirtérore
té& humorit ndikon shumé aktiviteti konji-

3 Konjitiv: Q€ ka té b&jé me njohjen; téré-
sia e funksioneve, q¢ mundésojné mbled-
hjen dhe pérpunimin e informacionit
(vémendja, perceptimi, kujtesa, mésimi,
inteligjenca, arsyetimi).

tiv, pak a shumé i vetédijshém, dhe i
vler€simit-interpretimit t& situat€s dhe
té vetes. Kéto aktivitete mendore shpesh
jané ngulmuese, pérséritése, gati pushtue-
se.

“Mendja jote €shté si njé pemé dhe
mendimet g€ hyjné né mendjen ténde jané
si zogjté, nuk ka réndési se cilét jané kéta
zogj, q€ pér nj€ cast ulen né njérén prej
degéve t€ pemés sate. Ajo g€ ka réndési
jané ata zogj té ciléve ti u lejon té ndérto-
jné fole né pemén ténde. Kjo do té thoté
se mendimet nuk mund t€ krijojné€ asnjé
dém, por jan€ mendimet qé ushqejmé ¢do
dité ata qé ndértojné realitetin toné” (Ta-
gliabue, 2003, fq. 71).

Bluarja me mend e mendimeve krijon
shumé probleme, i zmadhon mendimet
shqetésuese, krijon njé zhurmé té bezdis-
shme dhe shtypése, qé éshté “plehu’ ideal
pér interpretime shkallé-shkallé gjithnjé
e mé negative dhe aktivizuese, qé lehté-
sojné shumé shpérthimin e emocioneve
bazé.

Né pércaktimin e gjendjeve shpirtérore
negative, q€¢ mund t€ aktivizohen deri
edhe né nivelin e emocioneve fiziologjik-
isht t€ démshme dhe stresuese, ndikon
edhe frenimi i formave t€ ndryshme té
shprehjes sé kétyre gjendjeve shpirtérore.

Njé proces konjitiv themelor pér njé
gjendje shpirtérore optimiste apo pesi-
miste ésht€ i ashtuquajturi stil sqarues,
me referimet ¢ ndryshme ndaj logusit t&
kontrollit, ndaj perceptimit toné se mund
ta kontrollojmé apo modifikojmé realite-
tin, apo né t& kundért se nuk mund té
b&jmé asgj€ pér situatén toné.

Pesimistét besojné se ngjarjet negative
zgjasin shumé, shkatérrojné gjithcka dhe
jané shkaktuar nga ata vet€. Pérkundrazi,
optimistét besojné€ se humbja, vEshtirésia
dhe kundérshtité jané t€ pérkohshme, qé
kané efekte t€ kufizuara dhe qé shkaqet e
ngjarjeve negative nuk u pérkasin atyre,
por rrethanave t€ jashtme, né pérgjithési
kalimtare. P.sh.: Ngjarja: Mésuesi mé ka
qortuar pérpara klasés dhe shokét kané
filluar t€ qeshin. Interpretimi: Mésuesi mé
pérgmon, sepse mendon dhe beson se jam
budalla, dhe jo vetém kaq: t€ gjithé men-
dojné se jam i tillé. Gjendja shpirtérore:
jam i trishtuar, do t€ doja t’ia mbathja dhe
té fshija gjithcka.

Ellis (1994), Di Pietro (1992) dhe Beck
(1987) kané kryer analizat e para me dre-
jtim konjitivo-sjellor té modaliteteve t&
ndryshme t€ mendimit t€ shtrembéruar,
irracional dhe t€ démshém qé krijojné,
mbajné dhe rrisin gjendje shpirtérore
shkatérrruese pér ne dhe pér té tjerét.

Né kété degé té psikologjisé konji-
tive, t€ njohur si Teoria/Edukimi Racio-
nal Emotiv, dallohen, né€ veprimtariné
vlerésuese dhe interpretuese té€ mendjes
njerézore, njé larmi nivelesh:

-Besime bazé/skemat konjitive:
ményra t€ menduari t& thellé, t€ qén-
drueshme dhe t€ ngurta; (“S’vlej pér as-
gjé!”. “Askush nuk mé do!”. “Sikur ta
dinte se si jam me t& vérteté, s’do té mé
géndronte afér!”).

- Qéndrime Kkonjitive: besime mé
specifike, q€ pérshkruajné lidhje shkak-
pasojé mes ngjarjeve, mendimeve dhe
sjelljeve. Shprehen shpesh népérmjet lid-
hjeve “nése — atéheré” apo “Do t€ duhej/
duhet” (“Nése uné sillem mir€, atéheré
prindérit do t€ mé 1éné t& dal!”).
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-Mendime automatike: dialogje té
brendshme mé té vetédijshme, q€ na
shoqgérojné ndérsa zhvillojmé veprim-
tarit€ toné té pérditshme (“S’&shté késhtu,
jo, s’e kam mir€, s’arrij ta béj”).

Sipas teoris€ socio-konjitive t€ Ban-
durés (2000), bindja ndaj aftésisé per-
sonale pér t’i kontrolluar ngjarjet poten-
cialisht kércénuese ka njé rol gendror né
aktivizimin apo né kontrollimin pozitiv
té ankthit. Ndjenja e kércénimit (dhe
ankthi qé vjen mé pas) éshté fryt i njé
krahasimi mes perceptimit-bindjes s&
aftésive personale pér t’i béré ballé dhe
aspekteve potencialisht t€ démshme té
mjedisit (“S’arrij t€ pérgjigjem si duhet
né mésim!”).

Aiqé éshtéibindur se nuk di té¢ mbarésh-
toj€ situata t& véshtira né pérgjithési sheh
mé shumé rrezige apo kundérshti, i zmad-
hon aspektet negative dhe shqetésohet
pér gjéra qé rrallé ndodhin. Pérveg késaj,
€shté vértetuar se personi me vetéefekt-
shméri pozitive arrin té realizojé strategji
dhe veprime g€ i kthejné situatat e rrezik-
shme né situata mé t€ sigurta.

Njé vetéefektshméri e larté, kufizon
reagimin e tepért emocional negativ, kur
kthehet n€ besim né aftésité pér té men-
duar pozitivisht mendime té dobishme.

Né formulimin e gjykimeve mbi veten
dhe t€ tjerét futen né€ loj€ pritshméri, dys-
hime, standarte gjithmoné t€ nevojshme
(“Duhet té jem gjithmoné i lumtur!”,
“Dubhet ta dish kur kam nevojé!”), nevoja
absolute pér kontroll, doza tepér t€ médha
egocentrizmi, besime t€ gabuara dhe ir-
racionale. Realiteti pérpunohet dhe ndon-
jéheré edhe shtrembérohet nga ky filtér
mendimesh, g€ pérbéjné njé realitet t&
ri t€ brendshém, krejt personal, qé do t&
ushqej€ gjendje t€ ndryshme shpirtérore.

Pra, mund té thuhet se gjendja
shpirtérore né€ shumé aspekte “ndértohet”
né ményré konjitive nga personi, edhe pse
ndikimi “objektiv” i realitetit nuk mund
té mohohet.

Roli i vetévlerésimit né gjendjet

shpirtérore

Kéto procese interpretimi t& realitetit
dialogojné vazhdimisht me njé tjetér di-
mension psikologjik themelor pér jetén
afektive, domethéné me vetévlerésimin

dhe qé €shté vlera g€ i japim vetes soné
né pérgjithési e né vecanti (Bracken,
2003; Plummer, 2002). Té pasurit ¢ njé
niveli t€ miré t& vetévlerésimit ndikon pér
té rregulluar né ményré pozitive proceset
e mendimit t& cituara mé sipér; pérkun-
drazi, nése ne kemi njé deficit né vetév-
lerésimin toné, proceset e interpretimit
té realitetit priren t€ shtrembérohen né
ményré negative né démin toné.

Maria Miceli (1998), ka ilustruar
mjaft miré rrethin vicioz, qé shpesh lidh
vetévlerésimin toné té ulét me proceset
e vlerésimit dhe té gjendjeve negative
shpirtérore.

Roli 1 historis€ personale dhe i temper-
amentit-personalitetit

Pérvojat tona, krejt té veganta, na kané
trajtuar dhe kané krijuar n€ ne disa kara-
kteristika g€ mbesin té pandryshuara né
kohé. Gjithashtu, temperamenti yné dhe
personaliteti yné vazhdojné té ndikojné
né veprimet tona, krahas pérvojave dhe
kujtimit t€ historisé soné.

Ne ¢ vlerésojmé veten (vetévlerésim)
dhe mendojmé pér veten toné (interpre-
tim) vazhdimisht, dhe kéto veprimtari
mendore ndérmjetésohen nga tipe t&
ndryshme temperamentesh, nga kujtimi
dhe shenjat qé na ka 1éné historia joné
personale. Kagan (1994) flet pér katér
tipe kryesore temperamentesh: 1 ndrojtur,
kapadai, i hareshém dhe melankolik.

Historia joné personale, takimet dhe
pérvojat domethénése na udhéheqin pér
t’1 jetuar né njé menyré t& caktuar ngjarjet
¢ larmishme nga piképamja e jetés afek-
tive; pérvojat e kaluara, té largéta apo té
aférta, 1én€ shenjé domethénése g€ japin
ndihmesén e tyre né lindjen e gjendjeve
shpirtérore dhe emocionale.

Ndoshta njé gjendje shpirtérore nuk do
té krijojé né ményré t& drejtpérdrejté njé
emocion bazg, por do t€ mund t&€ krijojé
njé terren té pérshtatshém pér shpérth-
imin e tij.

Niveli i treté: ndjenjat

Tek ndjenjat, drejtimi dhe kontrolli i
veprimtarisé afektive ushtrohen kryesisht
nga vlerat, motivimet, objektivat, “objekti
1 déshirés”, éndrrat dhe shpresat. Ndjenjat
jané tensione afektive, pra edhe krijuese

té gjendjeve shpirtérore dhe t€ emocione-
ve, pér ndonjé “vleré”, qé na térheq apo jo
(né kété kuptim termi ndjenjé dhe pasion
jané sinonime).

Borgna (2001) flet pér ndjenjén si pér
njé emocion t€ qéllimshém, t€ pajisur
domethéné me nj€ vrull géllimor ndaj t&
tjeréve; g€llimi dhe drejtimi motivacio-
nal mund té kené té béjn€ me objektiva t&
jashtém, por edhe t€ brendshém.

Tek ndjenja, arsyeja dhe racionaliteti
luajné njé rol shumé mé t& forté, pérfshi
kétu edhe vlerén qé i japim objektit t&
ndjenjés soné.

Shembuyj:

1. Dashuria: Sipas Greenspan (1997),
si dimension afektiv, dashuria mé par€ lin-
di si emocion, mé pas ajo kthehet né€ gjen-
dje shpirtérore dhe né fund ajo pérjetohet
si ndjenj&, qé buron nga zemra. I porsalin-
duri e méson até nén formén e pérqafime-
ve dhe té puthjeve. Duke u rritur méson
se ajo ka t€ béjé me admirimin, siguring,
krenaring, faljen, aftésin€ pér té tejkaluar
térbimin. M€ pas, koncepti zgjerohet pér
té pérfshiré aspekte t& ndryshme t€ té qén-
druarit s€ bashku, forma té ndryshme té
kénaqésisé dhe t€ nevojés pér besnikéri.
Fémija zbulon se zhgénjimi dhe mosmi-
ratimi nuk e shkatérrojné até dhe adolesh-
enti 1 shton kétyre t€ fundit edhe déshirén
seksuale, xheloziné e ndoshta edhe kre-
naring€. Pér t€ rriturit koncepti zgjerohet
edhe m& shumé derisa arrin t€ pérfshijé
angazhimin dhe déshirén pér té punuar.
Nése né fillim éshté i barazvlefshém me
nj€ ndjenjé miréqenieje jo té diferencuar,
mé pas zgjerohet n€ njé spektér t€ gjeré
dashurish: véllazérore, erotike, birnore,
aménore, altruiste, mig€sore. Pérfshin de-
vocionin ¢ njé ¢ifti t& martuar prej shumé
vitesh, intimitetin e miqve t€ ngushté,
ekstazén e té dashuruarve...

2. Guximi: Pér njé kohé té gjaté guximi
&shté kuptuar si aftésia q€ ka njeriu pér té
rrezikuar. Tillich (2005) flet pér guximin
si forca shpirtérore e atij q¢ &shté 1 afté
té dalé ngadhénjyes mbi gjithcka qé kér-
cénon arritjen e “t€ mirés mé t& madhe” té
tij. Pra, pérséri béhet fjalé pér objektiva,
vlera. Por, qé guximi té jeté njé ndjenjé e
virtytshme, duhet t€ shoqgérohet nga urtia,
domethéné nga arsyeja. N& dashuring-
pasion gjithmoné duhet té jeté vepruese

arsyeja, urtia dhe géllimshmeéria e vepri-
meve tona.

Niveli i katért: géndrimet

Qéndrimet mendohet se jané gjykime
té menduara dhe t€ matura miré, raciona-
le dhe té sakta. Né fakt, géndrimet jané
nj€ lémsh idesh, perceptimesh t€ shtrem-
béruara, ndjenjash, gjendjesh shpirtérore,
nganjéheré edhe emocionesh bazg, qé for-
mojné paragjykimet tona, steriotipet tona
dhe shumé prej vlerésimeve e pozicione-
ve tona.

Paragjykimet (Goleman, 1996) jané
njé 1loj mésimi emocional, q¢ e mésojmé
shumé herét, gj¢ q€ ¢ bén té véshtiré
shkuljen e tyre, edhe tek persona qé, kur
rriten, ¢ kuptojné se sa e gabuar &shté t&
pasurit e tyre.

Stereotip do t€ thoté “imazh 1 ngurté”.
Stereotipi € bén personin, i cili mbetet i
burgosur né formula t& paracaktura dhe té
ngurta, té paafté pér t’i modifikuar gjyki-
met e veta né dritén e pérvojave dhe t&
perceptimeve té reja té realitetit.

Niveli i pesté: opinionet

Duke vazhduar té eksplorojmé radhén
e gjendjeve afektive, arrijmé né ekstremin
e kundért té emocioneve bazé, domethéné
nivelin, mé teorik, sesa real, té ideve, té
opinioneve dhe té gjykimeve t€ béra krye-
sisht né ményré racionale dhe logjike. N&
két€ nivel kontributi i1 drejtpérdrejté (poz-
itiv apo negativ) i jetés afektive, 1 emo-
cioneve, 1 gjendjeve shpirtérore, i ndjen-
jave dhe i géndrimeve, nuk do t€ duhej t&
ekzistonte.

Qéndrimet kufizohen me opinionet
dhe i kushtézojné ato, por ky ndikim nuk
duhet t€ jeté 1 madh, pérveg rastit kur,
géndrimet tona jané kaq té forta sa zéné
edhe vendin e opinioneve. Fakti se uné
arrij t€ formoj njé opinion, n€ ményré t&
liré dhe autonome, do té krijojé brenda
meje njé gjendje shpirtérore pozitive, por
me kusht g€ té ket€ ndjenjén-vler€ té lir-
is€ s€ mendimit dhe t€ kérkimit t€ autono-
misé€ s€ kuptimit té realitetit.

Psikologe Loreta TOMA

UNDA NGA JETA, MHILL THACINA

Me datén 9 maj 2020, pa-
pritur (arrest kardiak) éshté
ndare nga jeta né Tiran, Mhill
Thagina. Vdekja, ka pikélluar
thell¢, familjaret, t€ aférmit
miqté dhe té gjithé ata qé kané
njohur dhe bashképunuar me
té né vite. Nipat, mbesat dhe
familjaret e tyre e thuajse né
pesé kontinentet jané té pikél-
luar thellé pér humbjen e
“Milit”, si¢ e thérrisnin ata.

Mhilli, i ka lindur me 17 néntor 1946,
né fshatin Nderlysa, krahina e Shalés. Ai
ishte djali 1 vogél 1 Kolé Tomes dhe Calé
Gjeloshes. Ata lindén dhe rriten 5 djem
dhe 5 vajza. Njé familje e madhe dhe me
emér t€ miré jo vetém né Shal€, por dhe
mé gjeré né Dukagjin. Mhilli éshté vél-
lai 1 déshmorit t€ atdheut Lazér Kola dhe
njérit ndér drejtuesit me emér té tregtisé
né Dukagjin para viteve 90, Ndue Kola.

Edhe véllezérit dhe motrat e
tjera jané njeréz té nderuar
qé kané béré emér aty ku
kan€ punuar me familjet e
tyre.

Mhilli, shkollén 8 vjecare
e mbaroj né Theth, pastaj
mbaroj Gjimnazin “29 nén-
tori”, né Shkodér. Pa u
shképutur nga puna né vi-
tin 1974 éshté diplomuar
né Fakultetin Histori-Gjeo-
grafi né Universitetin ¢ Tiranés. N& vitin
1970 ai pérfundon shérbimin ushtarak né
Tirané, ndérkohé qé kalon né njé kurs té
Ministrisé Punéve té Brendshme. Eshté
pikérisht periudha si ushtar dhe kualifikimi
né até kurs, dhe me voné né kurse té tjera
té specializuara, qé nxjerrin né pah cilésité
e larta té njé dukagjinasi me virtyte té lar-
ta. Mhill Thagina, qé nga ajo periudhé dhe
deri sa del n€ pension punojé oficer aktiv

Mhell Thaging

né strukturat e punéve té brendshme, krye-
sisht né mbrojtjen e jet€s dhe shoqérimin e
personaliteteve dhe geveritareve té larté té
kohés. Inteligjenca, besnikéria dhe sakri-
fica né kryerjen e detyrave né at€ periudhe
té véshtiré krijuan personalitetin ¢ Mhill
Thagines, njéri nga dukagjinasit e pakét
qé kishin béré karrieré né at€ fushé, né ato
vite. Ai, q€ nga fillimi i viteve 70 u vendos
né Tirané, ku krijoj dhe familjen e tij, duke
u martuar me Katrinen, dhe g€ lindén dy
djem, Ariani dhe Niko, t€ cilét tashmé jané
té shkolluar dhe familjare té mirg.

Té gjithé ata gé kané njohur Mhillin
kané véné re, korrektesén, getésiné dhe
maturiné né zgjidhjen e problemeve né
puné dhe shoqéri, pérkujdesjen né rritjen
dhe edukimin e fémijéve. Tek Mhilli,
gjithnjé ka gené e ndezur, ndjenja e
dashurisé pér vendlindjen dhe mbéshtetjen
e mundur pér bashkédukagjinasit né
Tirané. Edhe pas daljes n€ pension né
vitin 1993 ai ka gené njé veprimtar aktiv
jo vetém né Degén e Shoqatés Atdhetare
“Dukagjini”, né Tirané, por dhe né vep-

rimtari t€ tjera.

Ai, si shumé dukagjinas té tjeré, kishte
dhe i mbeti si shqetésim, pamundé€sia e
zhvillimit té asaj zone, me njeréz té miré
dhe me shumé resurse natyrore. Pér t&,
“Nderlysa midis dy lumenjve dhe maleve
té larta q€ qarkonin, ishte fshati mé i bu-
kur né boté, kété ai thoshte se: “Po shoh
shumé vende népér Evrope, por me até
nuk kané t€ krahasuar”.

Mhill Thagina, éshté larguar nga kjo
jet€ dhe né kéto dité€ t€ véshtira, pande-
mie, g€ nuk ge e mundur té pércillej pér
né€ banesén e fundit sig, e meritonte.

Familja humbi njeriun mé t€ dashur, ne
humbém njé mik, shok dhe njé dukagji-
nas aktiv q€ i dha vlera vendlindjes.

Mhill Thagina, éshté larguar vetém
fizikisht, emri dhe vlera e tij do jetojné
gjaté midis nesh.

I lehté dheu qé e mbulon, shpirti i tij u
prehté né parajsé!

Zef Bari, Ndoc Cardaku,
Gjon Fierza, Zef Gjeta, Kolé Malaj
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JAMA DHE VA

JI TRADIT

NE MALET TONA

Rapsodi Gjon Kosteri

N¢é kuadér té folklorit né malet tona, po
ju sjellim disa t€ dhéna rreth kéngéve té
vajit, rreth vajtimit n€ rastet e varrimit né
malet tona, nga vaji i grave, t€ cilat quhen
vajtore edhe nga burrat, té cilét quhen va-
jtor si dhe rreth gjémés s€ burrave

S€ pari, vaji tek njeriu ka nis me lin-
jén e tij para kéngés, sepse si¢ thoné njé
shprehje, né malet tona

“Njeriu lind duke qa dhe mé voné mé-
son t€ gesh dhe té kéndoj!

Kur njeriu ndau kéngén nga vaji nuk
dihet nga askush, sepse asht e lasht sa vet
raca njerézore, megjithése te dyja jané
pjesé e jetés toné. Por, qé atéheré asht
transmetuar brezave dhe sjell deri sot
pothuaj e njéjté.

Kénga kéndohet né gézime festa dhe
dité¢ t€ veganta, por kulmin e saj ¢ ar-
rin n€ dasma dhe né festa krahinore apo
fshatit. Pra, né gézime familjare. Ndérsa
vaji ndodhe ne raste mérzitje dhimbjesh
fatkeqésish, por kulmin e ka ne raste
vdekjesh, sidomos kur vdekja asht shumé
me damé, shumé e rende dhe e para-
kohshme, e véshtiré apo né rrethana jo
normale. Né keté rast edhe britma, kuja
dhe ofshama del nga shpirti me shumé
forc€ dhe dhimbje.

Uné nuk pretendoj se jam studiues i
miréfillt€ i folklorit, por ka 50 vjet g€ jam
aktor né kéto lloj folklori, né melésit tona
kryesisht né Dukagjin, aty ku e njoh miré
keté rit t€ lasht, sa vet jeta. Iliro-Shqip-
tare.

Vaji me fjal€, né rast vdekje bahet
pothuaj né t& gjitha vdekjet i njéjté, me
vite e me vite ma paré, pér sa i pérket vajit
té grave dhe vajit té burrave me fjale.

Ndérsa gjame burrave bahet edhe sot
pavarésisht, se banoret ¢ atyre fshatrave,
krahinave dhe né térési t€ zonave malore,
ku &shté pérdorur gjame, jané€ vendosur
né gendrat urbane. N& malet tona, né
gjame njerézit kané pas shkua me grupe-
grupe si mbas katundeve apo fshatrave ku
jetonin pér shumé arsye, por vecanérisht
se duheshin t& shkonin me gjame dhe me
sa mé shumé njeréz aq ma e madhe bahet
gjame.

Burra dhe gra shkonin bashke deri para
shtépisé, por aty duhej té ndaheshin pér
té béré vajin si mbas tradités. Gjithmoné

burrat kané€ pri me gjamén.

N¢ tradite ka gene, se gjamataret kur
dalin kundra shtépisé ku éshté vdekja, ne
njé qaf, gryk, kodér apo shteg kané nisin
gjamen e burravet, duke thirr me tan za-
nin g€ kané né formé kushtrimi me kéto
fjalé:

I mjeri uné vlla jem i mjeroooo

Kur i vdekuri ka gene nga njé fis tjetér
e kané thirre ndryshe:

Oo i mjere miku jem i mjerooo

Pér t€ lajmérua se “X” katund ose “X”
fis asht nis e po vjen né gjame.

Kjo ka ndodh edhe kur ka qene i
vdekuri né varre, pér tu varrosur dhe asht
dashté me i prit deri sa t€ ving€, se ndoshta
ka kené duke ardhur e bija nga larg. Pra,
gjame e burrave ka gene edhe lajmétarg.

Ndérsa gjate gjamés sé burrave graté
dihatin, rénkojné me njé€ britme t& dhimb-
shme né forme polifonike: ohoo ho ho
ho hooo

Pak pa shkua burrat prané vigut, njeri
nga burrat, vajtor nis e vajton me fjalé, né

Pasi vajtori mbaron fjalét, vajin, njé grup
burrash me numér tek, vendosen né forme
rreshti, né nj€ vije, pér t€ nise gjamen.

Prijési i gjames duhet té jete n€ mes té
rreshti, se né te dy krahét duhet t& jené
gjamatar n€ numér t€ barabarte. Kur gja-
matar jan€ shumé, vendosen né dy rreshta.

Ata vendosen pérball derés s€ shtépisé
té t€ vdekurit horizontal né€ rresht dhe fil-
lon gjamen me fjalét e gjames:

I'mjeriuvéllajemimjerooooohohoooo,
kur e kane brena fisit, ndérsa kur e kane té
vdekurin jashtg fisit, i thon€ mik ...

Pozicioni i burrave asht né kém-
b€, me te dy duart vendosur né brez
pérpara dhe pa kapuca (ké&sula).
Kapucat (késulat) i mban njé burré mé i
vjetér, né njérén ane té rreshtit, i cili ndi-
hmon gjamatoret me u vendos ku duhet
dhe u jep shenje gjamatoreve t€ mos qa-
jné€ mé. Dhe kur mbaron gjame ja jep se-
cilit kapugin e vet.

Meényra se 1€vizin duart, kryet dhe tru-
pin burrat duhet t€ jené te njéjte pér t&
- gjithé gjamatoret. Kjo mund
"N & quhet edhe vallja e vdekjes,
pasi ka mbi 10 lévizje duarsh,
té kokés dhe té trupit duke e
shogérua me z€ gjaté gjithé
| gjames

Mbas veprimit té paré, para
derés sé shtépisé burrat ven-

formé rénkimi, i cili i rendit fjal€t si mbas
moshés té vdekurit dhe demit qe ka bere.
ndaj ményrés si vdekjes dhe rendis€, qe
ka pas né shoqéri e t€ tjera e té tjera.
Vajtori  burré kurré nuk mall-
kon, nuk shané kénd, por thoté
fjalé, q€¢ u kan€ hije vetém burrave.

dosen pérpara vigut (Vig i
thoné vendit ku ashté i shtrim i
vdekuri) dhe pérsérisin ato fjalé
si pérpara derés sé shtépisé.
Mg pas burrat rrethojné vigun
thirrin edhe njéheré me fjalé si
mé paré dhe bien afér vigut né
gjunjé, duke qare me z&.

Gjamen e drejton njé nga
burrat mé i afti né interpretimin
e gjames sé€ burrave dhe rriné
n€ mes té rreshtit duke vroj-
tua ¢do veprim t€ gjamatoreve
gjaté gjithé gjamés deri n€ fund.
Mbasi mbaron gjama e burrave
dhe ata largohen nga vigu, graté
afrohen rreth vigut duke qare
me z& dhe lotojné tané bashké
me britmén ohoohoohooooo.

Gjate gjames si mbas poro-
sis s€ shpijakut ose me inisja-
tiven e vet njé rast t€ vecante
ose edhe ma shumeé se njé heré€,
nj€ grua e afte dhe e njohur dhe
n€ moshé afrohet vigut, né kra-
hun e djathté té t& vdekurit dhe
nisé vajin me fjal¢ dhe me lot.

Afér vajtores ngjitur me ta
asht njé€ tjetér grua, q€ dihat sa
| heré€ vajtorja thoté njé€ rresht

fjal€, ajo qané me z€ me ritin
ohohoho né ¢do fund vargu pér ti dhané
kohé vajtores me marr frymé dhe me ren-
dit rreshtin pasardhés.

Si burri vajtor ashtu edhe gruaja vaj-
tore fjalét dhe vargjet i krijojné né cast.
Gruaja thot€ kryesisht fjalé dhimbje dhe
malli, sidomos pér vdekje grash e fémi-

jésh. Ka raste qé gruaja edhe mallkon kur
kané vra dikén pa faj, kur ka ra né lufté
e t€ tjera e té tjera. “P.sh. “kush ta vuné
pushkén ty / mos i lind mashkull né shpi
/ mos marrté nuse as mos nisté bijé / ju
fikt€ zjarrmi me stuhi ...”.

Ndérsa tek burrat nuk ndodh!

Kur vajton burré fjalét i thoté ma té
forta dhe ma lavdéruese, mé frymézuese,
m¢é forcuese, si: “Ti ke kené shtyll€ kona-
kut / ke kené ndera e krejt bajrakut / ke
lan djem ¢ ke lan nipa / tujé u rrit te tan si
pipa/...”.

Né pérgjithési vajet thuhen né formé
kénge t€ permallshme dhe t€ pérvajshme,
me lot. Burri kur vajton me fjalé, vajto-
jné vetém burrat dhe jo graté. Po késhtu
edhe gjamen burrat u béjné vetém mesh-
kujve qofshin fémije, te ri apo burra.
Ndérsa grave u bahet vetém njé gjam dhe
at€ ja b&jné vetém gjinia e saj dhe vetém
nj€ her€ pak para se me shti motrén né
dhe kur ka detyré me e vendos né varr
véllezérit ose kushérinjté e saj.

Vaji i burrave me fjalé &sht€ né for-
mé kénge kushtrimi, por e pérmallshme
dhe prekés. Fjalét e vajit té burrave jané
shumé té forta dhe mbresélénés. Burri
thot€ mé shumé fjalé burrnie e trimérie,
guximi, force, besnikérie, bujarie, e t&
tjera. Por ndryshe i thoné graté vajtore!
P.sh. njé grua malésoré né gjamen ¢ Ba-
jram Currit ka qa me kéto fjale: “Nja jo
pushké bag si t'muer ty /

Muer Krasnigen shpi pér shpi / muer
Kosové edhe Shqipni / ...

Edhe vaji i burrave me fjalé futet
né gjinin€ e folklorit. Pér kéto vlera,
qé kané vajet e gjama, né festivale té
ndryshme kombétare kané shkua disa
heré dhe kané marr ¢mime té vecanta.
P.sh, né Berat 1995 gjama ¢ burrave fitoj
¢mim té€ Paré. Po késhtu, né 550 vjetorin
e vdekjes s€ Gjergj Kastriotit, gazetari i
mirénjohur Marin Mema, né emisionin
e tij “Gjurmé Shqiptare” realizoj gjamen
e burrave t€ Princit Lek Dukagjini mbi
trupin e kryetrimit toné kombétar. Ishte
njé pérrle e vérteté folklorike, realizua
nga njé grup burrash nga malésia e Du-
kagjinit. Gjithashtu pér vajet e grave dhe
burrave me fjalé e me z& kané shkrua his-
torian t€ ndryshém shqiptar dhe t€ huaj.
Por, megjithaté éshté shkrua shumé pak
sepse kéto rite jané pjesé e jetés s€ pérdit-
shme kudo né Shqipéri, pasi edhe vdekja
gshté gjithnjé prezenté dhe pjes€ e jetés
toné. Ndaj edhe vaji €shté pjesé e folk-
lorit tradicional né ¢do zoné. Eshté rrep-
tésishté e ndaluar me qesh né€ gjam si pér
burra ashtu edhe pér gra sado i vjetér apo
i padémé te jete i vdekuri. Ai, g€ gesh né
gjame, kudo pérgmohet, vlerésohet dhe
pérbuzet nga t& gjithé t& pranishém.

Pér t€ ruajtur kéto vlera sot &shté
shum& mé véshtiré, se dikur pér shumé
arsye, sepse asht bére njé 1€vizje e shumé
¢ madhe e njerézve dhe disa gjéra fillojné
e nuk pérsériten dhe harrohen me kalimin
e kohés

E vetmja mundési pér ti ruajt sot,
gshté sjellja e tyre né festivale folklorike
kombétare dhe ndérkombétare si vlera té
¢muara te popullit. Duhet mbéshtetja nga
geveria me fonde pér ta regjistrua si mon-
umente kulture t€ zonave tona, pse jo njé
dite edhe né UNESCO si vlera botérore.

Pérgatitur nga Gjon Kosteri
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VETEM MUZAT DHANE POEZITE
OANE DHE TE PUTHEN ME DASHURI

Postmortum pér poetin
Lazer Preka

Iku pa z& né stinén kur kthehen
dadhandyshet. Iku i vetmuar, i heshtur
i pa vlerésuar por krenaré né keté kohé
rend€ trishtimi . Hidhérimi dhe trishtimi
jané pjellore, ato ta fluskojné shpirtin
si forca e Arkimedit. Ti o i dashur mik
gjithé jet€n penén e ngjeve né detin
dhimbjes Ti e sfidove gravitetin dhe
gurin e zhytur né thellési t€ lumit e
ngrete lart né qiej duke e shénderruar né
vegim poetik. 81 vite nuk jané pak, por
jo shumé per njé poet mbasi dashurua
dhe poeti nuk njohin moshé. Ti kéndove
dashuris€ dhe u lave né shiun e bekuar té
saj. Mérzia mé kaploj, jo aq se vdiqge i
ri, por se humbém njé mik dhe njé€ koleg
miré impozant g€ as njé heré nuk mori
poza poeti. Humbém njé pionier dhe
dashnor shembullore t€ hajkut t& cilit
si pak kush i kushtoj mbi gjysmén e
krijimtarisé se tij . Hajku &shté zhanri
mé lakonik i poezisé botérore, €shté njé
“kéngé” q€ kéndohet brenda kufijve t& 2-3
vargjeve. E pra kjo kéngé sa origjinale e
delikate erdhi n€ universin e poezisé nga
Japonia e largét. Arate hajkut shqiptaré
i pluguan me parmendé D. Agolli, I.
Kadare, F.Arapi, M. Zeqo, A.Podrimja,
H. Alijja, B. Mustafai etj . Hajku &shté
poezi e vetmisé€, e vetédijes s€ dyté t&
njeriut g€ e percepton dhe pérjeton botén
nga kéndvéshtrimi origjinal. 1 vetmuar,

fjalé pak 1 urté i zhgénjyer nga veset e
liga t€ ¢o kohe e ¢do klase ngushtimin e
gjeti te hajku mé cilin u puth e shkoi né
shtrat dhe i dha jeté¢ krijimtaris€ sé tij
qé beri poet. Ti nuk u ngjite me trupmet
podiumeve, as ekraneve té zhurmshme
ku “poetet’reklamojné trofet€ e madh-
nueshme. Krijimtaris€ ténde pak kush i
beri publicitet, ani se ajo €shté poezi ko-
korroshe . Ti erdhe e géndrove vetmitaré
né njé qgelli pa yje. Ti ike dhe shkove i
pa kénduar né njé qgell nate q€ nuk pret
agim. Poezia jote ndonése nuk ishte
buka e pérditshme e lexuesve te réndomté
ajo €shté njé hajk firmato. Né gendér té
krijimtarisé€ vure njeriun né sfond té pan-
daré me natyrén. Poezia jote &shté dia-
log me universin femérore e xhunglén
mashkullore. Poezia jote €shté romancé
me diellin, hénén, qgiellin, me tokén, me
ditén dhe natén, me detin dhe lumin, me
ret€ dhe erén, me shiun dhe borén me
dashurin dhe urrejtjen. Prehu i qeté dhe
ndihu krenare per evlatin qé le pas. Per
té gené poet duhet té jesh krenar! Duhet
té jesh trim per t€ théné€ uné:

-Uné kéndoj! Krenaria &sht€ mékat i
nevojshém per poetin. Njohe qindra
gézime e hidhérime, shpresa dhe zhgén-
jime, por né hajkun e jetés tende shkrove:
Lazér Preka, njeri i miré me pasaportén
poet! Kaloruar mbi xhogun e zi more
rrugén pa kthim. Ike duke qeshé me
frikén qé ka kapur botén per kapistradhi
dhe s’dihet se ku po e ¢on. Askush nga
gjinia e poeteve nuk pati guxim té pér-
cillte per né banesén e fundit. Mé vjen

keq qé€ as kush su kujtua t€ shkruante dy
fjalé lamtumire pér per kolegun e urté,
fjalé pak g€ nuk do e kemi mé mes nesh.
Vetém muzat dhe poezit€ qané dhe té
puthén me dashuri! Ato ishin pasuria dhe
testamenti yt mé i gmuar.!

Jeta e poetit Lazer Preka:

Lazer Preka ka lindur me 8 prill
1939, né fshatin Mali Hebaj, Berdic€, me
origjiine  nga Palajt e krahinés sé Shl-
lakut.

Ng vitin 1966 ka pérfunduar shkollén e
mesme pér teknik pyjesh.

Ka punuar teknik pyjesh deri né vitin
1999

Krijimtaria artistike ka filluar né vitin
1953, g€ né klasén e peste té shkollés 7m
vjecare Berdic€, me poeziné€ e pare, me
titull “Buzéqeshja e pionierit”, botuar né
revistén “Pionieri”, né Tirané.

Botimet e krijimtarisé s¢ Lazérit:

1-“Trokitja”, véllim poetik, shtépia
botuese “Camaj-Pipa”, 1999

2-“Pas pak éshté herét”, véllim poetik,
shtépia botuese “Helena Kadare”, 2005

3-“Motive pa limit”, véllim poetik
(Hajku), shtépia botuese “Camaj-Pipa”,
2007

4-“Ikona t€ nj€ rréfimi né€ vjeshte”, vél-
lim poetik (Hajku), shtépia botuese “Hel-
ena Kadare”, 2010

5-“Pér dite nga pak”, véllim poetik
(Hajku), shtépia botuese “Camaj-Pipa”,
2010

6-“Do té doja te isha”, véllim poetik

(Hajku),
2018
Lezer Preka ishte anétar i kryesis€ sé
Shoqatés t€ Verbérve té&€ Shqipérisé dhe
anétar i Shogatés Atdhetare “Dukagjini”.

sht€pia botuese “Fiorentina”,

Tituj nderi:
1-“Cmimi 1 karrierés”
té Verbérve, Tirané,
2-“Certifikate, ¢mimi i dyte”, pér
poezi, viti 2008, nga shoqata e t& verbérve
3-“Cmimi i1 dyte”, viti 2010, nga
shogata e t€ verbérve
4-“Qytetar Nderi i Komunés Berdicg”,
me nr. 21, date 28 maj 2010
5-“Certifikate Mirénjohja”, dhéné nga
shoqata e specialisteve t€ bujgésis€ (Min-
istria e Bujqésis€), me 27 janar 2013
6-“100 vjet arsim e kulturé né€ Du-
kagjin”, dhéné nga Kryesia e Shoqatés at-
dhetare “Dukagjini”’, me vendim nr. 235,
date 6 shtator 2017

, nga Shoqata e

kskok

Poeti dhe anétarit t€ Shoqatés Atdhetare
“Dukagjini”, Lazer Preka ka vdekur me
datén 15 maj 2020, né€ fshatin e lindjes, né
Malin Hebe dhe 1 éshté dhéné lamtumira,
per ne banesén e fundit, me datén 16 maj
2020, te varrezet e kétij fshati, t€ Njésisé
Administrative Berdic€, nga t€ aférmit e
tij.

Poeti Lazer Preka, lamtumiré!

I pérjetshém qofte kujtimi i juaj!

Pérgatiti Prelé Milani

VAT PRELA

Pérpara disa ditésh, u nda nga jeta njé
burré i shquar, “Djali i Lotajve”, Vat Pre-
la, n€ moshén 90 vjeg.

Edhe kur rrezohet nj€ lis n€ pyll, lisat
e tjeré e pércjellin me oshtimén e tyre, e
duket sikur rénkojné. Vata ishte njé lis i
tillé, trupdrejté, shikim té pastér, mendje
té kthjellte, me kujtesé t&€ admirueshme,
me llogjiké t€ shéndoshé. Nj€ njeri i till€
i ka pak 90 vjet. Ishte kjo arsyeja se pse
vdekja e tij ishte jo vetém e dhimbshme,
por edhe e parakohshme, pér djemté,
pér vajzat, pér motrat, nipat e mbe-
sat, kushérinjét, pér miqésiné e rrethin
e gjeré shoqéror qé ai kishte. Ai ishte i
nevojshém, jo vetém pér familjen, por
edhe pér ne bashkéfshataret e tij. [shte kjo
arsyeja pse ne rénkuam me dhimbje e lot
né sy, né pércjelljen e tij pér né banesén
e fundit.

Vata nuk ishte njeri i pasur me vlera
materiale e monetare, por ai zotéronte
njé¢ pasuri mé t€ madhe, até t& vlerave
njerézore, t&€ trashéguara nga prindérit e
paraardhésit e tij dhe ato g€ fitoj né jeté,
me puné e djersén e ballit, ai dhe familja
e tij. Ai ishte njeri i ndershém, i thjeshtg,
dashamirés, gojémbél, bashkébisedues i

GUR THEMELI I BURRERISE

kéndshém, tolerant e jo imponues me be e
me za t€ nalté, pér t€ vértetén e tij. Pérveg
té tjera ishte edhe zjarrfikés i dalluar, nuk
i frynte zjarrit pér ta ndezur e nxitur kon-
flikte, mosmarréveshje, grindje e thashet-
heme. Vata ka pjesén e tij né “tortén” e
Palok Lumit, njé krijues popullor nga Ba-
jza, pér dukagjinasit:
“...I dukagjinasi nuk pat shkollg,

Por kje i urté e mendje hollg,

Erz e nder q€ i la i pari,

Dukagjinasi kujt s’ia fali...”

Vata ishte familjar e bashkéshort i
radh€. Bashkéshortja e tij, Dika, bijé e
nderuar e Kirit, u bé mbéshtetésja dhe
plotésuese ¢ késaj pasurie shpirtérore
qé zotéronte Vata, por i shtoj me ato qé
solli me vete, e shkriré s€ bashku pér t’u
dhéné jeté krijesave té tyre, katér djem e
katér vajza. VEshtirésité e jetés i kaluan
krah pér krah, pa u lodhur pa u ligéshtuar.
Zemra e ¢do prindi e di ¢do té thoté té
humbésh dy djem, si¢ u ndodhi kétyre, por
ata treguan forcé e karakter té forté, edhe
kur gjetén djalin e madh t€ mbytur né ujé,
por me besim e kurajé se jeta vazhdon e
duhet gézuar bashké me dy djemt€ e tjer€,
Ndocin e Sokolin me familjet e tyre. Dika
tregoj né téré jetén e saj bukuriné fizike e
shpirt€rore jo vet€ém me Vatén e fémijét
e tyre, por vecanérisht me vjehrring e saj
e me shtaté kunatat. Vlerat e saj i tregoj
sidomos me axhén e burrit, té cilin e traj-
toj si prindin e saj me t€ gjitha shérbimet
qé kérkon pleqéria e thellé, si né Lotaj
ashtu edhe né qyet, deri n€ fund t€ jetés
sé tij. Po kaq njerézore e dashamirése u

tregua si vjehérr e dy rejave e saj, sido-
mos me Agen, duke i trajtuar si vajzat
e saj. Vecojmé Agen sepse me até kaloj
mé shumé jeté, pasi djali dhe reja e dyté
ishte né¢ emigrim familjarisht, e Agia
duke e dashur vjehrrén si nanén e vet. Né
mungesé t€ saj, sepse vdiq para dy vitesh,
Agia u bé zonjé shtépie e pérkushtuar pér
familjen e sidomos pér Vatén, vjehrrin e
saj. Ky &shté modeli 1 vlerave gqé kalon
nga brezi né brez.

Jo vetém djemt€ Ndoci e Sokoli, va-
jzat Maria, Dranja, Lina e Badha, motrat
Tereze, Leze, Lulé e Katring, rejat, nga
nipat ¢ mbesat, nga e gjith¢ vllaznia e
fisi, té ciléve nuk u jané tharé ende lotét
pér humbjen e parakohshme e shumé t&
dhimbshme t&é kushéririt t&¢ Vatés, Gjin
Mushaku, por edhe ne shokét e miqté e
tij t€ shumtg, i dhamé lamtumirén e fundit
Vat Prelés.

Pushofsh né paqge!

Kujtimi yt qofté i paharruar!

Urtésia popullore na méson “Dhimbja
ka ilag durimin!”

Ndoc Grimaj
Martin Cetina
Fran Mirashi



PORTRET

nr. 199, Maj 2020 12

ORTRETI I KOLLOSIT TE ARTIT Tk
ATE FREDDY BUACHE DHE KINEASTI
SHQIPTAR BUJAR KAPEXHIU

Lumturia e ploté dhe pafund éshté
vetém kurth ose njé vegim. Asnjé njeri
nuk e gézon té drejtén e lumturisé abso-
lute, privilegjin hyjnor. Kété nuk e gézoi
edhe fisniku Freddy Buache. Kohét e fun-
dit u largua nga kjo jeté kollosi i Artit t&
Shtaté, si¢ e kané cilésuar dashamirét e tij
t€ shumté né boté, kineasti zviceran Fred-
dy Buache (Fredi Byash), né¢ moshén 94
vjecare. Ai mbetet njé nga figurat mé té
shquara t€ kinematografisé¢ zvicerane dhe
botérore dhe qé ka folur me simpati edhe
pér kinematografiné shqiptare, né rrethet
e bashképunétoréve dhe miqve té tij té
shumt€ né boté.

Né Panairin Ndérkombétar té Librit
dhe té Filmit n€ Gjenevé, rastésisht tako-
va Freddy Buache, pas shumé vitesh. Me
té€ nj&jtén pamje fisnike dhe ekspresive, ai
njeri fisnik dhe tepér modest, mé pérqafoi
dhe biseduam miqésisht, si para tridhjeté
vitesh, kur né Lozané u zhvilluan ditét e
filmit shqiptar, nén patronazhin e Kine-
matekés Zvicerane dhe personalisht té tij.
Ai mé pyeti pér mikun e tij t&€ « madh »
si¢ e cilésoi ai, kineastin toné té shquar
Bujar Kapexhiu dhe pér ecuriné e filmit
shqiptar. Mé dhuroi me autograf edhe njé
nga librat e tij t€ fundit, ku flet pér kin-
ematografin€ botérore dhe vecanérisht
pér até zvicerane. Freddy Buache mé foli,
kur e pyeta se me ¢faré merret pas daljes
né pension, se vazhdon té japé mésim si
profesor pér kinematografiné né¢ Univer-
sitetin ¢ Lozanés. Né t€ njéjtén kohé ai
udhéton né shumé vende té botés, ku e
thérresin pér konsulencén e tij t& vyer né
fushén e kinematografis€. Freddy shkru-
ante gjithashtu njé rubriké javore pér kin-
ematografin€ né gazetén zvicerane “Le
Matin” (Méngjesi).

U ndava nga Freddy Buache me urimin
qé té takoheshim pérséri, pse jo edhe né
shoqgériné e Bujar Kapexhiut dhe kineas-
téve t& tjeré shqiptaré. Por kjo déshiré
nuk mund té realizohet, pasi ai u largua
nga kjo jeté. Sidoqofté shkurtimisht, sa
na ¢ lejon edhe gazeta, pasi pér t& mund
té shkruhet me dhjetra e dhjetra fage, po
japim njé homazh t& shkurtér pér t& mirin
dhe njohésin e zellshém té kinematograf-
is€ botérore, Freddy Buache.

Krijimi i Kinematekés zvicerane éshté
njé epope e vérteté, duke marré si shem-
bull Kinematekén franceze dhe t& tjera.
Né kété boté imazhesh dhe zérash dal-
lohen dy figura madhore: Henri Langlois
dhe Freddy Buache. Njéri €shté “dragoi
i cili ruan thesaret”, sipas Jean Cocteau,
tjetri “njeriu q€ na drejton né labirinthet
e kinemasé”. K&t€ e konfirmojné miqé-
sisht, Michel Contat, Alain Tanner, Pi-
etro Sarto, Jean-Luc Godard dhe Jacques
Chessex, “satelité té galaktikés Buache”.
Freddy Buache lindi né Lozané mé 29 dh-
jetor té vitit 1924 dhe shumé shpejt tregoi
pasionin e tij pér artet e bukura dhe teatrin

dhe pastaj u drejtua drejt kinemasé, duke
marr né doré drejtimin e Kinematekés
zvicerane qysh né 1951. Shkrimtar, poet
dhe kritik arti, autor i shumé artikujve
dhe librave, t€ cilave u referohen té gjithé
pér kinemané, botues, programues, pro-

fesor, mbrojtés i zjarrté€ 1 kinemasé sé re
zvicerane dhe i pasurisé€ artistike, Freddy
Buache la mbresa té pérjetshme né histo-
rin€ e Artit t& 7-t€ t€ Zvicrés. Ai militon
me pérkushtim pér Konfederatén Zvicer-
ane dhe né sajé t€ tij miratohet njé ligj
pér kinemané né 1963, apo qé Ekspozita
madhéshtore e 1964 né€ Lozané t&€ zéré njé
vend vend nderi pér krijimin kinemato-
grafik. Ky njeri fisnik béri q€ t€ njihet

kinemaja e re zvicerane né boté, veca-
nérisht né sajé t€ lidhjeve t€ privilegjuara
me drejtorét e Festivalit t€ Kanés. Duke
qéné pararendés i Kinematekés zvicer-
ane, ¢ themeluar né 1948, ai kontribuoi
duke sjellé me pasuriné e koleksioneve

bashképunim me UNIL. Midis veprim-
tarive t€ ndryshme, kété vjeshté Kine-
mateka zvicerane do té organizojé njé
homazh pér kollosin e Artit t€ Shtaté,
Freddy Buache, ku mendoj se do t&€ mar-
rin pjes€ dhe kineastét tan€, si Bujar Ka-

té tij dhe dinamizmin e programacioneve
té tij, duke pritur shumé kineasté t& té
gjithé botés, si edhe kineastét shqiptaré,
té cilét shpesh i dhuronin veprat e tyre
Kinematekés. Freddy Buache i palodhur
shkon deri né skajet mé té largéta t& Zvi-
crés pér t€ paraqitur filmat e koleksionit
té tij tek gjimnazistét, duke favorizuar
krijimin e shumé brezave té adhuruesve
té kinemasé dhe kineastéve t€ rinj. Para-
lelisht me postin e tij tek Kinemateka
zvicerane q€ e mbajti deri né 1996,
Freddy Buache ka qéné bashkédrejtor i
Festivalit t€ Lokarnos nga 1967 deri né
1970. Ai kishte miqési me personalitete t&
kinemasé dhe té kulturés, midis té ciléve
me Charles Apothéloz, Henri Langlois,
Georges Franju, Jean Grémillon, Mi-
chel Simon, Luis Buiuel, Jacques Ches-
sex, Michel Soutter, Theo Angelopoulos,
Milos$ Forman, Daniel Schmid apo akoma
me t& madhin Jean-Luc Godard. Ai ishte
laureat i shumé ¢mimeve ndérkombétare
dhe té njé “Leopardi Nderi” né Lokarno.
Né prill t& kétij viti ai mori Medaljen e
nderit t€ FIAF (Federatés Ndérkombétare
té Arkivave t€ Filmit), pérpara mé tepér
se 300 delegatéve t&€ mbledhur né Lozané
pér Kongresin e saj vjetor, t€ 75-t€. Ai
ishte deri né ¢astet e fundit shumé aktiv
dhe jepte akoma njé kurs mbi historiné e
kinemasé sé Kinematekés zvicerane, né

pexhiu g€ e ka njohur nga afér até.

Le t€ kujtojmé kétu se njeréz t& apa-
sionuar pas kinemasé né gjithé botén, té
shqgetésuar nga zhdukja e kryeveprave té
filmave pa z¢&, krijuan muze t€ kinemasg,
apo si¢ quhen tani “kinematika”, duke u
pérpjekur t€ ruajné nj€ pjesé t& thesareve
g€ kané njé vleré¢ artistike ose t€ paktén
historike. E para prej tyre u krijua né€ Sto-
kolm né 1933. Pastaj vazhduan né Berlin
(1934), Londér, Nju Jork, Romé (1935),
Paris (1936) etj. Peter Bachlin, president
1 Klubit t€ Kinemasé “Filmi i miré” (Le
Bon Film), krijoi n€ Bazel t€ Zvicrés té
parat “Arkiva Kinematografike Zvicer-
ane” dhe menjéheré késhillohet me drej-
torin ¢ Kinematekés franceze, Henri Lan-
glois. Kinemateka Zvicerane e miréfillté
u krijua mé 1948 né Lozané.

Le t€ vijmé tani tek historia joné e bu-
kur dhe e paharruar e shumé viteve pérpa-
ra. M€ kujtohet se ishim ulur né tarracén e
Kinematekés zvicerane, né Lozané. Ishte
pranveré€. Njé kohé e bukur dhe nga ligeni
vinte njé afsh i freskét. Até€ naté do té or-
ganizonim “Ditét e filmit shqiptar”, me
ndihmén e Kinematekés zvicerane, njé
veprimtari qé do t€ pasohej pak mé voné
né Gjenevé tek “CAC Volter”, i Rui No-
gerés dhe qytete té tjera t€ Zvicrés, Zyrih
etj. Prané nesh ishte ulur kineas-
ti me famé botérore, drejtori i >



LETERSI

nr. 199, Maj 2020 1_3

Kaja u zgjue me rrezen e paré t& agimit,
flladi, arat, livadhet e pakosituna, stomi-
jet e njoma ia kénaqén syté bojéqielli
me tonalitetetin e tyne gjallnuese. Cika
rrezatare me lehtési e shkathtési flutur-
ake ia filloi punéve té€ méngjesit. E ama,
Tringa ishte pa qejf, e kish kapé jeli né
kryq e gjysén e natés nuk kish vu gjumé
né sy, por nuk kish ba as eh as oh.

-Mos luej cic-o se po e za uné€ shtal-
bin, mjeli delet, vloj tamlin dhe e qes né
govata.

- Bijo, po vohohesh se Mrika i léshoi
berret pér mégjes e nuk ke si shko vetém.

- Mos ki kasavet se gati i kollonisa.
Edhe po t€ mos ishe pa qejf duhet ma ta
nda nji dit€ mundimin.

Tringa duel né oborr dhe u ul né nji
trupic€ rrotullake ahu dhe kénaqej tu pa
asistentén q€ nuk po i linte asgja mangut
rangatores s€ mogme.

- Cicé!

- Fol, bijo!

Thive u shpraza né lug kotrovén me
krune e serushka, vigit i qita nji dorcé
bar€ t€ njomé e bukén e futa né votér.
Tash po 1 Ishoj delet, e po i shtije shpatit
pérpjeté edhe dal e pres Mrikén te Gurra
e Voggél.

Kaja mori krahnogin e bojnave té
qénisjes dhe kaloj népér nji ahishte
dhe zu vend mbi nji rudiné té€ buté, qé té
joshte dhe shtinte n€ mendime andrrim-
tare.

Aty hapej nji pamje e gjané lugjesh
e kreshtash kryelarta ku bajné kuvend
zanat. Kaja nuk ishte zané misterioze, por
nji vegim kundérmues bri krojeve jetéd-
hénése. Dielli bujarisht derdhte shpateve
drit¢ ledhatuese ari. Bukuria giellore
kishte zbritun mes blerimit bjeshkatar.
Aty ajo pushoi n€ hije té lisave degé-
deg€ tuqénisé petkat e djalit q€ kish da
orokun me e marré nuse né vjeshteé.

ek

Vat Prekali nuk iu bind urdhnit té
jashtézakonshém qé nxori Shefqet Tur-
gut pasha pér dorézimin e kryengritésve
rebel g€ 1 kishin pre rrugén né Qafén e
Agrit. Ai s€ bashku me nji ¢eté t&€ vogél
trimash u strehuan te Shpella e Barit
né rrazé t€ Buallit. Prej aty si hana qé
sheh malin poshté vetés vézhgonin ¢do
l1évizje qé tentonte t& shkonte né zgavrén
e tyne shkambore. Pér té shkuar atje
duheshin nja 4-50ré rrugé pérmes pir-
gjesh e shtigjesh té ngushé tangent shp-
atit thiké poshté, t€ cilave fundoseshin
lugina t€ tmerrshme. Atje kishin mbledhé

shtigjet e kalimit. Atje kalonin jetén e tyre
me gjaté e malit.

Natén ndiznin zjarre t¢ médhenj qé
dalloheshin nga larg, kéndonin kangé
asqerce dhe her€ pas here shkrepnin
batare pushkésh pér inat té€ armikut. Ush-
tria, tu pas frikén, tu afrohej e ndiqte tak-
tikén e vjetér osmane gjuej “me guré”
nga larg. Ndérkohé qé kogakét vraponin
“pas gurit” dhe egérsoheshin edhe ma
shumé, Musa Efendiu tu mos pas mundé-
si té fuste né doré kéta

kokéshkambinj u Iéshue mbi shpité e

tyne, i dogji, i rrafshoi pértoké dhe u gra-
biti gjith¢ka i lakmoi syni.....

Kaja, kur ¢oi kryet prej copés qé po
géndiste, pa shtéllunga tymi té zeza, qé
valonin drejt qgiellit. U cue e hipi majé
nji kogeku dhe pa tagjit€ q€ kishin marré
flaké.
cika e i vrafté rrufeja, paskan ardhé me
u hakmarré€ pér tatén. Vaté Prekali ishte

GJAKU

shefi i komitave. Qyqja ¢’na fikén. Para
nji muejt na dogjén kullén e gurit, tash
paskan vendos€ me na djegé€ edhe stanin
e me na lané fillikat nan qiell t€ hapun.
Para tre ditésh asqerin kacakét e detyruen
me u zbyth€ me bishtin varun dhe tash
jané si bisha té térbueme. Ta ditkésh se
po vjen dreqi me bori nuk pata me e lané
cicén vetém. Por ma mir€ qé berret jané
né mal se do na i kishin marré te tana.
Nisu bre né kjosh sokoleshé?! Nisu shko
e mbroje strofullén tande. Cika mori sa-
kicén dhe fluturim pér pak dekika ra né

oborr t&€ konakut tu ngulshue prej vra-
pit. Ceta e kasholleve i kishin vu flakén
mullaréve, pemét poi rafshonin, vigin e
kishin nis€ pér rrugg, shekat e djathit dhe
qypin e tylnit po e ngarkonin mbi mush-
ka. Thité€ e tharkut i kishin ba shoshé e
mbyt€ né gjak me batare inatgare. Por
kur lokén e kishin lidhé kambésh e du-
ersh pér man té oborrit. I ish duk sikur u
shemb Cukali. Oj oj qyqe zeza njé¢ gdhe

zeshkan mustaqekérleshun i kish hipé
sipér dhe renktonte si harkog¢. Me stapin
e tij té dalldisun gjith€ efsh té pa fre vi-
bronte mbi ullukun e plakés gojémbyllun
me shami. Plaka erzmarrun kish dashté
ma paré té digjej né zjarr t€ mullarit se
sa té duronte shfrimin e tollumbit t€ tij qé
depértonte thellé e ma thellé.

-Qyqjaaa, ¢’ asht kjo baterdi e
hatashme!? Mos o zot ma keq! E mori
lumi edhe nderin e shpisé sé Vat Preka-
lit. Ku je more taté ku je?! T¢€ doli kanga
se vrave dy asqer€. E kéndofshin qy-
get kangén tande! Kulla djegé e rrenue,
mallé e gja ba placké. Hallall Zotit deka
e te tana, por nderin ¢ lokes teme kush e
la?! O zot ku je more!? A je apo nuk je?!
Né kjosh si e duron ditén pér diell kété fl-
ligéshti shtazore!? Po, po Zoti i lum asht!
Uné sakicén né dore e kam. Jepi Kajé!
C’ka po pret ¢ laja turpin lokés tande dhe
zbardhja faqén Vat Prekalit.

Gdheni turkoshak Iéshoi nji renkim
drith€rues sa q€ nuk e mori vesh kurré
nése ge kénagésia e orgazmés sé tij t&
félliqun apo shyta e ¢ikés shoshiane qé
ia ndau rrashtén dysh si kungullit tu e
leshue pa jeté si sterviné. Me tramén e
dyté i preu organet e flliquna gjenitale,
me tramén e tret¢ képuti lakun qé kishin
lidhé lokén e mjeré.

Né qoshén e majt€ t& stanit, tek
kapércelli qé té conte te torishta e gjasé
u pérball me nji asqer tjetér, i cili hala
nuk dinte gja pér fundin e turpshém té
ortakut té tij. Marshallah. marshallah,
tash mé erdhe zogka émé! Musa efendi,
ti hipi plakés, por pelén e re po e shiloj
veté getash,- tha i ngaz€llyem callmziu!

-Po gebesa jam ndezé flaké pér hams-
hor. “Ti kenke taman turk e hamdyrylah”.
Hajde me ujdis se po kallet flaké si mul-
lari pela jote! Hajde, hajde e ma shuej
flakén, por véshtiré e ke me e vajis€ to-
panxhén témé. Mund t€ rand€ i paske qité
vetit, more kapedan! Nji trame sakice
né lule te ballit e la varun n€ kapércy-
ell si ¢akalli kur zihet ndér vathna. Cikés
plumbat q€ e pérshkuen nga té gjitha dre-
jtimet iu ban€ bulza djerse mbi palat e
jelekut fijearté. Gjaku i déliré martire 1
pérskuqi kémishén bilur. Né mes té atij
zjarri tragjik lulézoi nji dranafile gjaku
e pa praruar.

E kush mund t€ jené martiré t& atd-
heut dhe nderit kristalin shqiptaré po t&
mos ish kjo amazoné€! Me lule dafinash
u mbulofté varri jot dhe i sokoleshave
tona pastore. Shqipet ilire kané me ngrité
cerdhe té reja mbi majat e thepisuna qé u
lindén. Ndér djepat qé u pérkundén kané
mé u kéndue himne, prej qiejve té lir€ do
burojné ujévaré vegimesh pérjetésie.

Prele Milani

rezervat ushqimore, dhe mbyll té gjitha

Kinematekés, zvicerani Freddy
4 Buache, i cili diskutonte me njé

pasion té veganté pér ecuriné e
kinematografisé gjaté viteve. Njé njohés
i thell€ 1 kinematografisé botérore dhe qé
fjala e tij peshon né vlerésimin e filmave
qé shfagen né€ Zvicér. Ai i inkurajonte
kineastét tané qé té krijonin filma té rinj
me tema nga historia e Shqipérisé apo
edhe nga ditét e sotme, kur menjéheré,
pa e marré vesh, artisti, kineasti dhe pik-
tori yné Bujar Kapexhiu i cili vizatonte

pa pushim, i dha portretin e vet, t€ cilin e
realizoi pér pak caste. E pashé t€ madhin
Freddy Buache g€ u ngrit dhe e pérqafoi
me shumé dashuri Bujarin. Me ato flokét
e gjata prej artisti dhe me syté e tij shpre-
hés, portreti ishte realizuar shumé bukur
dhe jepte me nuancé t€ theksuar tiparet e
bukura té njeriut t€ madh t€ filmit. Kineas-
ti zviceran ishte shumé i prekur. Heré pas
here ai hidhte syt€ nga Bujari dhe nga ne,
me njé buzéqeshje t€ lehté. U shpreh se
nuk kishte dhuraté mé t€ bukur dhe kup-

timplote pér té nga ana e nj¢ kineasti t&
talentuar q€ vinte nga Shqipéria e voggél.
Darka kaloi duke ngritur dolli pér miqgési-
né€ midis dy popujve, si edhe me urimin
qé shkémbimet midis dy kinematekave
té vazhdonin. Até naté Kinemateka ishte
plot me miq zvicerané dhe shqiptaré, té
cilét vlerésuan filmat e shfaqur. Ato jané
shfaqur here pas here edhe pér amatorét e
filmave t€ vendeve t€ ndryshme té botés.
Né fondin e arté t¢ Kinematekés Zvicer-
ane ndodhen edhe filmat shqiptaré, ndér

té tjeré “Tela pér violing”. Heré pas here,
kineasti Bujar Kapexhiu vjen né Gjenevé
ku ka shumé miq kineasté qé kané gené
né Shqipéri dhe sé bashku mblidhemi dhe
kujtojmé até darké té bukur né tarracén e
Kinematekés Zvicerane.

I pérjetshém qofté kujtimi pér Freddy
Buache, mik i kineastéve né boté dhe
kineastéve dhe dashamir€ve shqiptaré q&
e kané njohur até.

Nga Alfred Papuciu
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PJESA E DYTE

Alfred Papuciu

Besoj se shkrimtarja ime e preferuar
zvicerane, Marie-Luce Dayer, té cilés
i kam pérkthyer librin «Karuzeli i én-
drrave» dhe po pérgatis pérmbledhjen dy
gjuhéshe shqip-fréngjisht «Nén krahun
e Shqiponjés", nuk do t€ mé zemérohet,
sepse po rimarr né két€ pjesé t€ dyté té
Ditarit tim né Klinikén Gjeneveze té
Montanés, kéto fjalé nga libri i saj: «Kur
ta lexoni Ditarin tim shtaté heré, do té
thoni, ndoshta me t& drejté: «shté njé
Ditar i keq»; megjithaté, njé pjesé mé
pélgeu; Cila? Cdonjeri nga ju do t&€ japé
njé pérgjigje té€ ndryshme...Cdonjeri, si-
pas thell€sisé ku rrénjoset shpirti i tij dhe
reflektimi i botés qé ka p&rshkruar gjaté
natés».

Ditari im ka géné i pérditshém dhe
&shté shkruar prej vitesh. Tani, me ka-
limin ¢ moshés, kujtimet vijné mé shpejt
se koha. Shpesh, i rilexoj dhe ndjej njé
kénaqési té veganté, por edhe njé brengé
pér dicka qé nuk &shté béré ashtu sig¢
duhej. Megjithaté, i jap zemér vetes dhe
them se duke gqéné té krishteré, pér té fol-
ur me té Plotfuqishmin Zot, népérmes njé
prifti, ose kur shkojmé t€ djelén né kishé,
ne duhet t€ jemi t&€ pastér shpirtérisht, pa
patur béré asnjé gabim. Por kush ka qéné
ajo qénie njerézore, qé n€ né ményré ose
njé tjetér, nuk ka gabuar ? Késhtu, qé Zoti
besoj se do té na « falé » pér disa gabime
té béra, prej ¢donjerit prej nesh.

Njé miku im mé shkroi pérséri, pasi
lexoi Ditarin tim, duke mé kujtuar njé€ ci-
tim t€ Akademikut té ndjeré Bedri Dedja,
i cili né njé mjedis familjar, rimori nga
njé shkrimtar i njohur botérisht : » Njeriu,
edhe nése bie 1000 heré, ai do t& pérpiget
té ngrihet pér té 1001 heré, dhe akoma,
deri né frymén e tij t& fundit. E falen-
deroj até pér kéto fjalé dhe pér kurajon
gé mé jep, duke mé prekur sé tepérmi :
Gjithashtu, falenderoj t&€ gjithé miqté qé
mé mbéshtesin, si edhe bashkéshorten
time t€ urté, e cila mé telefon ¢do heré
dhe kujdeset né ményré té pérkryer pér
nénén time 86 vjecare. Ajo mé pérgjig-
jet se gjithcka shkon miré, megjithése
uné jam i ndérgjegjshém se ajo lodhet
shumé. Lajme t€ mira mé vijné€ nga Genti
qé &éshté shumé i afért pér mua, pér Ro-
z€n dhe Nausikén, bukuroshen qé &shté
shumé e zgjuar, fisnike dhe e ndjek ecuri-
né e jetés me optimizém...

Do t€ doja t’u flisja akoma dhe akoma
pér t€ gjithé Ekipin e Klinikés Gjeneveze
té Montanés, e cila sipas kéndvéshtrimit
tim &shté njé nga mé té mirat né Zvicér.
Kuzhinjerét, personeli i shérbimit té
restorantit, g€ na shérben tre heré né dité,
pa shfaqur as mé t&€ voglén lodhje, ai i
pritjes, i infermieréve, animatoreve, té
kafeterisé etj...

Njé mik mé tha : « Mos e kérko his-
toriné dhe jetén né pérgjithési t€ njé in-
stitucioni né gazetat apo broshurat e pér-
gatitura, por né bisedat e pérditéshme té
njerézve, né ditét e mira dhe t& kéqija,

né€ ményrén se si flasin, si grinden, si ve-
projné... ». Shpresoj se pér kéto do flitet
né Ditarin tim, pér dashuriné, solidarite-
tin, rilindjen, shérimin, pér rezistencén
¢ jashtézakonéshme té shpirtit té njeriut,
pér aftésiné e njeriut pér t€ pérballuar fa-
tin dhe jo vetém ta pésojé até. Si¢ thoshte
Bodleri (Baudelaire): « Jam plaga dhe
thika, viktima dhe xhelati ».

10 gusht. Marr pjes€é né€ kolokiumin
mbi tensionin e lart€. Doktoreshé Lia
Baumann shpjegon me njé gjuhé té qarté,
jo akademike dhe ne kuptojmé gjithcka
gé ajo thoté. Ajo buzéqesh lehté por qé
i jep njé nur t€ vecant€. Ajo mé kujton
gjithashtu t€ gjithé ata mjeké, me té cilét
kam punuar gjaté viteve, pér té realizuar
trialogun mjek, pacient, mediator kul-
turor. Shpesh, ne shkémbenim mendimet
tona mbi nivelin e shkollimit, gjeografi-
né, historiné, kulturén, zakonet e vendeve
nga vinin pacientét. Dhe trialogu gjith-
mong ishte i arriré.

N¢ rast se njé mjek apo infirmiere vijné
¢do méngjez duke buzégeshur, kjo mund
té shérojé pacientin. N¢é rast se ndodh e
kundérta, sidomos kur njé infirmiere qén-
dron e zymt€, menjéheré ty mund t& té fil-
lojé t€ t& dhembé koka.

Nuk e di nése egzistojné €ngjéjt mbro-
jtés. Né bluzén e Doktoreshé Lia Bau-
mann shkruhet : « Mjeke e pérgjithéshme
». Né fakt, né t€ duhej t& shkruhej :«
Engjéll mbrojtés ». Ishte ajo qé vendosi
njé kod komunikimi, pa té cilin uné do
té isha shképutur me botén, né gaste t&
véshtira. Me t€ mund té flas hapur. Sespe,
nése kam vetém njé arsenal mimikash,
mbyllje sysh apo njé tundje koke, nga ana
e njé pjese t€ vogél t€ personelit, g€ besoj
se éshté 1 lodhur nga puna e shumé viteve
me pacientét, pér t& kérkuar g€ té t€ vihen
fashot né kémbét e enjtura, Eshté e kundér-
ta me personelin me moshé mé té re. Nuk
kam té drejt€ té b& njé pérgjithésim,
sepse kam punuar vite té téra me Profe-
sor Humbert, Doktoreshé Marinette Eyss,
Doktoreshé Hyila Hoschain, Dr. Pierre
Eacker, Karoline Porcher, Chantal Kapa-
ros, Emma, Nathalie etj., q€ sot jané né
pension dhe ato nuk tregonin asnjé shénjé
lodhje. Nuk them se té gjitha jané késhtu.
Shumé pacienté, né€ t€ njéjtin kat sjellin
si rezultat q€ infermieret shpesh, sido-
mos né€ méngjez, nése guxoj ta shpreh, pa
frymé kritike, port & singerté, punojné si
robot. Natyrisht, kétu, ato nuk kang raste
té rénda si né Spitalin Kantonal, por né
Gjenevé, sidomos né méngjez, gjendesh
para njé armate infirmierésh.

Si pér doktoreshé Lina Baumann, i uroj
doktoreshés sé ardhshme Kenza g€ do té
fillojé s€ shpejti studimet pér mjekési, t&
arrijé rezultate té shkélqyera né profesio-
nin ¢ saj. Ndérkaq ajo ka marr€ njé drej-
tim t€ miré, sepse éshté e ndérgjegjéshme
se profesioni i saj i ri kérkon sakrifica dhe
humanizém. I uroj dhe njéheré arritje né
ecuriné e saj universitare, si edhe kolegut
té saj me floké té dredhura né katin e dyté
té Klinikeés.

11 gusht. M€ né fund, njé grua vale-
zane ndaloi, kur géndroja né auto-stop.
Njé hollandeze g€ punon né Montana, mé

shpjegoi se pér shkak t€ stresit né puné,
valezanét nuk ndalojné, kurse té tjerét
jané me pushime dhe ata kané kohé. Né té
nj&jtén kohé autobuzét pérbrenda gytetit
t€ Montanés apo Krans Montanés apo né
Kampingun Moubra jané gratis.

Pér valezanét g€ jané me t& vérteté
shumé té sjellshém dhe shumé mik-
prités, ka shumé historira pér té€ geshur q&
déshmojné pér karakterin e tyre té forté,
si Shqiptarét e Veriut té Shqipérisé, té
mikut tim Franko Marussich, té cilét u
detyruan té largohen nga vendi pér shkak
té invazioneve otomane rreth vitit 1700.
Kurse valezanét jané shumé té lidhur me
krahinén e tyre. Dhe kané té drejté, sepse
njerézit ¢ kombeve t€ ndryshém vijné
kétu té kalojn€ pushimet, gjaté gjithé vitit.

Njé valezanit i lindi mendimi g€ té
ndértojé njé hotel ku mbi porté shkruhet
. « Kétu fliten té gjitha gjuhét ». Por njé
méngjez, njé nga pushuesit ishte i nxehur
dhe ju drejtua hotelxhiut, me kéto fjalé : «
Zotéri, ju keni shénuar mbi derén e hotelit
se kétu fliten t€ gjithé gjuhét. Por qysh dje
né méngjez, nuk kam par€ asnjé njeri qé
té flasé gjuhén time ».

Hotelxhiu, pasi u mendua njé ¢ast,
u pérgjigj menjéheré :« Zotéri, a nuk ju
mjafton qé ju jeni duke folur gjuhén tuaj
2y

Tani do t’u tregoj histori « t& vérteta
dhe serioze”. Njé valezan mé thoté se
veté valezanét kané t€ drejté, nése duhet
té véné tubin né gojé pér t& provuar pérq-
indjen e alkolit né gjak, mé tepér se 0.8%.
Pse? Sepse kur ata lindin, jan€ me pérqg-
indje alkoli 0.5%. Dhe ata kané t& drejté
: vera ¢ bardhé e Valesg, sidomos ajo q&
quhet « Fendant » éshté e shkélqgyer. Dje
isha i detyruar t€ pija n€ qytet vetém njé
gllénjké né Pazarin e s€ Premtes t€ Monta-
nés, sepse gotén m’a ofroi njé braziliane e
re qé ishte pronare e njé dyqani veshjesh.
Ju lutem, mos i thoni mjekut tim, sidomos
kur ishte ¢éshtja qé duhej té nderoja za-
konet e valezanéve. Nuk mund té refuzo-
het njé gllénjké « Fendant », sepse &shté
sikur t€ refuzosh rakin€ e Shqiptaréve.

Valezanét thoné se jané ata qé kané
shkuar pér heré té paré né Héné. Por mi-
lanezét, tirolianét, marsejezét, vlonjatét,
baskét, shurafét e Marokut (Moulav), kor-
sikanét, boshnjakét e Srebrenicés, kroatét
e Zar€s, thoné se kané qéné ata t& parét.
Njé delegacion do té niset nga Klinika
Gjeneveze ¢ Montanés me fluturimin e
ardhéshém té Anijes Kozmike pér té paré
gjithgka n€ vend. T€ gjithé€ do t&é kené me
vehte nga nj€ flamur té rajonit té tyre. ..

12 gusht. Mora njé mesazh nga Profe-
sor Alain Golay, specialist i njohur botér-
isht pér obezitetin, me té cilin po punoj
pér pérkthimin e librit t& tij « Té dobéso-
hesh pa stres ». Ndér té tjera, ai mé shk-
ruan : « Gjithmoné e kam kénaqgési kur
kam njoftime nga ty. Bravo pér Ditarin
dhe mund té them se ti nuk je aspak njé
mediator i déshtuar ».

Kéto fjalé té profesor Alain Golay m’a
ngrohén zemrén dhe mendoj se jané re-
flektim 1 karakterit t€ njé mjeku me njé
pérvojé disa dhjetévjecare me pacientét,
miqté. Asnjeri nuk e detyron t’i shprehé
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ato, por sidomos pér pacientét e Klinikés
qé ai drejton, ésht€ njé mbéshtetje. Kemi
té€ b&jmé me vetedukimin e pacientéve.

13 gusht. I dérgova njé kartoliné djalit
té mbesés sime, Marios, né Nju Xhersi
pér Ditélindjen e tij. Ai dhe Amelia jané
shumg té shtrenjté pér mua dhe uné nuk i
harroj ditét q€ kam kaluar me ta.

Ishin duke béré gjimnastiké né pishi-
kén e Klinikés sé Bernés né Montana dhe
papritmas njé grua 87 vjecare m’u afrua.
Pas disa shkémbime fjalésh, i béra py-
etjen se ¢faré€ profesioni ka patur. Mé tha
se ka punuar si juriste né ish Bankén « So-
ciété de Banques Suisses », por gjithashtu
kishte mbaruar dhe Konservatorin dhe
kishte regjistruar njé disk. Mé& premtoi
se do t& m’a dérgojé. Eshté aktive dhe
kam respekt pér té, duke patur parasysh
moshén e saj t€ madhe. I ngjan gruas sé
De Golit nga shtati, si dhe pér fisnikériné
¢ saj.

14 gusht. U kénaqa kur gruaja austri-
ake mé foli pér doktor Mathieu Assal,
me shumé respekt. « Atij i z& dora pér
gjithgka »- mé tha ajo. Kishte kryer njé
operacion né kéllk. Kur i thashé se njoh
gjithashtu edhe té jatin, Jean-Philippe
Assal, qé éshté njé nga diabetologét mé
té miré né boté, ajo mé tha duke buzéqe-
shur : « Si ijati dhe i biri ». E pyeta, nése
fliste akoma gjermanisht. Mé tha se ka
40 vite né Zvicér, Kur shkon né Austri,
i thoné : « Je béré snobe ». « Ka shumé
aksente, atje, mé thot€, shumé dialekte.
Uné kam vetém njé mikeshé q¢ flet gjer-
manisht né Gjenevé. Po té shkosh né Ti-
rolin e thellé, shumé fjalé éshté véshtiré
t’1 kuptosh. Shpesh, kur flas gjermanisht,
duhet t€ kérkoj fjalét, sepse kétu flas
vetém fréngjisht. Duhet té mendohem
shumé pér t’u shprehur né gjermanisht,
pra fus shpesh nga njé fjalé fréngjisht.
Né ato caste m’u kujtuan ata shqiptarét
e Amerikés, té hershém té cilét kur flis-
nin shqip, shpesh pérdornin dhe fusnin né
mes dhe fjalé anglisht. Zonjés nga Aus-
tria 1 pélgen sidomos gjuha muzikale nga
Marseja.

Nuk mund té pranoj veprimet e
papérgjegjéshme té disa grupimeve, té
ashtuquajtura t€ mbrojtjes s€ kafshéve
dhe gqé ndérmarrin akte t¢ dhunéshme,
ndaj té respektuarit, Daniel Vasella, Drej-
tor 1 Novartis. T€ marrésh urnén e nénés
sé tij, si edhe t€ djegésh vilén e tij té dyté
té pushimit, kéto jané akte banditizmi qé
ne t€ gjithé duhet t’i dénojmé. Human-
izmi 1 Daniel Vasellés dhe stafit té tij té
« NOVARTIS » é&shté i dukshém dhe
shembullor, né vénien né dispozicion té
pacientéve, kudo né boté, mjekime pér
trajtimin e sémundjeve kronike. Uné e
kam pérmendur mése njéheré dhe po
e pérséris : kam njé pérvojé personale,
té humanizmit té tij, kur i nderuari Zoti
Daniel Vasella mé shkroi njé letér shumé
prekése dhe vuri né dispozicion eliminue-
sin e hekurit Exjade pér Talasemikét qé
tanimé éshté e disponueshme jo vetem
né Zvicér, né Francé, né Itali, né SHBA,
por gjithashtu edhe né Shqipéri. Novar-
tis dhe Daniel Vasella punojné ¢do dité
pér t€ gjetur njé zgjidhje sa mé té€ miré
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Maskat jané pérdorur qindra mijéra
vjet mé paré q€ nga koha kur njeriu ishte
primitiv, q&€ kur nisi ndryshimi klasor, apo
e théné paksa ndryshe kur lindi prirja pér
té treguar njé lloj autoriteti t&€ dikujt ndaj
té tjeréve. Thuhet se né Romén e lashté
flala “person” nénkuptonte njé maské.
Duke géndruar pas maskés njeriu be-
sonte se ishte fshehur dhe kishte fshehur.
Me kohé maskat jané pérdorur edhe pér
shfagje artistike, pér ballo aristokratike.
Ato jané pérdorur pér t&€ shprehur ndjenja
si zemérimi, g€zimi, urrejtja, dashuria,
qeshja, pérqgeshja. U zhvilluan marréd-
héniet né prodhim, u pérsosén format
e organizimit dhe zhvillimit t& forcave
prodhuese, u arritén kulme né teknologji e
shkencé q€ nga shpikja e zjarrit, rrotés deri
tek korrenti, nga mikroreceptorét deri tek
programet ¢ pabesueshme kompjuterike,
por maska pérséri mbeti maské, né téré
funksionin e saj madhor: t€ fshehé té
vértetén. U arrit puna gjer né kohén toné

kur, njeriu i voggl tre vjec
zotéron t€ré globin, t&
cilin e mban né dorén e
tij n€ njé send t€ fllashkét
qé €shté emértuar celular,
e deri tek etja e njerézve
manjaté té kapitalit pér
té privatizuar Hénén dhe
pérséri maska &shté “né
krye té detyrés”... Njerézit
pér té sistemuar ecuriné
pa sisteme t€ shoqérisé
konkurrenciale ku dal-
lohen ashpér dy kampet,
té¢ shtypurit e shtypésit,
nxorén ligje dhe kérkojné
(me dhe pa maské), zbatimin e tyre nga
mé i uléti deri tek mé i larti, pérs€ri mas-
kat jané plotésisht né rolin e tyre. Maskau
kthye né vepér arti, n€ relikte muzeale po
aq sa edhe vepér reale shoqgérore, individ-
uale e lindjes dhe e vdekjes, e madje edhe
ligjore. Maska si objekt dhe si pérkufizim
mori pérmasa galopante s€ toku dhe para-
lel me zhvillimin shogéror. Dhe késhtu
edhe né fjalorin e gjuh&s shqipe maskat
kané nj€ gjeografi shtrirje pérsa i pérket
géllimeve, pérdorimeve, hapésirave dhe
kohé&s, ményrave dhe individéve apo kla-
save shoqérore ku ato pérdoren e ven-
dosen, thuajse njélloj si edhe objekte t&
tjera si bie fjala, buka, tepsia, thika, apo
vese t€ karakterit si gé€njeshtra, vjedhja,
pérdhunimi. Maska hyri si objekt edhe
né art, né€ ushtri, né parlamente edhe né
familje! Aq shumé u rrit roli i saj, gjeré-
sia dhe géllimet e pérdorimit, sa dikush
u detyrua t€ shpallé aksiomén qé& shkon
sé tepérmi t€ pérdoret edhe né ditét tona:
"Ne nuk jemi mé njeréz. Jemi kthyer né
maska". Q€ t€ jemi realist€ e né respekt

¢l dhe maskat

té historis€, né vitet e sundimit té rendit
komunist, g€ u vendos me dhuné né njé t&
gjashtén e botés, u béné jo pak pérpjekje
pér té€ crrénjosur maskén né mendim e
veprim, né karakter e né ecuri sociale,
n€ punét rutin€ té pérditshmérisé dhe né
familje, n€ organet e shtetit e né€ ato té
partis€ shtet, por suksesi nuk u pérfun-
dua sepse nuk “ra maska nga fiku”, por
"u rrézua veté fiku"! Sot, prej disa muajsh
po pérjetojmé si planet njé¢ pandemi, q&
né fakt, n€ njé kénd shikimi disi objek-
tiv, éshté maska mé e pérsosur e shpikur
nga njeriu kundér njeriut, né formén e njé
lufte kundér armikut té padukshém, por
té njohur. E megjithaté, si¢c €shté e njo-
hur "jo vet€m individi, por edhe mbaré
shoqéria, vuan até q€ zgjedh veté". Kemi
zgjedhur kapitalizmin si rend shoqéror
dhe domosdo g€ do t€ vuajmé téré sé-
mundjet e tij... Maskat né kéta muaj kané
marré t€ drejtén zyrtare, ligjore t€ qyte-
tarisé pér t'u pérdorur detyrimisht, nga
té¢ gjithé dykémbéshit e ndérgjegjshém
(nuk e kam pér fyerje, por pér dallim nga
gjallesat e tjera q€ kané katér e mé shumé
kémbg), me géllimin mé t€ lart€ human
pér té mbrojtur jetén nga koronavirusi
apo si¢ quhet mé bukur, Covid-19. Njé
vendim ky shumé i drejté, gjithé ngazél-
lim pér biznesin e drejtpérdrejt€ dhe ata
qé e shogérojné si dhe njé qéndrim "pa
maské" i téré udhéheqjes boterore pér t&
mbrojtur jetén e njeriut! Kjo fjali mund
té lexohet edhe késhtu: pér té€ realizuar
planin e vdekjeve né kohé e né hapésiré,
konform planeve t€ maskuara... Dhe fi-
nalisht maska dhe njeriu jané bashkud-
hétaré, denjésisht t€ pandaré... Por mos t&
harrojmé: maska pérdorin vetém njerézit
e jo gjallesat e tjera, as pemét, as insek-

tet, as shpendét, as kafshét. Sot, fjalén
nuk e kam aspak kétu. Mé ngjall humor,
indinjaté, keqardhje dhe bezdi deri né...
nuk mé bén zemra qé€ t€ them sepse &shté
e réndé... njé lajm g€ botoi njé e pérdit-
shme shqiptare dinjitoze. Lajmi, i doku-
mentuar, thoté se Parlamenti shqiptar ka
afishuar nj€ tender "urgjent" me objekt:
"Blerje pajisje dhe materiale né kuadér té
parandalimit t€ pérhapjes sé virusit CO-
VID-19". Ju lutem mos shikoni gabimet
ortografike t€ t€ shkruarit t€ kétij tenderi
nga sekretaria e Parlamentit, por mun-
dohuni t& zbuloni maskén. Maska e kétij
titulli pér tender &shté tepér interesante.
Ajo fsheh té vértetén e thjeshté: depu-
tetéve do t'u thoné: "Urdhéroni né sallén
e Kuvendit, por mé paré urdhéroni falas
maskén, dorashkat dhe kur té shkoni né
tualet mos kini friké se e keni t€ dezinfek-
tuar falas". Deputetit toné¢ "t€ nderuar",
pra, ijepen falas kéto “suvenire” me lekét
e taksave t€ popullit t€ varfér qé pésoi dy
tragjedi t€ médha brenda njé gjashtému-
jori, nj€ térmet nga toka dhe njé térmet
nga... maska. Kjo dhuraté deputetéve tané
u jepet n€ njé kohé kur mua, dhe téré dy
milioné e pesé€qind mijé blerésve si puna
ime, mé thoté polici tek porta e maksi-
marketit: "Nuk shérbehet pa maské dhe
doreza" dhe shton me kulturé: "Bliji, ven-
dosi dhe hajde furnizohu". Si e ka emrin
kjo tragjikomedi qé pluskon né€ Parlamen-
tin shqiptar? Vallg€ as kaq leké, sa té blejné
maska e doreza pér t€ mbrojtur vetveten,
ashtu si¢ bén ¢do qytetar i Shqipérisé
dhe i botés, nga Covid-19, nuk kané kéta
burra e gra t&€ zgjedhur t€ kétij populli,
por duan gé t'i rrémbejné falas, nga lekét
tona??! A mos vallé¢ edhe deputetét tané e
kané katandisur figurén e tyre, le t€ themi,
ligjvénése, né€ njé lloj maske té turpshme
aspak moderne?

né€ mjekimin e s€émundjeve t€ hemoglo-
binés dhe vecanérisht té Talasemisé. Si
né té€ kaluarén, ashtu edhe né té ardhmen,
me pjesémarrjen time né Konferencat
Ndérkombétare té€ Talasemisé, nuk do té
mungoj t€ ngre rolin e prekursorit t€ No-
vartis, né kérkimet gjenetike. Té trasnfor-
mosh genin difektoz me njé gen té miré,
kjo do té thoté t&é shpétosh miliona jeté. I
heq kapelen kétij zvicerani bujar dhe té
gjithé zviceranéve qé mé kané ndihmuar
né ecurin€ time né Zvicér. Nuk e di a do
t¢ kem mundé€si t’'u a shpérnblej, gjaté
viteve t€ jet€s q¢ mé kané mbetur...

14 gusht. Krahét poetiké t€ Vangjush
Zikos.

Darkave, kétu, mbi 1700 metra mbi
nivelin e detit, né Krans-Montana té
Zvicrés, éshté kthyer né njé€ ritual, qé ne
mblidhemi, miq té kombeve t& ndryshém,
né sallén e madhe té Bibliotekés dhe uné
u pérkthej nga shqipja né€ fréngjisht, disa
shkrime t€ botuara né€ gazetat shqiptare.
Miku im, Vangjush Ziko, si edhe mé paré¢
ka marré notén maksimale ng ana e tyre.
Edhe kéta njeréz t€ Ballkanit, Europiané,
jashté Europés s€ 27-shes, si zviceranét
apo pérfagésues t€ kombeve té tjeré, men-
doj se kané gjetur pak nga vetja e tyre né
poezit€ e bukura té Vangjushit. Njeréz-
it mund edhe té vegjetojné, por kurré
njerézit e kalibrit t€ poetit dhe shkrimtarit

ton€, Vangjush Zikos. Ai e zgjeron ¢do
dité€ spektrin dhe vizionin e poezive té tij,
,.krahét » e tij poetiké. Do té kisha dashur
ta kisha kétu prané¢ dhe t€ pérshénde-
teshim, t& diskutonim pér té tashmen dhe
té ardhmen e Kombit, t€ gjuhés dhe letér-
sis€ sé tij. Respekte dhe njé mirénjohje e
vecanté pér kéto caste lumturie g€ ja jep, i
dashur dhe i respektuar, Vangjush.

15 gusht. Para se t€ kalojmé né€ temén
g€ doja té trajtoja n€ fund, dua té theksoj si
gazetar dhe shkrimtar se sistemi zviceran
i shéndetésisé éshté njé nga mé té mirét né
boté. Ky nuk &shté njé lavdérim, por njé
realitet i ndjeshém g€ duket kudo né vend.
Ja u I¢ kritizeréve t€ ¢do lloji qofshin qé
té « gérmojné » né€ kéto mangési. Do té
doja qé edhe vendi im Shqipéria, e vogél
si Zvicra, t€ marré shembull nga Helve-
tia, e pérbéré€ nga njeréz t€ dashur, puné-
toré dhe paqésoré. N Spitalin Kantonal
Universitar t€ Gjenevés, ku kam patur fat
té pérkthej vite t€ téra, shérbimet jané té
pérkryera. Atje gjen mjeké t€ rinj qé vi-
jné nga e gjithé bota : Shqiptaré qé pér-
gatiten né klinikat mé té mira dhe pastaj
kthehen né vend pér té€ dhéné ndihmesén
e tyre apo punojné si bashképunétoré
né klinikat zvicerane. Emrat e Prof. Dr.
Isuf Kalos, Doktoreshé Adriana Keta, Dr.
Florian Toti e t€ tjeré jané té njohur nga
kolegé té tyre zvicerané, vlerésohen prej

tyre dhe kané marré pjesé né seminaret
ndérkombétare t&€ Grimentzit apo Zinalit,
té organizuara nga Profesor Jean-Philippe
Assal dhe profesor Alain Golay.

Mé né fund, né ké&t€ t€ 15 gushtit desha
té flisja shkurt pér lumturiné qé na dha
drejtoria e Klinikés Gjeneveze t€ Monta-
nés, drejtuar nga Zoti Jean-Pierre Blanc.
Ne u nisém nga Klinika né orén 14.00 pér
té shkuar né€ ligenin mé t€ madh néntoké-
sor t€ Europés. Kalojmé nga Montana
Village, Chermignon, Lens njerézit shko-
jné pér t€ marré energji vetéshérim) ; né
Longeborgne ku éshté njé kishé dhe njé
Hermitage dhe ¢iftet pa fémijé vijné pér
t€ mundur t€ kené njé krijesé njerézore
né t¢ ardhmen. Né mal ka edhe njé ter-
ren golfi. M€ né fund mbrijmé né St Léo-
nard né t€ famshmen shpellé néntokéore,
ku na pret Gary Tassoni, njeriu qé do na
drejtojé Ai nga shpjegon né fréngjisht,
anglisht, gjermanisht, italiasht, historiné
e shpellés s¢ mrekullueshme. S€ shpejti,
ai do t€ mésojé shqip pér t’u shpjeguar
sekretet e Shpellés shqiptaréve g€ do t&
vijné pér cizité kétu. Moulay Ahmed, nga
familja mbretérore ¢ Marokut- Alaouite-,
na nxjerr née fotogradi, kujtime t& pa-
harrueshme. Gary vazhdon shpjegimin
e tij, duke theksuar se né€ 1943, Jean-
Jacques Pittard eksploron pér heré té paré
« kavernén » misterioze té Ligenit Nén-

tokésor. Vetém né 1949, Ligeni mund té
vizitohet nga publiku. Ai ésht€ 300m.
i gjat€, 20 m. e ka gjérésin€ dhe 10 me-
tra thellésiné. Ligeni i néndheshém i St-
Léonard éshté mé i madhi né€ Europe. Mé
tepér se 100’000 turisté e vizitojné ¢do
vit kété kuriozitet natyrol t€ jashtézakon-
shém. Barkat na shpien deri né€ fund té
Shpellés. Ikim me njé kujtim té paharruar
nga ky Ligen i néndheshém.

Ghisléne na bén njé « dhuraté », duke
na shpéné tek Ligeni i Sionit, ku qindra
e qindra pushues dhe qytetaré, kalonin
té shtunén qetésisht. Takoj krejtésisht
rastésisht, njé shqiptar t& Kosovés, i cili
jeton prej 45 vitesh né Sion. Ka 6 fémijé
dhe éshté i lumtur se ata nuk e harrojné
gjuhén e tyre amtare, Shqipen

S¢€ shpejti do té ikim nga Krans-Mon-
tana. Dhe uné nuk do té harroj Alenin,
Jean-Pierre, Henk, Olivier, Lia, Simona,
Sara, Ghisléne, Kenza, Maria, Lourdes,
Gilles, Lina, Moulay, Ursula, Ismet,
Hugo, Charlotte, Pascal, Gaétano, Marie
Noélle, Maria, Giovanna, Dobrilla, Dil-
ma, Carla, Reto, Mario, Amalia et shumé
té tjeré: njé familje e Kombeve té Bash-
kuara, n¢ Kombin e vogél té lulézuar,
té njerézve té€ dashur dhe mikprités, té
njerézve punétoré, Zvicrén.
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tek ¢mendurisht sodisja gjethet.

Né veshé u bé kohé , s'i dégjoj fjalét kujtime

Kur do rritesh, mendét kur do t€ vijné Nuk pashé me, sndjeva gj€...vendlindja ime.
Se sa heré kjo stiné vinte, e dije! NENE

Do té kérkoja t€ ngjisnim bjeshkét Kam pare Mrekulli, mos me thoni ku ishin..?
e ti diku ulur rrije e véshtroje, te paren sa erdha ne ket€ boté..

Kam pare mrekulli g€ si mrekullité antike
do ¢mohen sa te keté jeté né toké

Kushedi sa e lojtur t€ jam dukur Kam njohur Hyjni, mos mé thoni ku i njohe?
kur shpesh té thoja, dhe pak t€ rrimé Ti nuk jetove né€ qiej?
Ma sillni pak ma shpejt pranverén! Sot matané pérroit té kérkoj syté Kam pare diell g€ ngroh dhe né€ kohé& me shi
Ma sillni pak ma shpejt pranverén sivjet Le t& mé thuash “mendté kur do té vijn&" mé tepér se njémijé diej..
e mos m' vetni pse Kam takuar engjéll, mos me thoni se ku?
Do lule dimni mi ¢elni t' parat Dhe erdhi pérséri vjeshta i dashur Engjéj vec né parajsé mund té takosh..
ge mes gjethesh, t' motit t' ikun dhe pérséri uné ménd s'kam véné Kam njohur zemér qé s’té le kurré vetém
shpérthejné ngjyrash Tek bredh lazdruar si t” kem téré botén dhe né fund t€ botés po té shkosh
Mas tyne do manushagqe, tek eci harlisur, mbi gjethet réné Kam pare dhimbje, qé shpirti dot s’ti mban

tufa tufa rraze ahesh

Ku i pe do mé thoni, ti s’ke vuajtur?

e poshté ferrash thamun, Me gjethet ,do ti nis té falat Kam pare né syté e njé Nene kapluar prej mallit
m'i ka ana me ua ndi erén Do thuash prapé€, me kéto ménd kjo pér bijté e largét duke u lutur
Kunoré mi pat vu djali n' t' ri Me gjysme zéri, tek dridhet buza Kam ndjere dorén e Zotit mbi koke
Bash hareshém pata nis kangén kapluar mallit, do qash mbi to sa here ndjeva nevojén e Tij
prej lazdrimit.. Nuk jam ¢mendur, po Zoti nuk ndahej ne copa
tujé kujtu se ma e bukur se ato kesh duk erdhi pérséri vjeshta i dashur! Ndaj na dha nga njé Nene pér shtépi
Mi gelni lulet n' tan natyre Kam shqiptuar fjale qe tere boten mbante brenda
Tan ngjyrat du me i ba kunore Braktisje ne mijéra fjale te tjera dot se gjeta
e me m' pa te tan edhe nji here t' veshun me pranvere Pashé placka ngarkuar, fytyra pérlotur... Nuk mu desh te udhétoj téré botén t& kérkoj
Dimen ke kur kam le,,, i pércolla Téré mrekullité e botés aty i gjeta..
e fort dimen ka jam rrit Pashé miq qé largohen, me kokén kthyer pas Kur dhimbja kraharorin ta ndante n€ dysh
Dimen ge s’jam tu dit me ja gjet fundin dot s'fola. -oh Nené e dashur thérrita
e mos m' thuaj jo...vjen dikur pranvera! Pashé shoqe, velébardha, me kujé linin shtépiné A afér a larg pak kishte rendési
Ti s'mi ke pa tallazet e shpirtit mé munguan. Te me ¢lironte nga dhimbja Nenén prita
Mi ktheni pak ma herét zogjté ket pranvere Pashé mortjen t&€ marré€, ata qé bashké u rritém Kam pare mrekulli, kam pare dhe engjé;
Mi shkrini akujt, e t ‘gurgullojné randshem prrojet mé pikélluan. Né toké kam takuar Hyjni...
Nisni ma herét festat e luleve Kam njohur Nenén time, si¢ Ju té gjithé nénat
Druj se s'kam me 1 prit Pashé nénén t€ qaj nga malli pér birin C ‘gjé tjetér ka me rendési...!?
Kan nis syt€¢ me m' vu mjegull ktheva kokén
Tuj ni kadal si shképutet ashta prej mishit Pashé si njeriu 1 mir€ nderonte t€ ligun Udhét e mallit...!
E mos m'thuni se s'ju thash néma botén Nése kémbét mé shpien gjithmoné né njé rrugé
Ma sillni pak ma shpejt pranverén sivjet! Pashé foshnja té rriten pa dashuriné e prindit, mos me ndaloni

mallkova fatin. Né njé dytésore g€ marramendése ndértoni s'do te hy
S'kam dashté...! Pashé se si ¢do dité i humbte respekti Eshté kjo rruga ime ku malli mé qon
Shpesh heré kam mérmérit népér dhambé birit pér atin. mos me thoni

Njé lutje a kangé malli as vet€ se di

Gulshimat e mallit, e mendja e zemra me qojné aty..

Shtréngue kam nofullat e syté ngul né njé qosh te odés ~ Pashé shtépi braktisur né méshire té fatit

S'e s'kam dashté me qajté ndjeva dhimbje Nése mé gjeni digka tjetér qé€ mallin ma shuan,
Pashé lulet ge ¢elén, e s’kishte kush ti shihte, ma thoni

Shpesh ti kam fsheh plagét miku jem mbetén jetime. Ka kohé gé asgjé tjetér s' mé bén

Mos me ti shtu barre barrés tande Pashé pleq zemérvrare ne cep te oxhakut ta harroj

Mbledh kam tan forcat e nis me diellin ta kam nji mé€ qau zemra

Nése ve¢ vendlindjes njé emér tjetér pér mallin mé gjeni

buzéqeshje Pashé borén q¢ binte e shkrinte Ndoshta nga lodhja, jam e prirur tu besoj
Se s'kam dashté me t' ligshtu pa shkel kémba
O vendi im i dashur nxiré nga hallet e dertet e tua

Shume shpesh i jemi vlla ti kam shmang fjalét. Pashé sofrén mbéshtetur né qoshe té odés Kur vjen vera e rrugét mbushen me njeréz plot
Mos prej receptorit mi nigjon ofshamat kohé pa shtruar A t& duket se shumé t€ kemi munguar..?
E te kam ¢u nji kujtim kushedi ku t' rujtun...e lumtun Pashé njeréz, qé dikur bashké u rritem A mendon bijt€ e bijat e tua ku jané sot?
Dashté nuk kam me t' Iéndue m' kishin harruar

Pashé zotérinj krekosur, kollare 1€shuar A e di se vajzat e djemt€ g€ t€ jepnin hijeshi
Shpesh, shume shpesh drejtu ty hane t'jam -Tjeta zotéri sot nuk jané mé ata qé u larguan
mu ban nane ¢ ma nis nji pérqafim kur m'sheh tu dihat ~ Tundén kokén, barkmédhen;jté e dhjamosur Lodhur hallet i kané népér boté
se nanes s'munem me ja tregu vrajen uff ¢’neveri Lodhur hallet...e shpirtin brenguar...
dashte nuk kam me e plague...! Pashé qytetin tim tek braktisej frikshém

¢do dité ME thoni ju lutem dicka tjetér..
Erdh' vjeshta i dashur....! Pashé rrugét pa shokét e fémijérisé Njé emér tjetér mallit mi vini
Dhe erdh' pérséri vjeshta i dashur. mu erren syté Ju g€ lotét tani u kané mbuluar
Kapluar malli ma paska syné Ika heshtur, si kusare q¢é mbart Njé emér tjetér mi vini.....Nése dini!!

REDAKSIA
Kryeredaktore: Suela Ndoja
Redaktoré: Luigj Shyti, Lazér Stani, Roza Pjetri, Prelé Milani,

Lazér Kodra, Zef Nika, Zef Gjeta, Lulash Brigja, Kole Cardaku,
Eilda Delija, Age Martini, Klodiana Serraj, Vilson Peshkaj,
Marijan Ndershtiqaj, Arber Shytani, Zef Bari, Gjon Fierza e
Ndue Zici.

Mundésoi Botimin:
GJERGJ LEQEJZA

Produzione Giacche

cmk



