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MARTIN (AMA ] me punén
ka Vleresuar velen

eren]ohja e r!ektl éshté nga
mé pa shpenzimet, por éshté nga mé

té vlefshmet. Tu jeshé mirénjohés
njerézve, veprimtaréve, brezave, té cilét
kané punuar, punojné dhe kané rezul-
tate éshté jo vetém humane por éshté
detyré dhe domosdoshméri qé u ta-
kon brezave, historisé. Ne se ndodhé e
kundérta atéheré historia mvishet me
mjergull, e mbulon pluhuri, ndryshket,
dhe harrohet. Njé gjé e till éshté shumé
e démshme pér brezat qé viné.

Mé vijen jashtézakonisht miré qé

isha dhe jam pjesé e atyre qé ér
Martin Camajn, por edhe ...

Ndahel
nga jeta
doktoresha
Lyliha Kraja

Kirurgu i njohur, Arben Beqiri ka re-
aguar pér ndarjen nga jeta té koleges nga
Shkodra, Zyliha Kraja, e cila ka humbur
betején me koronavirusin.

Né njé shénim né rrjetet sociale, Ar-
ben Beqiri thekson se Zyliha Kraja bénte
pjesé te drejtuesit e

rénd€sishme t€ kirurgjisé, t€ cilét kang
dhéné njé€ kontribut té réndésishém.

“Zyliha Kraja, njé emér, ge mé ka pér-
cjellé ge kur kam gene student ne mjekési
dhe shkoja pas Dr. Ali Spahise pér prak-
tike ne Spitalin Jorgji Karamltn@—

son ai.

Krenari pér origgmén

Kam pas fatin e miré t€ jem e pranishme né ceremoniné€ e dorézimit té titullit “Du-
kagjini Nderi I Kombit”, me 23 Mars 2017 nga presidenti Bujar Nishani. Do ta4mito]
gjithé jetén ndjenjén e t€ qenurit krenare ge mé kishte pushtua gjaté fjalimit gi
Presidenti pér historiné dhe vlerat e Dukagjinit, t€ cilin ai po e nderonte.

PANAIRI AGRO KULTUROR
“SHOSHI-2020”

Ne kuadér te promovimit te vlerave agro kulturore turistike qe organizon Bashkia
Shkodér ne njésit administrative te saj keté vit aktivitetet u zhvillua né Njésisé Ad-
ministrative Shosh dhe pikérisht né oazén mé te frekuentua maloré té€ Alpeve shqip-
tare, atje virgjéria e kulluar hidrike puthet me relievin e egér né hije t€ legjendave e

historive te vjetra. Eshté fjala vendin e quajtur Va Blini poshté Gurit Lekes é@i

pellgu gjeografik i krahinés sé Shoshit) g€ mediatikisht né kundérshtim me to
gjeografike, &shté pagézuar “Lumi i Shalés”...

PSE EVROPA HEZITON TE: NA
PRANOJE NE GJIRIN E SAJ2!

Para disa vitesh, kur déshirés sé shqiptaréve pér t'iu bashkuar BE-s, kjo e fundit iu
pérgjigj me njé qéndrim skeptik dhe dyshues, (dyshim e skepticizém qé po vijon edhe
sot), intelektualét tané té shumé fushave, hapén njé debat té zjarrté, pér ide n
nacional té€ popullit toné. Né qendér té kétij debati, u vendosén... m

“ARTIL ESHTE E VETMJA
GJUHE E PERBASHKET
OL LIDH E | BASHKON
TE GJITHE POPUJT E

BOTES™

(Besnik GJONBRATAJ bashkébisedoi me piktorin kallaratas

Fatos Ribaj, né Itali)

Piktori, Fatos Caush Ribaj, me origjin€ nga Kallarati, u lind n€ Vloré mé 25 shkurt
1969 dhe aktualisht prej gati 30 vjetésh, si shumé shqiptaré, jeton né Itali. Fémijériné
dhe periudhén e adoleshencés i kaloi né Berat, pasi i ati ishte ushtarak. Pasioni ndaj
pikturés béri qé t€ kryejé shkollén e mesme né€ Liceun Artistik né Berat dhe mande;j
Institutin e Larté t&€ Arteve n€ Tirané, dega Pikturé, té cilén pér shkak t€ lévizjes de-
mokratike t€ studentéve né vitet 90-t€ nuk e pérfundoi, por emigroi né Itali, jo pér
arsye ekonomike, por si¢ shprehet veté Fatosi, “Pér té vetmin motiv qé ishte déshira
e lirisé dhe e demokracisé e idealeve qé né até kohé mungonin”. N€ Itali pér njé peri-
udhé t€ vogél kohe kreu puné nga mé t€ ndryshmet e t€ véshtirat, derisa ra n€ kontakt
me artisté e piktor€ italiané e filloi t€ ushtroj€ profesionin e &ndérruar t€ piktorit. Fatosi
tregon se piktura e paré publike e tij, e cila i dha njé shtysé e fort€ pér t& vijuar pro-
fesionin e piktorit, ishte ajo e gjyshes sé€ tij, Pajame Ribaj, paraqitur pér konkurim né
Institutin e Larté t€ Arteve, e cila u vlerésua shumé pér nivelin e larté artistik.

Ndér stilet mé t€ preferuara t€ piktur€s pér t€ jané: portreti, peizazhi dhe K@—
cioni, por kohét e fundit ka filluar t€ eksperimentoj€ ...
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MARTIN CAMA

J me punén

e tij ka vlerésuar veten

Mirénjohja e respekti éshté nga
mé pa shpenzimet, por éshté nga mé
té vlefshmet. Tu jeshé mirénjohés
njerézve, veprimtaréve, brezave, té
cilét kané punuar, punojné dhe kané
rezultate éshté jo vetém humane por
éshté detyré dhe domosdoshmeéri qé u
takon brezave, historisé. Ne se ndodhé
e kundérta atéheré historia mvishet
me mjergull, e mbulon pluhuri, ndry-
shket, dhe harrohet. Njé gijé e till éshté
shumé e démshme pér brezat qé viné.

Mé vjen jashtézakonisht miré qé
isha dhe jam pjesé e atyre qé béné pér
Martin Camajn, por edhe pér shumé
té tjeré, até qé nuk e ka béré asnjé
njeri, institucion apo organizaté. Dhe
nuk mé vjen aspak keq pér mungesén
e modestisé, sepse nga njéheré, dhe né
kohén toné shumé heré, po nuk fole
pér vete nuk flet askush pér ty. Dhe kjo
éshté Shoqata Atdhetare Dukagjini me
gendér né Shkodér por me dashamiré,
baképuntoré e mbéshtetés né Europé,
Ameriké e Australi.

Né ditét e fundit té gushtit u orga-
nizua njé ceremoni qé dikush e qua-
jti pérvjetori datélindjes, dikush tjetér
e quajti ceremoni e hapjes sé dosjes
s€ Martin Camajt. Si njéra si tjetra
kané té béjné me jetén e intelektualit
Martin Camaj. Kryeministri i vendit,
nepérmes njé fjalimi e mbrojti fuqi-
misht Martin Camajn nga “askushi qé
don té béhet dikushi”, dhe miré béri.

Ndértimi i tavolinés éshté shumé i
réndésishém pér ata qé marrin pjesé
aty, por edhe mé gjeré. T€ ndértosh njé
tavoliné, dhe kétu nuk éshté fjala vetém
pér té ngréné, sepse edhe ajo duhet or-
ganizuar me kujdes, por, kétu, éshté
fjala, né radhé té paré, pér biseda apo
kuvende, ku “ndéshen burrat, si¢ thuej
motit, gju pér gju”. Ka shumé réndési
se ké ke pérballé, si organizohet takimi,
mbledhja, konferenca, kuvendi, sepse
¢do kuvend edhe né té kaluarén por
edhe sot mund té mos arrijé qéllimin
pér faj té organizatoréve, pér faj té
pjesémarrésve, ose té dyjave bashké,
por kjo e fundit shumé mé radhé. Pra
ndértimi i tavolinés, kuvendit, tu-
bimit, nuk éshté njé puné krejt e lehté,
madje ka réndési qé duhet ta diné dhe
vlerésojné organizatorét, ata qé béjné
rregullat protokollare té veprimtarisé.

Shoqata  Atdhetare = Dukagjini,
nuk ka shkuar, nuk shkon dhe nuk
do té shkojné, si dhelpra pas dashit,
pas askujt, qofshin kéta politikan,
familjaré apo té aférm té atyre qé ka
punuar pér ti nxjerré sa mé né drité
dhe u ka béré vend né shoqéri dhe
histori. Ajo nuk do lavde pompoze,
por njé vend sa pér té marré pjesé i ta-

konte, ndoshta né rreshtat e paré, edhe
pér faktin se djemté e Gjelajve té The-
thit, até dhe grupin e tyre i strehuan,
i mbrojtén, i ushqyen, dhe i pércollén,
bashké me grupin ku bénte pjesé Mar-
tini dhe i drejtuan pér andej nga kishin
drejtimin dhe shkuan pa u hy ferra né

kémbé, por ata qé i pércollén e paguan
shtrenjt né kohét e mévonshme.

Né kéto momente po flas vetém
pér punén e béré pér intelektualin
Martin Camaj. Vérteté ne nuk jemi
akademik as profesoré, nuk jemi in-
stitucion me fonde e mjete mate-
riale né dispozicion, por me intuitén
toné, me njohurité qé morém pas
vitit néntdhjeté, nga disa prej atyre qé
mbijetuan dhe jetonin pas kalimit té
atij grupi pértej kufirit. Materialet qé

pér pikpamjet e tij, e kishte té pamun-
dur jetesén brenda vendit, shérbyen
pér organizimin apo pjesémarrjen né
veprimtarité shkencore pér Martin
Camajn.

Martin Camaj ishte mésues né
Prekal né vitet e para pas ¢lirimit. Ne

kemi gjetur né Arkivin e Shtetit dhe
kemi fotokopjen e njé dokumenti té
nénshkruar me dorén e tij, me té cilin
informonte drejtuesit e arsimit té Rre-
thit té Dukagjinit, né até kohé, né lid-
hje me disa nxénés qé ishin larguar nga
shkolla e Prekalit né vjeshtén e vitit
1946, pér shkak té moshés sé madhe.
Dokumenti mban datén 8.1.1947 fir-
mosur me dorén e tij si mésues.

Kjo shoqaté jo fitimprurése, éshté
mbéshtetur né lidhjet e forta ka pa-

" Pamje nga Rragami i Shalés

u mblodhén né popull, né shtypin e
kohés, déshmité e bashkéudhétaréve
né rrugétimin e tyre pér té dalé jashté
kufijéve té Shqiparisé, pasi até formé
regjimi q€ u instalua né Shqipéri dhe

sur dhe ka me bijét dhe bijat dukagji-
nase, dhe mé gjeré, qé jané larguar dhe
jané vendosur jashté Atdheut. Nga
kursimet e tyre, ata kané ndihmuar
dhe ndihmojné né veprimtariné e

Shoqatés Atdhetare “Dukagjini’, dhe
pér té cilét jemi kryelarté. Natyrisht
mbéshtetja kryesore éshté dhe mbetet
te anétarét dhe dashamirésit e shoqatés
né Shqipéri.

Kjo shoqaté ka gené organizatore,
bashkéorganizatore dhe pjesémarrése
né disa sesioné shkencore pér jetén
dhe veprén e Martin Camajt, ka qéné
nismétare pér vendosjen e pllakés
pérkujtimore né shtépiné ku &éshté
lindur Martin Camaj, né fshatin e tij
Temal.

A e di Qeveria dhe zoti Rama, Min-
istria e Arsimit, Ministria e Kulturés,
etj, se né gendér té Shkodrés, aty ku
éshté institucioni mé i réndésishém
arsimor dhe kulturor i Shqipérisé sé
veriut se Martin Camaj ka njé shta-
tore né bronx, dhe a e diné se kush
ka paguar té gjitha shpenzimet qé
ishin jo t€ vogla pér njé shoqaté si
SHAD, e diné se kush ishte nismétar
né dekorimin me titullin e larté “Nderi
I Kombit” té Martin Camaj, a e diné
se Shoqata Atdhetare “Dukagjini” ka
véné njé medaljon me emrin e Martin
Camajt dhe qé jepet pér veprimtari
arsimore, kulturore e artistike té dal-
luarve né Shqipéri, Kosové, Mal té Zi,
etj. Kjo, pra, éshté Shoqata Atdhetare
Dukagjini, dhe qé nuk resht sé punu-
ari. U ndala te Martin Camaj, por jané
edhe shumé e shumé arritje té tjera,
veprimtari, e vlerésime té vlefshme
dhe té réndésishme.

Si nuk i dérgohet ftesé késaj shoqa-
te, pér t€ marré pjesé né pérvjetorin e
datélindjes sé tij, a nuk kishte njé vend
té paktén pér njé pérson nga SHAD,
madje edhe mund ti jepej fjala pér té
pérshéndetur, t€é paktén dy minuta,
pér asgjé mé shumé, vetém e vetém se
e meriton me punén e saj, mund té fto-
hej edhe i vetmi pérson qé éshté gjallé
sot nga té gjitha ata qé kaluan kufirin
né até rast, bashkéudhétarja qé kaloi
kufirin bashké me ata né ato dité té
véshtira dhe shumé té rrezikshme té
vitit 1948, pérmes Alpeve Shqiptare,
Prenda Mark Shpendi, e pse jo edhe
djali i vetém i gjallé i Ndre Cufés i cili
jeton. Ndre Cufa ishte ai qe sé bashku
me kushrinjét e tij né Rragam té Shalés
i strehoi, i ushqeu, i mbrojti pér disa
dité, dhe i pércolli duke véné qafén e
vet né gérshéré, vetém pér besé, ide,
nder e burrni. Kushdo qé ka shkruar
apo shkruan pér ato dité dhe até kohé,
mbas vitit néntédhjeté e ka pasur dhe e
ka mundésiné, qé té kujtojé ata qé béné
mé té mirén e mundshme né kushte
ekstremisht té rrezikshme, ashtu si¢
kujton Prenda Shpendi. Gjithkush
duhet ta diné se kush nuk vleréson té
tjerét nuk do té vlerésohet nga té tjerét.

Martin Camaj ka vlerésuar veten me
punén e tij, dhe ne kemi pér detyré qé
té njohim dhe vlerésojmé punén e tij.

Luigj SHYTI
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renari pér origjinén

Kam pas fatin e miré té jem e pra-
nishme né ceremoniné e dorézimit té
titullit “Dukagjini Nderi I Kombit”, me
23 Mars 2017 nga presidenti Bujar Nis-
hani. Do ta kujtoj gjithé jetén ndjenjén e
té& genurit krenare qe mé kishte pushtua
gjaté fjalimit g€ mbajti Presidenti pér his-
torin€ dhe vlerat e Dukagjinit, té cilin ai
po e nderonte.

Q€ e vogél jam ndjeré krenare pér
origjinén time nga Dukagjini dhe prindérit
na kané ushqyer me kété ndjen;jé, duke na
folur vazhdimisht pér origjinén e tyre.
Jam nxénése e Shkollés “Martin Camaj’
dhe sa heré kaloj prané portretit t& tij né
hollin e shkollés, ndjejé se aty kam njé
thesar g€ mé béné té€ ndjehem mir€.

Kam dalé disa heré deri né Prekal,

Ujévara e Thanit

por me datén 24 Gusht 2020 uné ud-
hétova pér heré t€ paré pérgjaté luginés
sé Kirit, ku majat e maleve mé dukej se
mé pérshéndesnin vet€ém mua. Udhétimi
u shogérua nga bashkudhétarét, t& cilén
bisedonin pér vendin dhe historiné e
tyre. Mé beri pérshtypje koha qé I linin
njéri—tjetrit pér t&€ folur. Krahas déshirés
pér t€ vizituar Dukagjini mé mundonte
kureshtja, se si do ja kaloja, atje ka njeréz
pak, si do té kaloj dita e shumé pyetje té

tjera. Po udhétoja me Tezén Rozé dhe
Profesor Aleksin, t€ cilét mé tregonin pér
vendet népér t€ cilat po udhétonim. Kur
mbérritén né Thané, tek Leka, daja i né-
nés time, gjéja e paré q€ mé ka befasuar
ishte mikpritja. E kam ndier vetén sikur
té kisha jetuar shum& koh€ mé pérpara.
Shtépiné e njihja nga tregimet e mémeés
dhe fotot. Por sado qé t€ dégjosh dhe
shikosh né video apo foto kurré nuk ar-
rin t€ ndjesh kénaqésiné e t& genurit aty.
Cdo gjé ishte e bukur dhe e miré. M€ ka
béré shumé pérshtypje punimit e gurit té
coklat, me njé mjeshtri t€ radhe formonin
shkalla dhe mure shumé simetrike.

Pas drekés uné kisha menduar se do i
bé&ja nja dy oré gjumé t€ mira. Por kjo nuk
ndodhi. Ne unisém pér tek shpella né afér-

Cetina e Alpeve

si t€ ish shkollés. Ishte hera e paré qé hyja
né nj€ shpellé. Kemi ecur shumé gjaté né
thell€sin€ e saj, ku Daja Leka na printe.
Ndaluam shumé heré, se vértet, edhe pér
Profesor Aleksin, icili ka vizituar shumé
shpella kishte shumé gjéra té veganta nga
shpellat e tjera. Dicka e vecanté ishte, se
aty nga prania ¢ rrjedhjes s€ ujit kishte
ajér dhe freski. Stalaktitet dhe stalagmitet
ishin té shumé llojshme dhe kérkonit té
fokusoheshin né€ foto, por ishte e pamun-
dur se ato ishin t€ panumérta.

Né méngjes, Brilanti djali I dajés Lek,
na pércolli me makiné deri Ndérfusha
(kjo rruge ishte e sapo pérfunduar me ini-
ciativén dhe kontributin e lagjes sé Tha-
nit). Ato léndina t€ mbéshtjell me majat

Tek stani né Bjeshké

e bjeshkés t& krijonin pérshtypjen e té
genurit né€ njé amfiteatér madhé&shtor.

U nisén pér né Ballshkja, bjeshka kur
dikur banorét e kétij fshati géndronin
gjaté verés me bagétiné e tyre. Pas dy
orésh mbérritém né Ballshkja, ku cetinat
shekulloré géndronin pérball nesh duke
na uruar mir€ se ardhjen tre brezave.

Profesor Aleksi, mé i moshuari dhe
Andrea 8 vjec 1 cili pasi ka udhétuar disa
heré na tregonte rrugén pa ngatérruar até
cfaré Leka i kishte mésuar mé pérpara.
Pa afrohej mesdita dhe buka gé e kishim
mbajtur né shpina, né¢ flladin e bjeshkés
ishte shumé e shijshme. Nga aty, ne shi-
konim Shalén, Shoshin, Pukén, Ducajt e
shumé vende. T€ shtrije krahét t€ dukej
se njérin e mbéshtesje né€ Bigén e Gima-
jve dhe tjetrin n€ majén e Hekurave. N&
qafen e Bllshkjaut géndronte prej disa
shekujsh ¢etina n€ formén e drerit, e cila
ishte shtri rehatshém, né token e saj dhe
kundronte bjeshkén njé pamje pérrallore.

Zbritja né shpellén e Borés ishte e frik-
shme, por aty giellin ta kufizonte gryka e
shpellés dhe aty ndodhesha né frigoriferin
natyror. Boronica dhe luleshtrydhet ishin
frutat e pyllit. Dita e nesérme solli me
vete befasiné e paré.

U zgjova pa dhimbje muskujsh pas gji-
thé asaj ecje.

Vizituam disa Shtépia fatkeqésisht té
braktisura dhe disa té€ rrénuara. Secila
mbarte mbi vete histori, q¢ ndoshta shu-
mé shpejt do shuhen nga braktisja. Prané
kishés ndodhej ujévara e bukur. Gurra e
Thanit formohej nga tri burime, qé dilnin
shumé afér njéra—tjetrés dhe uji ishte i
kulluar dhe shumé I ftofté.

Tek del Kiri ishte njé mrekulli, uji dil-
te nga toka né até ményré qé t€ krijohej
pérshtypja sikur Zoti ja kishte béré€ dhura-
té ndonjé cobani, sikur e ka pa té etur pas
nj€ ecje t€ lodhmé. Ishte pamje magjepse.

T€ dashur lexues, ju mund mé thoni
se kjo mahnitje e imja nga bukurit e kétij
vendi pak si t€ ekzagjeruar. Po mund té
ju them provojeni e do jemi né€ njé men-
dje. Kétu né Plan ¢do gjé Zoti e ka krijuar
miré dhe bukur.

Tani me rrugén e re besoj se shumé

Shpella e Thanit

shpejt banorét e kétij fshati do t€ rikthehen
té paktén pér sezonin veroré dhe kjo do ta
gjalléroj jetén pérséri.

Pérgatitur nga Elsona Aramalli

Punétoret duke punuar né rrugén e Thanit

S,




AKTUALITET

4

nr. 203, Shtator 2020

T'SIGURT

Kam dro se librat s'kan me mi dashté,
shkodrant!

Kur mbrrina n'Shkodér, konakun e ki-
sha t'sigurt. Thash€ i librave ishte Filip
Shiroka, e s'idhnohet kur t'i nxjerri dengat
me librat e mi!

Dorkun e lidha n'oborr, ¢ Gjon Duk-
gilés i thirra: A t'ka marré malli pér Kerin
e Voggél?

Qe ku e ke, pa plis, pa shall, pa tirq!

Krejt i ka vjerré getinave t'Stankajve,
tue u ngut mos me zané€ nata Karadakut!

Dil rehatoja atin, se e ka lané Rugovén
pér Rozafén!

E ka ba njet me ia veshé kmishén me
via t'arrés, se fort po e kqyrin ustallarét
kah po i jep djalit gji! U baté pérrallé tue
lané qé€ peqind vjet cullak n'gur t'Kalasé!

- Kujt po i flet 0 mixhok, ma ktheu nji
¢iké shkodrane me shokén e kuge n'ije,
qé rrinte brenda n'kullén e Filipit. Ky asht
hotel Tradita, e Gjoni asht sonte n'Shalé,
por ti bujrum, se jemi ne, bijat e Shkodrés
qé t'bajmé konak!

U knaga kur m'folen n'g'juhén e na-
nés Sheke, sa s'prita dy heré me m'thang,
hajde miré se ke ardhé!

Po, kjo asht shtépia e Filip Shirokés,
bile dhomén e vet e ka t'pa prekun.
Mundésh veg¢ derén me ¢elé e me sy me
kulloté! Jo ma shumé!

Gjoni paska dalé n'Shalé, thashé, se s'i
rrihet n'rrapsh. Iriqi don therra e Gjoni
thepa!

Mbasi u rehatova, i mora tre libra e
zbrita deri té Isa Begu, se m'u duk i mérz-
itshém, e thashé t'ia lexoj nji poezi pér
Zhazhén!

Mandej dola n'carrshiné e vjetér e tri
heré e shkela, se mu duk vetja si Isa Begu.
Besa dy heré edhe bértita tue xhirua vet-
vetén: C't'u desht me léshua Shkodrén
e me dalé¢ n'Podgoricé Isa Beg! A pak
t'mashtroi shkjau n'Boletin, kur ¢ maroi
kishén n'tokén tande?!

Nji djalosh, me emnin Armando Der-
mani, qé pinte kafe, rrehi shuplaka. E
meritove kafén plak m'tha!

Paj pasha t'lumin Zot po, me dité se
m'lsho' zemra, pa e pi me ty s'e la!

Dhe u ula n'tavolinén e tij!

Kur e muer vesh kush jam, edhe nji
heré ma shumé u gézua!

A ti artisti qé shet libra je a?

Po more i thashé. Erdha edhe te ju. Veg
ishalla s'e koritni Malsiné ju shkodrant,
me than€ kemi dalé pér peshkim, se asht
dro me i gjujté te tana n'lige e me iu thané:
mbushni rrjetat. Sa shumé qeshem!

Qenke edhe hokatar ti, jo veg artist!

O gjithcka jam veg poet e shkrimtar jo!

E pse po shkruen libra pra?

Po shkruej se po shkruen gjithkush. Po
knoj se po knon gjithkush. Gjithkush asht
ba i men¢ém e po sundon. E pse mos me i
sundua uné shkarravinat e mia.

O pasha lahutén e babés krejt carshia e
muer vesh se nji plak budallé nesér ka me
kjen€ me libra n'Pedonale!

Njeni nga Prizreni, q€ ishte n'Velipojé
me pushime, m'u afrua e m'tha ma nénsh-

kruej ket libér bastardésh.

Mos i thashé se asht shtrejt, ¢ t€ duhen
paret pér det!

Nji dité ma pak asht nji libér ma shumé
m'tha kur e pagoi!

Mbramé luente Shqipnia me Lituaniné
futboll. E shikova pak, por m'kishte pasé
marré gjumi, e ve¢ kur u ¢ova me hangér
méngjes 1 ndégjova do tifoz tue sha!
Kishte humbé si Kosova!

Pasha jetén e sosun, mbramé knoi gjeli
bashé kur hoxha e thirri ezanin, e mua
m'shkoi mendja t€ gjeli i bab&s. More Zot
thashé, bash si n'tregimin tim, edhe ky i
kallxoi hoxhés kur duhet me falé sabahin,
si ai gjeli i babés tem!

E kqyra orén, kishte gené tue u ba pesé!

M'kishte pas€ marré edhe njiheré gju-
mi, por prap gjeli m'coi. More perendi
thashé, a mos e paskan pas€ mble shko-
drant at gjelin qé e shiti nana n'Pejé, pér
pantallonat e mia!

S'fjeta ma.

Dola n'oborr me pi kafe.

Tash po ia zgjidhi kérpeshin kalit tim,
e po dal n'pazar me shité libra, sa s'kané

shkua shkodrant n'lige me nxané peshk!

Sa e miré je moj Shkodérloce, po qyshé
s'ma ruejte Ndreké Lucén e Rikard Ljar-
jen. A e din sa heré Fishén ma kan pru
n'zemér!

Kam dro se librat s'kan me m'i dasht.

A dini pse?

S'i duen fort t'njoma kéta, e hala s'jané
tha taman!

Shnosh, se Buna s'dveté, n'det t'i ¢on,
ndag¢ n'Velipojé n'dag n'Ulqin, e rrezitén
bashké me kosovarét!

Cun Lajci

Shkodér, Hotel Tradita
08.09.2020

fb

Vartésia éshté
skllavérim dhe
[ ‘[ [

Vartésia fizike fillon menjiheré me lindjen e njeriut. I porsalinduri éshté plotésisht i
varur nga néna dhe babai, pér gjérat mé jetike, ushqimin dhe mbrojtjen nga té ftohtit.
Kjo vartési fizike, shndérrohet shumé shpejt né ndjenjé tek fémia, dhe ai proteston
me ¢ qar€, nése nuk i merr né kohé. Madje edhe ndérrimin e pelenave. Duhet njéfaré
kohe derisa merr njé send dhe e futé né gojé. Zhvillimi motorik ia mundéson avash
kordinimin e l1&vizjeve, Eshté faza g€ neuronet njihen me njéri-tjetrin, lidhen dhe bash-
képunojné, bashképunim ky qé mbetet pér gjithé jetén.

Fémia, vazhdimisht, mundohet qé t€ béhet sa mé i pavarur. Provon t€ ngrihet, té ecé,
dhe t& ushgehet veté, pa ndihmén e prindérve. Vjen momenti, q¢ ndihma, nga nevojé,
i béhet besdi, e bén t€ ndiehet keq. Vecanérisht kjo, né moshén e pubertetit, kur fémia
fillon té takohet me moshatrét e vet.

Kjo nuk do t& thoté se mori fund faza e vartésisé. Vetém &shté ndérruar lloji 1 varté-
sisé€, nga vartésia prindérore, n€ até t& grupit.

Antarét e grupit, vishen né njé ményré tjetér, natyrisht ndryshej nga té rriturit. Ata
takohen né vende té pérzgjedhura prej tyre, dégjojné t€ njejtén muziké, jané shumé té
pérafért me njéri-tjetrin pér ményrén e vlerésimit dhe pérceptimit té€ mjedisit.

Grupet ndértojné kodet dhe ritualet e tyre té sjelljes dhe komunikimit, me njéri-
tjetrin dhe mjedisin.

Kjo do té thoté se t& rinjté, jané né kérkim t& identitetit t& tyre. Ata mendojné se, sa
mé shumé qé largohen nga vartésia e prindérve, aq mé shpejt do t’a arrin€ identitetin
e tyre.

Kjo ményré t€ menduari, nuk do té thoté shumé, pasi ata, vazhdimisht kalojné nga
njéra vartési tek tjetra, nga ajo prindérore né€ até t€ grupit, shoqéris€, jashté familjes.

Njé dukuri e tillé, éshté karakteristike jo vetém pér t& rinjté, por edhe pér té rriturit.
T¢€ sémurét dhe t€ moshuarét, jané né vartési t€ pérkujdesjes nga dikush tjetér.

Jo ¢do vartési Eshté e dhimshme dhe fatkeqe.

Lypési éshté né vartési té bujarve, pér kafshatén e gojés. Alkoholisti &shté 1 varur
nga alkoholi. Drogé€konsumuesi véshté i varur nga droga. T¢é gjitha kéto vartési men-
dohen té nevojshme, né njé kohé té caktuar.

Njeriu, me ose pa dashje, mund té jeté i varur edhe nga shumé gjéra té tjera, nga
pushteti, nga paraja, nga dhuna.

Njeriu varet jo vetém fizikisht dhe materialisht nga tjetri, por edhe psikologjisht. Né
rastin e vartésisé psikologjike, njeriu nuk éshté mé vetévetja, &shté dikush tjetér. Né
shumeé raste, as ai veté, nuk e din se kush &shté.

Nga ményra e té sjellurit, shumé t€ rritur, tregojné se jetojné né vartési té té tjerve,
ose t& dickaje. Ka njeréz té cilét e ndiejné veten aq t€ humbur, dhe t&€ pazot, sa nuk
guxojné t€ jetojné t€ pavarur, pér asnjé rast. Ata gjithmoné kérkojné€ njé ,,mburojé*.

Gjithandej ka njeréz q€ u béjné thirrje té paaftéve, t€ humburve, qé t& bashkohen
rreth tyre, duke u premtuar, se do tua dhurojné njé identitet t&€ vecanté. Njé gjé e tillé
mé tipike éshté tek sektet.

Ka sekte t&€ ndryshém, né religjion, politiké, sport, jetén soociale, dhe njékohésisht
té njejté nga qéllimi. Ata mbajné miliona njeréz né gjéndje vartésie, té ciléve u japin
ndjenjén e gjetjes s¢ identitetit té vet. Sektet jané grupime dhune, intolerance. Pjestarét
e grupimeve, nuk guxojné ta shfrytézojné inteligjencén e tyre. Nuk kané asgjé pér té
théné, duhet vetém t€ binden. Ata jetojné né vartésin€ qé€ u dikton padroini i tyre, asgjé
tjetér nuk mund té b&jné. Manipulimi i tyre nuk mbaron kurré. Ai vazhdon deri né
fazén e fanatizmit total.

Fanatikét, fare thjeshté, mund t€ shndérrohen né terroristé. Né individé dhe grupe
q¢ gjenerojné vetém dhuné. Veprimtaria e tyre e dhunshme, mund té shfaget kudo dhe
né€ ¢do kohé.

Dhuna fillon né familje, shkoll¢, vazhdon né stadiume sportive, me pérleshje midis
grupeve té€ tifozéve, me gjuajtje me sénde t& forta té arbitrave, ekipit kundérshtar né
fushé, dhe véshtiré se ndalet.

Demonstratat, shpesh jané vendi ku, t&€ ashtuquajturit gangsteré, shfaqin pikén kul-
more t& dhunés, ndaj policisé, kundéshtarve politiké, dhe objekteve.

Militantét e grupeve terroriste, véndosin bomba sipas urdhérave té€ padronéve té
tyre, pér t€ vraré njeréz t€ pafajshém. U véné zjarrin makinave apo objekteve té ndry-
shme. Kryejné vrasje me porosi apo thjeshté pér terror.

Shumé prej tyre i kryejné aktet e dhunshme apo terroriste, pér té treguar basnikéri
dhe nénshtrimin e plolté, ndaj grupit ku ata b&jné pjes€, apo padronit té tyre.

Njerézit e varur jané njéréz t€ pushtuar, njeréz q¢ e kané humbur vetéveten.

Fanatikét i rekrutojné njerézit nga t€ gjitha shtresat e shoqérisé. Ata jetojn€ né njé
burg shumé solid, nga i cili mund t€ dilet shumé véshtiré. Ndoshta kurré.

Leké Imeraj
shkrimtar, pérkthyers, publicist
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PANAIRI AGRO KULTUROR *SHOSHI- 2020”

Ne kuadér te promovimit te vlerave
agro kulturore turistike qe organizon
Bashkia Shkodér ne njésit administrative
te saj keté vit aktivitetet u zhvillua né
Njésis€é Administrative Shosh dhe pikér-
ishtné oazén mé te frekuentua maloré té
Alpeve shqiptare, atje virgjéria e kulluar
hidrike puthet me relievin e egér né€ hije
té legjendave e historive te vjetra. Eshté
fjala vendin e quajtur Va Blini poshté
Gurit Lekes (ku fillon pellgu gjeografik
i krahin€s s€ Shoshit) q€ mediatikisht né
kundérshtim me toponiming gjeografike,
€shté pagézuar “Lumi i Shalés”

Me datén 14 gusht 2020, Bashkia
Shkodér, né bashképunim me organizatén
“Green Center Albania” organizuan keté
udhétim mbresélénés drejt Va Blinit dhe
Gurit té Lekes.

Krahas njé panairit t€ pasur me produk-
tet dhe karakteristike t€ zonés u zhvillua
edhe njé program artistik nga grup folk-
lorik “BESA Shosh”.

Ftesén e Kryetarit Njésisé Adminis-
trative Shosh, z. Ndoc Ashta, e mirépriti
dhe grupi yn€ e i dha larmi késaj dit€
té vecant€ shoshiane, né gjirin e strukur
té njé bukurie dehése t€ mbipopulluar nga
pushues nga Evropa dhe shumé trevat
shqiptare.

Deri né Koman udhétuam me njé au-
tobus komod mbi njé trase t€ shémtuar
té pa vené doré qé nga koha e nderimit
té veprés mé t€ madhe energjetike t&€ ko-
hés enveriane. Nga diga e HC t€ Komanit
n€ Va Blini, udhétimi ishte si n€ pérralla
pérgjat€ njé hullie t€ kaltér gjithé fllad
nén sitén e rezeve te arta t& dellit sy gacé
té gushtit. Pér gjaté ligenit t€ qeté€ dhe me
pas duke menduar né degézimit kristalin
Lesniqés Nenplepit dhe Blinit, kéngétarét
e grupit “Besa”, Ndoc Fusha, Kolé Gjoni,
Gjelosh Fusha, Gegé Zefi, Gjergj Temeli,
té cilét kénduan kéngét t& ndryshme, me
tematike epike dhe lirike t€ shog€ruar
edhe nga kori i mbi tridhjet€ te rinjve e té
rejave, q€ udhétonim né€ dy varka paralel
njéra me tjetrén dhe té€ fiksuara né€ celu-
loid nga Kamerat e TV1 Channel.

Pas tre orésh arrittm dhe u morém
gryke Va Blinin, g€ duket se Zoti e ka
zbritur nga qielli pér ne, por fatkeqésisht
nuk ja dimé ende t€ mirén. Ishte dite jave,
e premte dhe u befasuam nga numri i
madh i vizitoreve kryesish t&€ moshave t&
reja, té cilét t€ gézuar dhe té geshur sa
me s’ka, se donin t€ shijonin gjithcka nga

-Va Blini Guri i Lekes -

perla e hijshme.

Ne, u vendosem né€ njé ambient t&
jashtém t€ lokaleve, né€ keté hapésir€, t&
pérgatitur enkas pér két€ veprimtari.

Né keté ambienti ishte vendosur njé
banderole, njé mozaik koloristik nga
natyra e Shoshit, me stemén e Bashkisé
Shkodér.

Veprimtarin€ e hapi i zoti i shtépisé,
Ndoc Ashta, i cili falénderoi pjesémarrésit
dhe foli pér pasurité dhe vlerat kulturore e
turistike t€ pa eksploruara, q€ ka krahina

e Shoshit, me Gurin e Lekes. Gjithashtu
shprehu shqetésimin pér mbéshtetjen
e pakt, g€ i1 béhet pér infrastrukturén, si
domosdoshméri pér zhvillimin e kétyre
krahinave, duke i kérkuar vémendje e in-
stitucioneve t€ larta, qé t€ paktén te hapej
njé rrugé automobilistike nga Blini- Pep-
sumaj- Ndrejaj, e cila pastaj kjo lidhet
me rrugén kryesore Shkodér-Breg Lumi-
Theth.

Drejtoresha e “Green Center Albania”,
znj. Anila Neziri, bashké organizatorja e
késaj veprimtarie, e cuditi gjith€ kjo bu-
kuri e pa pame, nuk nguroj ta krahasonte
me vendet me ekzotike t&€ Amerikés.
Latine

I treti e mori fjalén Profesor As Dr.
Zef. Gjeta, biri i1 késaj krahine, ku bujti-
nat dhe mjediset e ngritura

Gege Zefi, Prele Milani, Ndoc Ashta, Kole Gjoni, Ndue
Fusha, Gjon Kosteri, Kole Martini, Gjergj Temali, Gjelosh
Kola, Ndoc Fusha, Fran Sukani e Nosh Lejthia

kétu, jané né€ pronén e tij,
ndértuar nga véllez€rit dhe
nipat e tij. Ai uroj miréseard-
| hjen e pjesémarrésve dhe
= tregoj né ményré shkencore,
| se cfaré vlere ka bimésia e
" késaj krahine, vecanérisht
bimét mjekésore, i cili edhe
shogéroj pjesémarrésit né
trojet e tij dhe ekspozoi pu-
nén g€ po bén né gjallé€rimin
e kétyre biméve

Né fund e mori fjalén biri
1 Shoshit, shkrimtari dhe
publicisti Prele Mark Mi-

lani, né cilésin€ e Sekretarit té shoqérisé
kulturore artistike “BESA Shosh”, i cili
pasqyroj punén dy vjecare t€ késaj shoqé-
rie. Ai, theksoi, se jam i privilegjuar qé
jam pjesétaré i kétij grupi t&€ mrekul-
lueshém folklorik, i cili ka vetém dy vjet
veprimtari dhe €shté vlerésuar né tre fes-
tivale folklorike mbaré€ nacionale, dy heré¢
i &sht€ dhéné ¢mimi i dyté dhe njé heré
i €sht€ dhén€ ¢mim té pare, t€ versuara
nga juri me pérbérje nga gjitha trojet Shq-
iptare. Milani beri thirrje pér mé shumé
veprimtari t€ tilla, pasi kéto
mbajné gjalle traditén toné té
mikpritjes dhe t€ kéngés. Ky
resorit turistik duhet ti kush-
tojé rendési edhe prezantimit
té kujtesés historiké qé lidhet
me Gurin e Lekés, dhe vata-
nit té heroit epik, Sokol Tona,
| 1 trimit t€ paepur Ndoc Deda,
martirit t€ pavarésisé Bush
Delia, gurit té themelit t&
babait t¢ muzikés popullore
. shkodrane, Kolé Gurashit.

_ Dubhet etiketuar dhe njohur e
| fortesés natyrore e Komlem-
1 it, ku Shoshi mbrojti identite-
tin e vet kristian nga sulmet
e ¢mendura t€ Begollajve t&
Pejés, né krye t€ forcave ush-
tarake osmane. U Duhet pre-
zantuar vizitoréve topono-
mina historike. “Curi Topit”,
“Ura e Pejés”, ”Shkambi i
| Haxhi Begut”, vrasja ¢ Ndre
Buxhes, q¢ ilustrojné mé s€
P& miri keté géndresé.

Kétu ka disa bujtina dhe
shesh pushimi, pér relaksim. K&tu &shté
vend ideal pér koncerte dhe festivale nga
mbare trevat shqiptare, prandaj duhet
filluar njé nismé, qé behet tradite e pér-
vitshme. N fund te ligjérimeve grupi
“BESA Shoshi” paragqiti programin folk-
lorik “Miré€ se vini né€ Shosh!” Programi
u ¢el me kéngé maja krahu, kénduar nga
Gege Zefi dhe Gjon Kosteri. E dyta ishte
lahuta e Kole Gjonit. Prefekt, grupi “Besa
Shoshi”, kishte sjell€ njé kéngé enkas pér
kreshniku nga Guri i Lekes, Sokol Tona, i
cili dha jetén ne kullén e Vranines, té cilén
e interpretuan, Ndoc Fusha, Gjelosh. Kola
e Gjon Kosteri. Kénga meritoj duartrok-
itje t€ ngrohta nga te pranishmit

Né fund grupi “BESA Shoshi” kéndoj

Mali i Komlemit

himnin e vet tradicionale “Ku t’ marr
Besé e ndore”, kushtuar Besés sé Shoshit.

Pasi u mbyll programi zyrtar, t€ zotet e
shtépisé kishin organizua njé€ panairé, me
produkte bujqésore e blegtorale nga kra-
hina e Shoshit, qé u pélqyen shumé nga té
pranishmit

MéE pas  pjesétarét e manifestimit
grupe-grupe vizituan fshatin. Guri i
Lekes, shijuan ujin Kristal t€ lumit, ku
demonstruan edhe aftésité e tyre notuese
né keté lum.

Né fund, Bashkia kishte shtruar njé
drek pér pjes€marrésit

Gjaté drekés, grupi “BESA-Shoshi” vi-
joi programin artistik, me kéngé€ e melodi
té ndryshme.

Mbas dite voné, pas njé dite me shumé
veprimtari t€ lodhshme, por mjaft t€ gé-
zuar dhe me kujtime shumé mbresélé-
nése, pjesémarrésit morén rrugén per né
Shkodér.

Kjo dite kulturore dhe material do
mbahet mend gjat€, prandaj falénderojmé
gjithé ideuesit, organizatoret dhe pjesé-
marrésit e késaj veprimtarie.

Por, né ményré t€ veganté Gjergj Teme-
lin, pjesétarin e grupit “BESA Shoshi”, qé
kishte ardhur enkas nga Italia, ku punon
si emigrant.

Gjon Kosteri,
Drejtuesi organizativ i grupit “Besa”.
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“ARTI ESHTE E VETMJA GJUHE E PERBASHKET QE
LIDH E I BASHKON TE GJITHE POPUJT E BOTES”

(Besnik GJONBRATAJ bashkébisedoi me piktorin kallaratas Fatos Ribaj, né Itali)

Besnik
Gjonbrataj

Piktori, Fatos Caush Ribaj, me ori-
gjin€ nga Kallarati, u lind né¢ Vloré mé
25 shkurt 1969 dhe aktualisht prej gati
30 vjetésh, si shumé shqiptaré, jeton né
Itali. Fémijériné dhe periudhén e adole-
shencés i kaloi né Berat, pasi i ati ishte
ushtarak. Pasioni ndaj pikturés béri qé t&
kryejé shkollén e mesme né Liceun Arti-
stik né Berat dhe mandej Institutin ¢ Larté
té Arteve né Tirané, dega Pikturé, té cilén
pér shkak té 18vizjes demokratike t& stu-
dentéve né vitet 90-té¢ nuk e pérfundoi,
por emigroi né Itali, jo pér arsye ekono-
mike, por si¢ shprehet veté Fatosi, “Pér té
vetmin motiv qé ishte déshira e lirisé dhe
e demokracisé e idealeve qé né até kohé
mungonin”. N€ Itali pér njé periudhé té
vogél kohe kreu puné nga mé t€ ndrysh-
met e t€ véshtirat, derisa ra né kontakt me
artisté e piktor€ italiané e filloi t€ ushtrojé
profesionin e éndérruar té piktorit. Fatosi
tregon se piktura e paré publike e tij, e
cila i dha njé shtysé e forté pér té vijuar
profesionin e piktorit, ishte ajo e gjyshes
sé tij, Pajame Ribaj, paraqitur pér konku-
rim né Institutin e Larté t€ Arteve, e cilau
vlerésua shumé pér nivelin e larté artistik.

Ndér stilet mé té preferuara té pikturés
pér té jané: portreti, peizazhi dhe kom-
pozicioni, por kohét e fundit ka filluar té
eksperimentojé me mjaft sukses pikturén
abstrakte, duke mos lené ménjan€ dhe
peizazhin.

Ka marré pjesé né disa ekspozita ko-
lektive e individuale né Itali, Francé
dhe Austri, ku ka fituar shumé ¢mime
si: “Raffaello Sazio” né Firence, “Gior-
gio Vassari” né Grosseto, “Michelangelo
Buonarroti” né Romé, “Cristoforo Co-
lombo” né Genova ¢ shumé ¢mime té tje-
ra. Pikturat e tij sot ndodhen né galerité
mé t& njohura t€ Italisé si: galeria “Orler”,
né Venezia, galeria “Malinpensa” n€ Tori-
no dhe galeria “Meringi” né Genova dhe
disa prej tyre dhe né Ameriké.

Edhe pse familjarisht i vendosur né Ita-
li, Fatosi nuk e harron kurré, Kallaratin,
Vlorén dhe Beratin dhe éshté i gatshém t&
kontribuojé, qofté me hapjen e njé ekspo-
zite personale n€ Tirané dhe Vloré, ndérsa
pér Kallaratin, vendlindjen e t€ atit, Cau-
shit, g€ sa ishte gjallé e deshi aq shumé,
pikésynimi i tij €shté té pikturojé “Fsha-
tin e Djegur”, si¢ ka gené para djegies
nga andardét greké mé 1914, me shtepité
e tij karakteristike e t& bukura, té ndért-
uara né pllajé, rrézé Bogonicés.

Pér mé tepér rreth jetés dhe ushtrimit t&
profesionit t€ piktorit t& Fatos Ribaj, le té
ndjekim intervistén e méposhtme:

Si u lindi déshira pér t’u béré piktor

dhe cilat ishin shtysat pér kété zgje-
dhje?

Déshira pér t’u béré piktor mé tepér ka
gené njé prirje nga rethanat q€¢ mé jané
krijuar qé né vegjéli, jo se kam trashég-
uar dicka né két€ drejtim nga

grant pér arsye ekonomike pér té pu-
nuar ku mundet, apo si njé mundési
pér té ushtruar profesionin e piktorit?

Vitet 90-t€ mé gjetén né auditoret e In-
stitutit t€ Arteve. Ishte koha kur lévizja

thé€ vendin toné.

Si u krijuan pér ju mundésité e
ushtrimit té profesionit té piktorit né
Itali?

Né Itali kur erdha gjeta njé realitet

krejt tjeter. Pér njé emigrant

prindérit ose té aférmit. Natyra e
bukur dhe e ashpér kur shkoja me
pushime né vendlindjen e babit
né Kallarat, ka ndikuar jo pak, por
qé€ u pérforcua akoma mé shumé
né€ qytetin e Beratit, ku kalova vi-
tet e vegjélisé dhe t€ adoleshen-
cés, né qytetin e “njémijé drita-
reve” si¢ quhet. Aty u frymézova
edhe mé shumé dhe fillova té€ béj
vizatimet e para, ashtu thjesht né
letér ose mé sakté né fletoren e
vizatimit t€ asaj kohe.Vizatimet
e para né letér ndikuan pastaj qé
uné t& konkuroja pér né shkol-
lén e mesme né Liceun Artistik
té Beratit, t€ clén e pérfundova
1987. Mg voné vijova shkollén e
larté né Institutin e Arteve né Ti-
rané, dega Pikturé, t& cilén edhe
pse nuk e pérfundova, pér shkak
té lévizjeve demokratike t& vi-
teve 90-t€, mora njé formim mé
té ploté profesional, se té béhesh
piktor e ta meritosh kété emér
nga publiku, duhet njé puné mé
e gjaté.

Cilén konsideron si pikturén
e paré té daljes tuaj né publik
dhe si e zgjodhét?

Dalja e paré né publik, flas pér ekspo-
ziatat e para q€ organizoheshin né shkollé
ka gené njé portret i gjyshes time, Pajame
Ribaj, njé grua labe, nj¢ néné dhe gjyshe
shumé e veganté pér mua. Kur ajo vinte
te ne né Berat, duke gené ulur né kolltuk,
i b&ja shumé vizatime. Gjyshja ishte nje
nga modelet e mia t€ preferuara, se ajo
rrinte kohé té gjaté e ulur ne kolltuk, duke
folur me ato fjalét e ngrohta e tepér té
émbla me pjesétarét e familjes time dhe
uné gjeja mundésiné pér ta pikturuar duke
skicuar né letér portretin e saj qé¢ me té
drejté do ta quaja portretii “Nénés Labe”.
Portreti 1 saj u vlerésua si njé pikturé e
vecanté dhe me nivel té larté, ajo ishte njé&
pikturé me stil impresionist dhe jo rea-
list. Edhe sot qé kané kaluar shumé vite
ndihem shumé i lumtur qé€ realizimi i por-
tretit t&€ gjyshes mé dha nxitjen g€ pasio-
nin tim pér pikturé ta vazhdoj mé tej. Si
gjithémoné gjyshet pér nipérit dhe mbesat
mbeten idhuj né jetg.

A mundét né Shqipéri té ushtronit
profesionin e piktorit?

Nga Shqiperia kam ikur shpejt, aty nga
viti 1991 dhe nuk pata kohé dhe mundési
reale pér t€ ushtruar profesionin e pikto-
rit. Né Liceun Artistik t€ Beratit dhe né
auditoret e Institutit t€ Larté té Arteve,
uné mora bazat e para té pikturés, té cilat
me vajtjen né Itali mé ndihmuan jashtéz-
akonisht qé té ushtroj me shumé qejf e pa-
sion profesionin e bukur té piktorit.

Si pérfunduat né Itali, shkuat si emi-

studentore dhe mbaré kombétare ishte
ngritur né€ kémbé ndaj sistemit komunist.
Proceset demokratike sollén mundésiné
pér té 1évizuar edhe jashté kufijve té ven-
dit, e cila mé par€ ishte e pamundur. Ashtu
si shumé t€ rinj shqiptaré edhe uné u nisa
drejté Italisé, jo pér arsye ekonomike, por
pér t&€ vetmin motiv, q¢ ishte déshira e li-
risé dhe e demokracisé, e idealeve g€ né
at€ koh€ mungonin os¢ mé sakté sa kishin
filluar t€ shfageshin né¢ vendin toné. Fli-
tet pér kohén kur béheshin ndryshimet e
médha politike dhe shoqérore, kur dikta-
tura po zévendésohej me demokracing,
ishte viti 1991. Nuk kisha probleme eko-
nomike, ishte njé moment epokal pér gji-
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nuk ishte e lehté. Né fillim
u detyrova té€ béja punét mé
t¢ rénda, qé¢ nuk mé kishin
shkuar kurré ndérmend, por
isha 1 detyruar pér t€ pérballur
jetesén. Gradualisht me am-
bientimin me vendin, me rre-
gullat né komunitet, arrita t&
njihem me artisté dhe njeréz
té artit dhe té kulturés italiane,
ku fillova té frekuentoja edhe
vajtjen né€ veprimtari t€ ndry-
shme né shoqata artistésh. Kjo
gj€ mé ndihmoi g€ mé vongé t&
mé krijohen hapésira t€ ushtroj
profesionin e piktorit pér té
cilén éndérroja.

Ké lloj pikture pélgeni mé
shumé dhe pse?

Pér artistin, arti nuk njeh kufi
pér té vetmin motiv, déshirén
pér t’u shprehur népérmjet tij.
Por kam kaluar disa etapa té
ndryshme té€ stileve té piktur€s.
MEé ka pélqyer shumé portreti,
peisazhi dhe kompozicioni.
Né¢ Itali fillova t€ pikturoja
peisazhe té ndryshme nga na-
tyra e vendeve ku kalova dhe
pjesén mé t€ madhe té jetés time, por kéto
peizazhe i béja me njé frymé€ nga vinte
prejardhja ime, pra Shqipéria dhe mbresat
e kujtimet g€ mé kishin ngelur né mendje
e zemér i transmetoja né kéto peisazhe.
Kohét e fundit po esperimentoj pikturén
abstrakte, duke mos lené ménjan€ dhe
peisazhin. Jané faza qé€ piktori kalon né
veprimtarin€ e tij artistike, pér t€ gjetur
vetveten dhe pér t€ krijuar origjinalitetin
e tij né€ fushén e artit.

Duke gené se aplikoni mé shumé
pikturén abstrakte, ¢faré éshté piktura
abstrakte, cilat jané tiparet kryesore té
saj?

Piktura abstrakte €shté€ njé shprehje
artistike si gjith€ té tjerat, por me t€ vet-
min ndryshim qé€ ka t€ béjé me ndjenjat e
brendéshme té autorit. Ajo éshté njé im-
provizim i momentit dhe népermjet saj
piktori kérkon t&€ komunikojé me shikusin
pa nj€ ide té qarté vizive, por shumé do-
methénse nga ana mendore.

A e pélgen publiku pikturén abstra-
kte?

Kjo varet nga publiku. N& pérgjithési
piktura abstrakte sot njihet si njé art mo-
dern g€ paraget t€ sotmen dhe t€ rino-
vuarén né€ shoqériné ton€, g€ nxiton sa mé
shumé pér arritur até q€ mungon dhe pér
kété arti abstrakt &shté pasojé e frenés-
is€ sé jetés s€ pérditshme. Kjo gjé e bén
pikturén abstrakte qé t€ pélgehet nga té
gjitha shtresat e shoqérisé.

Crpérfagéson rryma e Abstraksionizmit
dhe si konsiderohej ajo né€ Shqipéri para
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viteve 90-t¢€ dhe sot?

Arti modern abstrakt éshté njé rebelim
ndaj artit t& méparshém figurativ, hedh
poshté t€ gjitha regullat akademike té kri-
juara gjaté gjith€ historisé mijravjecare té
tij dhe pér kété motiv béhet akoma dhe
m¢é t€rheqés. Né Shqipéri arti abstrakt ka
gené i panjohur dhe pér mé tepér i nda-
luar. Para viteve 90-té, arti abstrakt konsi-
derohej si njé frymé borgjeze dhe kapita-
liste, kurse sot do t€ thoja qé ka hyré dhe
interpretohet nga shumé artisté té njohur
shqiptaré si brenda dhe jashté vendit.

Kush jané pérfaqésuesit botéror mé
né zé té késaj rryme né té kaluarén dhe
sot?

Arti abstrakt ka filluar t€ shfaget qé
né fillim t&é shekullit 19-t€ dhe autorét e
paré kané gené: Jane Vasili Kandisky dhe
Zhak Delaunay, t€ cilét hapén rrugén e
pikturés moderne abstrakte.

A ke marré pjesé né ndonjé ekspozi-
té né Itali, apo qofté edhe vend tjetér?
Po ndonjé ¢mim a ke fituar?

Po kam marré pjesé né shumé ekspo-
zita kolektive né shumé vende té Italisé,
Francés dhe Austrisé. Né kéto ekspozita
kam marré edhe shumé ¢mime me emrat
e piktoréve t€ medhenj italiané si: “Raffa-
ello Sazio” né Firence, “Giorgio Vassari”
né Grosseto, “Michelangelo Buonarroti”
né Romé, “Cristoforo Colombo” né Ge-
nova e shumé ¢mime t€ tjera. Pikturat e
mia sot ndodhen né galerité mé t€ njohura
té Italisé si: galeria “Orler”, né Venezia,
galeria “Malinpensa” né Torino dhe ga-
leria “Meringi” né Genova dhe disa prej
tyre dhe né Ameriké.

A keni mundur té hapni ndonjé ek-
spozité vetjake né Itali? Nése po, si és-
hté pritur nga publiku dhe kritika ita-
liane?

Po kam hapur disa ekspozita vetjake
ne Itali dhe pikturat jané pritur mjaft miré
nga publiku, por edhe nga kritika, q€ e
cila ka shkruajtur edhe né disa revista e
gazeta lokale, por edhe nacionale.

A éshté e véshtiré pér njé té huaj ose
mé sakté pér njé shqiptar té konkurojé
piktorét vendas Italiane?

Jo aspak e véshtiré. N¢ art nuk eksizton
fjala i huaj, kush &shté i talentuar pélq-
ehet dhe konkuron pa asnjé lloj dallimi.
Arti né pérgjithési éshté e vetmja gjuhé e
pérbashkét qé lidhé e i bashkon té gjithé
popujt e botés. Arti nuk njeh dallim race,
kombésie, feje dhe ideje.

A jané italianét dashamirés ndaj sh-
giptaréve, né vecanti pér ata qé merren
me art, sic jeni edhe ju?

Né njé vend t& huaj mund t€ ndeshe-
sh me shumé probleme té ndryshme, si¢
€shté edhe ai i racizmit, por do té thoja
qé varet shumé edhe nga individét qé
ndesh pérpara. Italianét jané popull me
kulturé dhe n€ pérgjithési respektojné Sh-
qipériné dhe shqiptarét, edhe pse indivi-
dé t€ veganté do té thoja, kané béré edhe
poshtérsira, ku u ka shkelur kémba. Por
njé popull me kulturé si¢ &shté Italia di
té ndajé “shapin nga shegeri” si¢ i the-
mi neve né gjuhén popullore. Nuk jané
té pakté ata artisté, sportisté, por edhe
profesione t€ tjera si¢ u evidentuan kohé&t
e fundit mjekét shqiptar€, qé kané patur
talent dhe nuk jan€ paré asnjéheré se jané
shqiptaré, pasi talenti e ¢an veté rrugén e
artit, shkencés, kulturés, sportit dhe pér té
kané nevojé t& gjithé.

A jeni i pranishém né mediat italia-
ne?

Po ge se ia vlen té evidentohesh pér
publikun, media vjen e té gjen veté. Edhe
uné jam thirrur né disa media italiane pér
intervista, ku jané prezantuar me ekspo-
zitat personale osé kolektive qofshin ato.
Por pér njé artist nuk éshté e réndésishme
dalja n€ media. Ajo q€ €shté mé e rende-
sishme, eshte arti i tij osé veprat qé ai kri-
jon. Pér njé€ artist duhet té flasin veprat se
sa ai vetg.

A keni ndonjé shifér té pikturave té
tua? Ku ndodhen sot ato?

Nuk dua té krahasohem me artistét e
médhenj qé kané 1&€né me té vérteté krye-
vepra né krijimtaring e tyre, por do té tho-

sha qé éshté e réndésishme vlera g€ ato
kané dhe mé kryesorja sa ato i perballojné
kohés. Kjo éshté vlera e vérteté e njé vepre
arti. Pikturat e mia sot ndodhen né galeri-
t&€ mé t€ njohura té Italisé si: galeria “Or-
ler”, né Venezia, galeria “Malinpensa” né
Torino dhe galeria “Meringi” né Genova
dhe disa prej tyre dhe né Ameriké.

Pérvec kénaqésisé profesionale té
marrurit me art, pikturé, a té jep fitim
financiar?

Né radhé t€ paré piktura dhe arti né
pérgjithési t€ jep kénaqésiné shpirtérore,
g€ nuk ta japin eurot dhe dallarét sado
shumé qofshin ato. Por megjithaté si ¢do
puné e profesion tjeté€r edhe profesioni i
piktorit ka t€ ardhurat e veta financiare,
g€ jané t& nevojshme pér té€ jetuar veté
dhe familja. Por do t& thoja se, pér njé art-
ist g€ trajton tema jo komerciale, pér njé

artist q€ déshiron té pasqyrojé vetveten né
art, rruga e artit pér t€ éshté mé e véshtiré
se sa e dikujt g€ bén panorama osé g€ ko-
pjon artisté té tjeré.

Né itali ka plot shqiptaré, njeréz té
sportit, artit e kulturés qé kané béré
emér, po vec jush, a di té keté ndonjé
tjetér piktor té dégjuar?

Pér piktor nuk di té keté€ shumé. Kétu
ku jetoj uné ka emra té€ njohur si, piktori
i mirénjohur Sali Shijaku. Por piktori qé
ngre né piedestal emrin e shqiptarit, &shté
emri 1 Ibrahim Kodrés, njé nga piktorét
mé né z¢€ e t€ njohur t& viteve 50-t€, 60-t&
e 70-t€. Ai éshté piktori mé i dégjuar i t&
gjitha kohérave né Itali si shqiptar.

Si shqiptar qé jeton né Itali prej vite-
sh, si u ndjeté kur 30 mjekét dhe infer-
mierét shqiptaré erdhén né Itali pér té
ndihmuar kolegét e tyre né pérballim-
in e pandemisé sé shkaktuar nga CO-
VID-19?

Po u ndjeva mjaft miré€ qé shqiptarét u
treguan té gatshém pér té ndihmuar po-
pullin italian né pérballimin e pandemisé,
shkaktuar nga COVID-19. M’u kujtuan
vitet e véshtira t&€ eksodit t&€ shqiptaréve
pas 90-&s, kur italianét na pritén né gji-
rin ¢ tyre dhe na ndihmuan pa kushte, gjé
té cilén vazhdojné ta b&jné edhe sot né
drejtime t€ tjera, si¢ shté ajo pér integri-
min e Shqipérisé né Bashkimin Evropian.
Fjalét e Kryeminsitrit toné “Shqgipéria
nuk éshté njé vend i pasur, por gjithashtu
nuk éshté njé vend me memorie té shkur-
tér”, patén jehoné té madhe né mediat
dhe opinionion italian. Njé fakt i till¢ té
gjithé ne shqiptaréve, qé jetojmé né Itali
na béri krenar g€ jemi shqiptar.

A ke né plan pér té hapur ndonjé ek-
spozité né Shqipéri.

Po, njé nga éndérrat e mia &shté ajo qé
té hapé njé ekspozité né Shqipéri e sido-
mos né Vloré, né qytetin tim té lindjes.

Megjithése jeni lindur né Berat, pasi
babai juaj ishte ushtarak, por origji-
na juaj éshté Kallarati, sa kallaratas e
ndjen veten dhe sa shpesh shkon atje?
Cfaré mund té kujtosh pér té aférmit
e tu atje, por né pérgjithsi pér njerézit
dhe natyrén e bukur?

Jam krenar t€ kem origjinén nga Kal-
larati pér faktin q¢ kam kaluar ato vite t&
fémijéris€, ku u rrita nén pérkujdesjen e
gjyshes time aq t€ miré e aq gojémbél, si¢
ishte Pajame Ribja dhe té xhaxhait tim
Hekuran Ribit, njeri shumé punétor e i
thjeshté, njeri pa llafe dhe me shpirt sakri-
fice, q€ asnjéher€ nuk u largua nga Kalla-
rati. Dhe pér kété motiv uné e quaj veten
kallaratas me plot gojén, pagka se kam je-
tuar dhe kam mbaruar shkollén né Berat.

E shikoj qé ke nostalgji e mall pér
Kallaratin, cfaré mendon se mund té
bésh pér Kallaratin, gjithmoné e lidhur
edhe me profesionin tuaj té piktorit?

Po éshté e vértete. Pér Kallaratin
kam shumé mall e nostalgji. Sa heré q&
kthehem né Vloré déshira ime €shté gjith-
moné té vete dhe té ¢mallem me ato shtu-
fe, té shikoj até mal t& bukur t& Bogonicés
qé ngrihet si njé shqiponjé me dy krahé té
hapura, qé duket sikur do ta mbrojé nga e
keqja até fshat. Njé nga déshirat ¢ mia do
té ishte t€ pikturoja “Fshatin e Djegur”,
ashtu si¢ ka gené para djegjes s€ tij nga
andardét greké né vitin 1914, me shtépité
e tij t& bukura, i vendosur n€ njé pllajé
réz€ Bogonicés. Por do té kisha nevojén

e njé goj€dhénési pér té rréfyer se né ¢faré
ményre dhe ku ndodheshin pak a shumé
fiset e kallaratasve. Ky &éshté pikésynimi
im dhe kam besim se do ta realizoj.

Babai juaj Caushi, i ndaré nga jeta
para kohe, pérvecse njé ushtarak i zoti,
prind i shkélqyer, ishte shumé i dashur
me njerézit e né vecanti me bashkéfs-
hatarét e tij kallaratas. Cfaré kujton
sot pér té dhe cfaré cilésish mendon se
ke trashéguar prej tij?

Pér babain tim, ndjesé€ pasté, do t& tho-
sha g€ ishte njé baba i rrallé, jo se ishte
babai im, por ashtu ishte. Ishte njé baba
gé ne fémijéve na trajtonte si shoké e jo
si baba. Ai nuk mérzitej asnjéherg, ishte
gjithmoné buzagas dhe nuk e nxirrte
asnjéheré fjalén e keqe nga goja. Ishte i
dashur me shokét dhe bashkéfshatarét e
tij dhe sa heré takohej me ta gézohej pa
masé sikur t’i kishte véllezérit e tij. Men-
doj, q€ karakteri i tij emocionant, t€ keté
lené gjurmé né jetén time artistike. Ai
ishte me emocione t€ médha si njé artist.
Ky ishte babai im, Caush Ribaj, i cili m&
mungon shumé.

Po nga néna juaj Zelihaja, bijé nga
Bolena, e cila jeton me ju né Itali, ¢cfaré
ke marré?

Nga néna ime mendoj se kam trashég-
uar karakterin e fort€ dhe té palékundur.
Ajo 1 géndroi besnike dhe i shérbeu me
shumé devotshméri babait tim gjaté gjithé
kohés g€ ai 1éngoi nga s€émundja e gjaté.
Ajo sakrifikoi gjith¢ka pér t’u pérkujdesur
pér t€ dhe pér t’i dhéné sadopak shpresé
pér t’u pérmirésuar, por fati nuk e deshi,
sémundja e réndé mé né fund i mori jetén.
Megjithaté ajo nuk u pérkul asnjéheré
deri sa ai mbylli pérgjithmoné syté.

Cila éshté familja juaj, por dicka
edhe pér motrén dhe véllezérit?

Familja joné &shté njé familje e thje-
shté, pa shumé lévdata dhe bujé. Uné me
dy véllezérit e tjer€, Sokolin dhe Boron,
ikém shpejt g€ t€ vegjél n€ emigrim, ku
u ndeshém me shumé rebeshe dhe stuhira
té jetés s€ emigrantit, por tani kemi kri-
juar familjet tona dhe jetojmé€ né harmoni
me njéri - tjetrin, kemi dhe njé motér né
Tirané, Eraldén, e cila edhe ajo ka krijuar
familjen e saj. Jemi ca té larguar e ca né
Shqipéri dhe mezi presim t€ té vijé vera,
té hapen rrugét e té€ ¢mallemi si gjithé
shqiptarét e tjeré né mérgim. Ndérsa fa-
milja ime pérbéhet nga bashkéshotja Ire-
na, vajza Irisi dhe djali Klajdi. Mendoj se
b&jmé njé jeté t& thjeshte, modeste, por t&
bukur dhe ndihemi pérher€ té lumtur.

Ndonjé mesazh pér kallaratasit?

Mesazhi im pér kallaratasit éshté: “7¢
vazhdojné késhtu si pérheré, té duan
njeri - tjetrin dhe kudo qé ndodhen té
ngrené akoma mé larté krenariné e Kal-
laratit dhe t'u tregojné edhe njerézve té
tieré, gé Kallarati ka gené dhe éshté njé
fshat i bukur me njeréz té miré, té urté,
punétoré, bujaré e mikprités, me déshm-
oré e heronj té lavdishém né shekuj né
historiné e gjithé Lumit té Viorés, qé nuk
u pérkulén asnjéheré pérpara turkut,
grekut, gjermanit dhe italianit dhe mbi té
gjitha mbijeton gézimi e hareja e krena-
ria pér t'u quajtur kallaratas. Motoja e
shogatés “Ec ngado, por Kallaratin mos
e harro!”, le té na shogérojé té gjithéve,
né vecanti atyre si puna ime, gé jetojné e
punojné jashté atdheut”.

Faleminderit!
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Ndahel nga jeta doktoresha Zyliha kraja

Kirurgu i njohur, Arben Beqiri ka re-
aguar pér ndarjen nga jeta té koleges nga
Shkodra, Zyliha Kraja, e cila ka humbur
betején me koronavirusin.

N¢E njé shénim né rrjetet sociale, Ar-
ben Beqiri thekson se Zyliha Kraja bénte
pjesé te drejtuesit e

réndésishme t& kirurgjisé, t€ cilét kané
dhéné njé kontribut té réndésishém.

“Zyliha Kraja, njé emér, qe mé ka pér-
cjellé ge kur kam gene student ne mjekési
dhe shkoja pas Dr. Ali Spahise pér prak-
tike ne Spitalin Jorgji Karamitri!”, thek-
son ai.

Kirurgu i njohur kujton dhe bisedén e
fundit qé ka patur me Zyliha Krajén.

“Njé muaj me pare me telefonoi, pér te
me shprehur opinionin e saj pér njé emis-
ion mbi mjeket e rinj. Ishte me te drejte
krenare ge ne moshén e saj 80 vjecare
dilte ¢do dite ne spital dhe shprehej se do
vazhdonte deri sa te mos kishin nevoje
pér te!”, thekson Beqiri

Mesazhi i ploté i Arben Beqirit

Zyliha Kraja, njé emér, ge mé ka pér-
cjellé ge kur kam gene student ne mjekési
dhe shkoja pas Dr. Ali Spahise pér prak-

tike ne Spitalin Jorgji Karamitri!

Spitali i Shkodrés kishte mjeke te méd-
henj, shume te afte per nga profesioni, te
jashtézakonshém per nga personaliteti,
shpirtera te lire e te panénshtruar edhe ne
diktature!

Mark Mirashi me njé disipline Gjer-
mane dhe teknike kirurgjikale te pastér,
Ramiz Hafizi njé erudit ge mund te bara-
zohej vetém me njé€ biblioteke, Ferit Hoti

me nje humor dhe ironi pozitive qe nuk
linte asnjé ta zinte gjumi, dhe per nga
pergatitja fizike krahasohej edhe me nje
kampion te peshéngritjes.

Zamir Shazi aq i sjellshem dhe etik
gjithmone i gatshem te te ndihmonte dhe
te ftonte ne operacione.

Ali Spahia kirurgu i jashtézakonshém
ge kishte realizuar ne Dukagjin ndérhyrje
ge ishin jo te lehta per kolege ne gendra
universitare, ge burgu politik nuk e pen-
goi te ishte me i liri mbi te gjithe, ge ud-
héhoqi 1&vizjen demokratike te Dhjetorit
ne Shkoder.

Dhe ne mes tyre géndronte e vetmja
femér, kirurge, drejtuese, ekuilibri, dhe
disiplina e njé grupi kirurgjikal me vi-
branti, me intelektuali dhe me i jashtéza-
konshmi ge kam pare ndonjéheré kudo ku
kam gene e kam udhétuar (dhe kam pare e
udhetuar jo pak), Dr. Zyliha Kraja!

Dita e punés ne keté mjedis ishte e
vecante, njeri te sillte nje libér te ndaluar,
tjetri recitonte me qindra vargje te Dosto-
jevskit, nje tjeter kéndonte opera, dikush
recitonte me gindra vargje te Lahutes se
Malésisé se Fishtés...... kujdesi pér pa-

cientet me ato kushte dhe mjete ishte i
jashtézakonshém.

Lejla Tukiqi nje tjetér kirurge e talen-
tuar me te drejte shprehej “mezi pres te
shkoj ne pune ne méngjes”. Ishte e ploté-
sisht e vértete! Te gjithé prisnim me pa-
durim.

Sot dirigjentja e késaj orkestre virtuoze
nuk &shté me mes nesh! Covid 19 u fut
tinézisht mes saj dhe pacienteve pasi sa
ishte ne kémbe ajo nuk u nda pre tyre.

Njé& muaj me pare me telefonoi, pér te
me shprehur opinionin e saj per njé emis-
ion mbi mjeket e rinj. Ishte me te drejte
krenare ge ne moshén e saj 80 vjecare
dilte ¢do dite ne spital dhe shprehej se do
vazhdonte deri sa te mos kishin nevoje
pér te!

Falenderonte ekipin aktual te mjekeve,
trashégimtare te denje te brezit vjeter, qe
i krijuan nje ambient te kendshem pune.
Ai ambient profesional me shoqgéron gjate
gjithe karrierés time si kirurg!

Do na mungoje Dr. Zyliha Kraja!

Koresp. i gazetes
“DUKAGIJINI”

ARBERE

Ng¢ krishtérimin mesjetar, né njé nivel
zyrtar, popujt nuk njiheshin si etni, por
sipas pérkatésisé fetare. Prandaj, dallimi
midis grekéve dhe latinéve, korrespondon
me pérdorimin liturgjik t€ greqishtes ose
latinishtes. Njé dallim tjetér: lindor dhe
peréndimor, dhe sé fundmi: ortodoks dhe
katolik.

Perandoria Romake Lindore g€ mé
voné u bé Perandoria Osmane, megjithése
né té vérteté ishte multietnike, 1 konsid-
eronte subjektet si latin€, romaké/rumé,
muslimané / myslimané, hebrenj. Termi
albanoi, duke zévendésuar ilirét, haset
pér heré té paré né Ana Komnena. Duke
u ankuar pér frakturén e tyre me grekét,
me té cilét ata kishin mbajtur né kémbé
fatin e Perandorisé. Midis fuqive qé&,
ndérkohé, kishin gdhendur territor brenda
Perandorisé Lindore, pérfshijmé Venedi-
kun. Nj€ nga fushat e tij ishte Peloponezi,
ku grekfolésit dhe shqipfolés jetuan krah
pér krah dhe shkémbyen t€ dy gjuhét.
Sidoqofté, shumé dokumente dé&shmo-
jné se Venecia preferonte shqiptarét ndaj
grekéve, sepse i konsideronte ata mé besn-
ik& pér mbrojtjen e fortesave t€ saj (shiko
konceptin e besés). Edhe emri mesjetar i
Peloponezit rrjedh nga shqipja man/mén,
domethéné mora, nga ku Morea.

Pushtimi i Ballkanit kalon né faza té
ndryshme ndérhyrje (ishte Gadishulli I1-
irik, pastaj Romania dhe pastaj Rumelia
dhe Ballkani). Popullsia shqiptare e Jugut
(toskét) dhe ajo e Moresé€ (arvanitét), e
lan€ rajonin masivisht dhe u strehuan né
Mbretériné ton€ Jugore; Napoli dhe Sigi-
li. Regjimi, atéheré né fuqi, béri q€ emi-
grantét t€ pérceptoheshin si greké, pasi
ata nuk ishin lating.

Ky rezultat gjithashtu do té arrihej pér

SHET DHE KRISH

- reflektim nga Giuseppe Chiaramonte -

shkak té tre elementéve vijues:

- refugjatét kishin njé ritual t€ ndry-
shém né liturgji, por gjuha e pérdorur
ishte greqisht,

- dallimi midis grekéve dhe latinéve
ka ekzistuar paraprakisht né€ Si¢ili (shiko
Letrat e Gregorit t€ Madh dhe trepjesén
etnike t&€ Mbretéris€ Siciliane Normane),

- zotérinjté feudal€, né zotérimin e té
ciléve ishin pritur refugjatét, ishin krye-
sisht kishtar€.

Si t& tillé ata privilegjuan dallimin
fetar. I quajtén greké. Shkrimtarét e
gjérave si¢iliane, nga Fazelo e tutje, dhe
dokumentet noteriale, sidoqofté, flasin
pér “graeci seu albanenses” (grekét apo
shqiptarét). T€ dy termat tregojné, nga
njéra ané, dallimin zyrtar pér sa i pérket
Krishterimit dhe nga ana tjetér, vetédijési-
min e identitetit t€ refugjatéve si “Arbér”.
N¢ nivel popullor, sidoqofté, emrat ishin
té ndryshém: simbol i1 kreut t& grekéve,
ishte njé varé€se me kokén e shqiponjés, e
pérdorur nga judenjté e Spanjés pér shq-
iptarét, g€ tregon natyrén e tyre kokéforté
dhe t&€ vendosur né mirémbajtjen e gjuhés
dhe traditave té€ tyre;

gjegjé, nga ndérlidhja e
“gjegje” ? = keni degjuar?

Jartt, nga ményra e théné; eja kétu, e
korrigjuar n€ “eja rtu” = eja kétu.

Rasti i “La Pianés”

La Piana fillon rréz€ qytetit t&€ Pianés
té shqiptaréve dhe shtrihet deri né Mer-
rugat, né territorin ¢ Shén. Kristina Gelgs,
né kufi me Marineon. Ajo &shté€ e mb-
yllur midis Kazagotit, maleve Kumeta
(shqip. Kumajt), Maganocit, Leardos dhe
Rosel€s / Turdiepit, n€ jug-peréndim dhe
arrin deri né€ lartésité e Méndrés dhe Mu-
zakjés, Kosta Marciones, Firrjatit, Baga-

pyetjes

teletit, Gurit t€ Korvit dhe Séndahstinés,
né lindje. Nuk e dimé se si u nda ky ter-
ritor né periudhat romake dhe bizantine,
ndérsa nga dokumentet normané ajo nda-
het midis qytetit t€ Palermos dhe qytetit
té Jatos. Kufiri i pérbashkét €shté Destro
Belige. Pjesa q¢ ka t€ b&jé me Palermon
1 &shté dhéné Arqipeshkvit t& Palermos
mé 12 shkurt 1095-én, me privilegjin e
Kontit t¢ Madh Roxher. Prandaj emér-
timi i paré ishte Piana e Arqipeshkvit.
Né 1182-in, Mbreti Eilliami II, i Miri, ia
dha pjesén q¢ kishte té bénte me Jaton,
Diogezés s€ Monreales, qé ishte krijuar
rishtas. Emérimi “Piana e Arqipeshk-
vit” shtrihet edhe né kété pjes€. Duket
se mé par€ zona ishte menduar t€ quhej,
“Lugina e Ferrit”. Ndoshta pér shkak t&
pyjeve t€ dendura dhe gjembave, apo pér
shkak t€ rraskapitjes sé forcé€s punétore t&
kolonive arabe, ose pér shkak t€ pranisé
s€ humnerés sé tmerrshme t€ Honit. Me
vendosjen e arbéreshéve né pjesén malore
té zonés s¢ Monregaleses, konglomerati
i kasolleve, sé pari, dhe shtépive, mé
voné, u quajt “Shtépia e Grekéve” nga
administrata  Arqipeshkvnore. Ndé&rsa
arbéreshét e tjeré 1 quajtén Kazallot /
Kazalloné. Duke u zhvendosur mé tej,
né€ vendbanimin né rrjedhén e poshtme,
pothuajse duke prekur fushén, ne fillojmé
té flasim pér “Shtépité€ e Pianés”. Me ad-
ministratén feudale (1812) dhe duke pa-
sur parasysh lindjen e komunave né Sigili
(1 janar 1818), administrata Borbonike, u
kérkoi zotérinjve feudalé g€ komunave té
ardhshme, tu caktonin emrin dhe stemén
e tyre. Pér konsideratat e mésipérme,
Arqipeshkvi — baron, e eméroi “Piana
e Grekéve”. Si pasojé, ky emérim, u bé
emér zyrtar pér komunén e re. “Piana e

ERIMIT

Grekéve” kishte stemén e saj komunale,
gé pérmbante shqiponjén me dy koka
né gendér, e rrethuar nga fjalét “Nobilis
Plana dhe Albanensis Civitas”(Plana Fis-
nike dhe Shteti i Shqiptaréve). Kjo kon-
tradikté e dukshme duket se u ka shpétuar
studiuesve, duke 1&€né hapésiré pér shumé
rindértime dhe shpjegime, shpesh ten-
dencioze, si né€ Itali ashtu edhe jashté saj
(Greqi). Sidoqoftg, jo pér kontradikté, por
béhet fjalé€ pér nj€ qasje t€ dy ményrave té
ndryshme mendésie;

Kryeipeshkvi, pér sa i pérket pérkaté-
sis€ etnike, ende arsyeton né aspektin
zyrtar t€ Krishterimit, Juristét dhe Famil-
litari.

Nga ana tjetér, mbishkrimet S.P.Q.A.
(SENATUS POPULUS QUAE AL-
NANSIS), (Senati i Popullit Shqiptar)
dhe N.P.A.C. (NABILIS PLANAE AL-
BANENSIS VIVITAS) (Plani i Pagén-
drueshém i Borxhit ndaj Shgqiptaréve) i
shohim té mahnitshme né€ veprat publike
arkitekturore.

Konfuzioni midis ritit Grek — g€ sot
duhet t€ quhet Bizantin — dhe Greqia et-
nike, duhet té€ refuzohet, ashtu si¢ duhet té
refuzohet barazimi Ortodoks = Grek dhe
Bizantin = Grek. Termi “Bizantin”, i pér-
dorur pér heré t€ paré né mesin e shekullit
té tetémbédhjeté pér t€ treguar njé fazé té
gjuhés greke, mé né fund na ndihmon ti
shohim arbé&reshét si shqiptaré té lashté t&
Italis€, dhe kishén e tyre si Bizantine — ar-
béreshe (jo mé Greke dhe as Bazantine).

Késhtu pérmbledh zyrtarisht Libri Vje-
tor Papnor.

Peérktheu:
Nikolin Sh. Lémezhi
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GJONI DHE KLINTONI!

Ishte tu ra boré e fry veriu si do Zoti
veté.

Qebesa mos prafté nesér nuk del njeri
jashté - i tha Liza, Gjonit q€ 1 kish kthye
shpinén oxhakut tu pinji kungull vené e
tu rrufité dyrecka mishi thiut té¢ egér.

-Mos u mérzit grue se sha zotén kush
ma leht€, se na nuk e ka me kalue kété
dimén boréplot.

Dru zgorani boll, tagji deng pér lopé
sat’i zané zhaba, trinén vranté me mish
thiut t€ buté€ e t&€ egér, vozgat rrafsh me
vené e raki, djem e ¢ika né Micigam.
Shéndetin bereqavers ve¢ moteve nuk
mund po ua ndalin rrokullimén.

-Veté i1 kena hagér burro e
kemi pse kjahemi....

-Grue ma jep telekomondén té ndérro-
jmé kanal se po due me pa lajmet.

nuk po

-Burra, po shohim mbretin e botés,
Sulltan Sulejmanin, sonte lindé Hyrremi
fémijén e katért e nuk po di ¢’ ka “falé
Zoti” djalé€ apo ciké!

- Uné jam Zoti shpisé¢ e due me pa
lajmet pér Zotin e Tokés!

-Qebesa asht hera e treté qé i sheh sot
té njajta rrena politike.

-Po due me dité si pérfundoi skandali
Levinski.

-C’ ka a kjo more njeri?

-Monika Levinski zyrtare né Shpiné e
Bardhé i kané dal€ do fjalé Klintonit e boll
keq mé ka ardhé! Ju ka shpifé shejtanja,
se shazotén nuk ka pas grimé nevojé me
kapé?

-Si tetané burrat, po u doli gja pérpara
nuk té falin.

- Ai nuk asht si te tjerét, Klintoni asht

éngjelli mbrojtés i Kosovés e gebesa ma
pare baj t€ m’ na cof€ lopa me gjithé vig
se me shkarkue prej detyre pse i kruhet t&
nji gruaje !

-Mos ki friké se asgja si ka ba keq veg
¢’ka i ka lypé dhimta e shtatit!

-Nuk e besoj, asht burré i ndershém
dhe ka vu dorén mbi bibél dhe kushtetuté!

-Edhe Monikés i ka vu dorén né plagé
pér bekim!

- Nji kryeplak katundi ka dy tre mike-
sha, e jo ma Klintoni si yll i ramé prej qi-
elli g€ vra e kthjellé gjithé botén!

-Grue me té péveté pér dicka, por pashé
ket naté mé kallézo t&€ vértetén?

- Asht Zoja e Frorit sonte e mos mé
tundo more njeri.

-Shazotén nuk po t&€ pyes pér ¢’ka nuk
din me dhané pérgjigje.

- Ti fol nji heré se ke qité be t€ madhe.

-Me ba me kéné sekretarja e Klintonit
dhe atij i pigalezet mendja me tu luté,
c’ka kishe me i thané?!

-Lene burra até shpoti se gruaje e push-
ka nuk gerdhucén vend e pa vend?

-Amaneti asht i randé e nuk e mban as
toka por fol drejt e pa hile!

-Qebesa more me thané té drejtén me
doré né zemér at faré robi, nuk kisha mu-
jt€ me kthye prapa pa kurr faré ndere!

-Grue tungjatjeta! Kjosh e plaknosh, se
pasha jetén e pasosun njiqind heré t’ mu
kishe betue ndrysh nuk ta kisha besue!

Prele Milani

Nea Skénderbeu i Nolit me liriné,

te post diktatura e ti

NGA BESI BEKTESHI

Deri pérpara disa viteve sigurisht qé i
vija njé faj t€ madh, por dhe t€ pérve¢ém
klas€s politike pér gjendjen kolaps dhe
inkopatibél me demokraciné dhe me lir-
iné. Po pra po, mendoja se e ka fajin ajo.
Por sot g€ ka disa vite kjo ide jam i bin-
dur se e ka fajin shoqéria joné folkpolitike
dhe retro kulturore. Njé shoqéri qé ka dalé
né njé pjesé t€ madhe té saj nga "brigan-
dizmi shqiptar" i kohés s€ pashalléqeve
dhe fundit té Perandorisé Osmane. Po,
kacaké, grabités rrugésh, karvanésh dhe
fshatrash si ményre jetese né€ pasurim. Po
ti shtojmé sidomos fundin e diktaturés qé
grabitjes dhe vjedhjes masive t&€ ndérmar-
rjeve dhe ¢do gjéje t€ shtetit nga skamja
fantastike atéheré kemi t€ béjmé akoma
mé njé shoqéri qé nuk &shté bindur se haj-
nia, grabitja apo vjedhja, nuk jané nder
dhe nuk jané moral. Jané né t& gjithé ko-
hét turp dhe e keqe e madhe, qé mund t&
té béjé t& pasur, por mbetesh burré i keq
né ¢do rrethané dhe kohé. Aq mé tepér né
politiké dhe shtetformim. Mu kujtua fja-
limi i Skénderbeut né Krujé, i treguar nga
Barleti dhe mé voné i pérpunuar disi nga
Noli, g€ jané té dy fantazmagoriké frymé-
zues kombétariteti deri né legjendé kthyer,
por qé kané pasur té drejté pér té frymé-
zuar ndjenjé kombétare. Ata kané dashur

me hajniné!

té¢ vendosin né€ gojén e Kastriotit liriné
g€ po gjente te populli. E Barleti thoté:
“Lirin€ nuk e solla uné, por e gjeta kétu.
Sapo mé shkeli kémba truallin tuaj, sapo
dégjuat emrin tim, m’u derdhét me vrap
té gjithé, mé dolét pérpara kush e kush mé
paré". Kurse Noli e ka késhtu: “Liriné
mund ta kishit fituar me trimériné€ tuaj
se nuk i mungojné burrat, po ju pélgeu
ta prisni nga dora e ime, ndonése voné,
se késhtu ndofta desh vet i madhi Zot.
Se &shté me té vérteté ¢udi g€ trima
kryelarté si ju, t€ rritur né€ liri, duruat
kaq kohé robérin€ e barbaréve, duke
pritur t&€ mé shikoni njé dit€ né€ krye
tuaj. Po vallé, a e meritonj kété titull |
té bukur té ¢lironjésit qé kini mirésiné |
té mé jipni? Lirin€ s’jua solla uné, po |
e gjeta kétu, né mes tuaj. Posa shke- |
la kémbén kétu, posa dégjuat emrin,
rentt€ qé té gjithé, mé dualté pérpara
kush e kush mé shpejté, sikur t’ishin
ngritur nga varret atérit, véllezérit, bi-
jt€ tuaj, sikur t& kishte zbrité nga qielli
veté Peréndia. M¢ pritté me aq dashuri
dhe gézim, mé suallt€ aq shérbime té
¢muara ¢ pa numér, sa mé b&t€ mé
tepér ju robin tuaj sesa uné té liré ju”.
E bukur sigurisht. Por, a u transfor-
mua e gjithé kjo mrekulli patriotizmi dhe
frymézimi lirik né post komunizém te
ne? Sidomos mbas daljes né liri dhe fil-
lim t€ demokracis€ me ardhjen né majé
té tribunave té atyre qé mundohen t’i
ngjané Skénderbeut. Po pra Berisha dhe
Rama dhe Meta kryesisht, sepse Nano as
g€ éshté marré me kété gjé pérvec faktit
kur i shkruanin fjalimin "Jam Fatos Nano
dhe mbrapa mé vjen historia" pothuaj si I.
Qemali. Por dhe burra t€ tjeré q€ nuk kané
béré asgjé tjetér n€ rrugén e shtetformimit

ton€ né demokraci pérveg se o kané vjed-
hur (akuzuar) o jané brigandé té€ fondeve
ose tenderave, o degradues té ekonomisé
shkatérrimit dhe lejimit t€ mynxyrave t&
médha financiare. E ne g€ jetuam vitet e
fundit t€ diktaturés dhe kéto t€ post dik-

taturé€s apo demokracisé kuptuam njé gjé.
Shteté€rim dhe pushtetérim né€ post dik-
taturé nuk do té thoté asgjé tjetér pérveg
se vjedhje. Asgjé mé tepér dhe mé pak
se sa kjo. Vjedhje kudo dhe né ¢do gjé
pér 30-té vite nga diktatura dhe kétej. Po
pra pér fat t€ keq vjedhja ka kult, prano-
het dhe éshté e madhe apo e réndésishme,
kur nj€ shoqgéri nuk e refuzon até politiki-
sht dhe moralisht, por dhe filozofikisht.
Politikisht, sepse pjesa mé e madhe kané
akuza pér vjedhje apo dhe grabitje me ar-
rogancé t& parave té shtetit, moralisht se

ranokratéve

tregon se paskan pasur két€ moral dhe
edukaté dhe filozofikisht sepse vjedhjen
e kané véné si ményré jetese. Pra vetém
késhtu mund t€ jetojé njé tarikat politik i
tillé. Pér vjedhjen e madhe dhe t& sigurté
ju duhet dhe politika dhe té gjitha hallkat
e saj pérfshi shtyllat e shtetit sidomos
drejtésia. E késhtu i kané pasur dhe i
kané gjithmong. Té gjithé "derbederét"
e ardhur né pushtet né Shqipéri (mbas
90-&s) fjalimin e tyre t€ "Krujés" e
kané késhtu: Hajniné nuk jua solla uné,
por e gjeta at€ mes jush. I them hajniné
se rimon apo tingéllon mé miré, sipas
meje. Bie fjala mé mir€ se si: vjed-
hurin€ apo vjedhjen nuk e solla uné
até e gjeta kétu mes jush? Tashmé kjo
&shté béré esencé e marrjes dhe 1€nies
sé pushtetit politik né Shqipéri. Atij
pushteti g€ nuk merret as me qytetarin
dhe as me shtetin. Por qé merret vetém
me hajniné si t€ qytetarit dhe shtetit.
E pse kjo gjé?? Sepse shogéria joné e
ka akoma brigandizmin dhe hajniné
pjesé té racionales dhe jo té refuzuar
si ményré jetese. Kur njé shoqéri nuk
refuzon hajniné, ajo sjell né pushtet
kryehajnat e saj dhe kétu mbaron dis-
kursi mbi shtetin, pushtetin dhe shogériné
né€ demokraci. T¢ gjithé kéta derbederé
justifikohen me fjaliné: Hajniné nuk jua
solla uné, por e gjata mes jush. E ata qé
jané ndryshe nga kéta t& kétij tipi shoqérie
g€ nuk refuzon vjedhjen si mjet pasurimi
dhe jetese prej gojés dhe mendjes sé poli-
tikanéve té atij tarikat kété fjalim dégjo-
jné pérdité: Hajniné (vjedhjen) nuk jua
solla uné, até e gjeta n€ mesin tuaj. E kur
kjo pérséritet oré e ¢ast dhe kur njerézit e
mendojné oré e minuté duket gati gati si
e vérteté.
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Ka akoma sot mjek qé nuk e njohin
fibromyalgin. Ky afeksion i dhimbshém
dhe i keqg-pércaktuar si nozologji provo-
het t& lehtésohet kur takohet njé person,
g€ &shté mbartés i saj. Nése ju merrni
né kohen e duhur njé program mjekimi
té efektshém mund t€ futeni né rrugén e
shérimit.

Cfaré €shté fibromyalgia?

Fibromyalgia do t€ thoté “dhimbje né
muskuj”, nocion i pércaktuar kryesisht
me ane t€ shenjave klinike (simptomave).
Nuk njihen shkaqget deri mé sot. Mund
té pérjetohen dhimbjet e pérgjithshme si
dhimbja e kokés, pagjumeésia ose agjitimi
né€ gjumé, po ashtu dhe njé mori shenjash
té tjera q€ 1 provojné té s€émuret dhe qé
jané reale. Nuk ekziston asnjé test labo-
ratorik, g€ t€ na mundé€soj diagnozén dhe
asgjé nuk na vérteton pranin e sémundjes.
Ja perse ju keni t€ drejte t€ shkoni nga njé
mjek tek tjetri deri sa t€ vendoset diag-
noza e juaj. Ekspertet mendojné se fibro-
myalgia e ka origjinén e saj né tru dhe
lidhet me njé deficit t¢ SEROTONINES,
njé transmetues kimik i sistemit nervor.
Femrat jané vecanérisht t€ ndjeshme
ngaqé kane nivel t& ulet seratonines, gjé
e cila mund t€ shpjegoj arsyen pse nga
10 t€ sémuré 9-jane femra. Ato vuajné
po ashtu mé tepér se meshkujt dhe nga
migrena (hemicranias), sindromi i zorrés
sé irrituar (colit spastik) nga depresioni,
ankthi, krize paniku si dhe turbullime té
tjera, q€ shoqérojné si rregull deficitin
e serotonines. Kur ka mungesa t& sero-
tonines, organizmi &shté mé i predispo-
zuar pér t€ vuajtur nga gjendjet stresuese.
Njé person nen efektin e vazhdueshém té
stresit ka tkurrje muskujsh, predispozita
pér njé seri ngjatjesh shkatérruese, cilésia
e gjumit éshté e keqe varet po ashtu nga
rezervat e serotonines dhe me sa duket
gjumi me shqgeté€sime turbullon aftésité
memorialé dhe provokon fibromyalgia
rendimin e saj.

Krijohet késhtu njé lloj rrethi vicioz:
dhimbjet muskulare prishin gjumin, thel-
lohet lodhja, mungesa e gjumit gjeneron
ankth, hutim deri n€ depresion. E gjitha
kjo akoma mé tepér kontribuon né spi-
ralen e pérfshirjes né njé stres té pakon-
trollueshém, gjé e cila mund te ¢oj né
fibromyalgi. Plagét, infeksionet, ¢rregul-
limet hormonale mund t& béhen shkak qé
mos t€ kemi siguri.

Trajtimi i fibromyalgis
Kérkoni mjekut tuaj t’ju jap njé anal-

iomyalgia

gjik t€ mire kundér dhimbjes .

Nése ndjeni nevoje, merrni njé qeté-
sues pér té fjet.

Mjeku juaj mund t’ju pérshkruaj njé
anti-depresiv qé rrit nivelin e serotonines
(si p.sh. paroxetine e té tjera)

Pérpiquni té pércaktoni faktorét gé ju
shkaktojné stres ose qé ju sjellin ndry-
shime té papérshtatshme, si p.sh. ju
mund té merrni njé teknik relaksuese:
pér té lehtésuar fibromyalgin ju mund
té merrni njé banjo té gjate me ujé té
ngrohté dhe kripéra EPSOM, gé pérdoret
si njé mbulues elektrik, béni masazh té

pérjavshém, njé€ trajtim me akupunktur,
aerobi pa kaluar né lodhje,

merrni njé relaksant muskular mus-
koril) ose dhe anti-depresiv. T¢ gjitha
kéto mbéshtetje ndihmojné njéra tjetrén,
por mbetet t& vértetoni até q€ ju bén
mé miré. Nése ju kaloni njé periudhe
stresuese dhe nuk arrini ta zgjidhni, duhet
té konsultoheni me njé terapeut, i cili ka
experience né trajtimin e t€ s€émuréve me
fibromyalgi. Para se t€ filloni njé trajtim,
€shté mire, q€ t€ béni ecje t€ gjata. Sepse
personat qé vuajné nga ky afeksion prej
njé kohe t€ shkurtér reagojn€ shumé mé
miré ndaj trajtimit, se sa ato q€ vuajné
prej nj€ kohe té gjate (10-vite p.sh).

Disa ilage kundér
fibromyalgis. Né qofté
se jepet né€ kohen e
pérshtatshme ilaci
mund t€ ndryshoje pér
miré ecuriné e cilé-
sis€ s& jetés s€ paci-
entit. Mjeku ndérmerr
zakonisht njé€ trajtim
pér grupe t€ ndryshme
simptomash me ilage
specifike. Késhtu qé
analgjiket mund té
lehté€sojn€  dhimbjen
muskulare. Acetomi-
nofeni (paracetamoli)
rekomandohet shpesh,
por né raste t€ tjera
pérdoret njé€ ilag mé i
fuqishém, dhe né raste
té vecanta mjeku mund
té pércaktoj opioide si
morfina ose hydroco-
done né forme tabletash
ose fentanyl né€ forme
leokoplasi (durag-
esic), e cila vepron né
sistemin nervore duke
lehtésuar dhimbjen nga
qé dhimbja nuk per-
ceptohet.  Megjithaté
duhet te shqgetésohemi
se kane rrezik te larte
varésie. Mund t€ pérdoret tramadoli ose
kombinimi tramadol-paracetamol, po
ashtu dhe naproxeni me codein (apranax
plus). Zgjidhje té miré mund té pérbej ky
kombinim, i cili krijon pak varési. Anti-
infamamatoret jo steroid (AINS) si aspiri-
na, brufeni nuk mund t€ jene t& dobishém
né€ fibromyakgi pasi ajo nuk &sht€ me
origjin€ inflamatore. N€ disa raste dhimb-

ja getésohet shpejt me anén e nj€ injeksio-
ni anestetik Lidocaine né piken muskulare
t& prekshme. Pérdorimi i dozave t€ vogla
té antidepresive mund t€ rregulloj turbul-
limet e gjumit té ardhura nga dhimbja dhe
lodhja. Njékohésisht kéto ilage pérdoren
pér té hequr depresionin, g€ n€ njé numér
rastesh vjen nga ¢ ‘rregullime t€ ekuilibrit
té serotonines. Por né té vareté do té ishte
mé e pérshtatshme, té cilésohen mudol-
uesit e serotonines ngaqé ato kane efekt
né rritjen e nivelit t€ neurotransmetueit
né tru. Sidomos antridepresivet treciklik

Pikat e dhimbjes

si amitriptilina (laroxil) shérbejné si anal-
gjezik t€ miré. Anti-depresivet e familjes
se re ISRS inhibitorserotonines si p.sh.
fluoxetine (prozax) sertalina (zalloft)
ose paroxetine (paxil). Ato ndihmojné né
reduktimin e depresionit. Pérshkruhen dy
lloje ilagesh n€ doza té vogla.

Sé fundi, éshté njé qarkullim njé tjetér
familje anti-depresivesh qé& lehtésojné
shenjat e fibromyalgis si trazadone (de-

syrel) nése ka pagjumési mund t& pér-
dorin sedative té lehte n€ doza té vogla,
si stilnox (zolpidem) ose zoleplon (so-
nata 5-10mg), g€ mund té ken€ veprim t&
mrekullueshém. S€ fundmi mund t€ jete
mé shumé dobi si gjumé sjellés potent
dhe relaksantet muskular cikloo-benzap-
rina (flexeril), i cili mund t’ju ndihmoj. Po
ashtu sot pérdoret si mjekim ndihmés pre-
gabalina (lyrica) 75 mg (1 x 2) nga goja

Ndryshimi 1 stilit t€ jetés.

Pérshtatni njé numér zakonesh t&€ pér-
ditshme, g€ mund t’ju ndihmojné€ pér
miré,

-Menaxhoni dhe shéroni
stresin tuaj

-menaxhoni forcat dhe
angazhohuni aq sa munde-
ni, brenda njé limit t& cak-
tuar sipas forcave tuaja

- béni rregullisht ush-
trime: filloni seanca javore
aerobie, béni not sa mé
shumé, béni ecje me rritje
graduale gjé¢ e cila mund
t’ju  lehtésojé  dhimbjet
muskulare.

Ndiqni terapi, flini mjaf-
tueshém (7-8 ore) dhe mos
shkoni né krevat pér tu
shtire, por vetém pér té fje-
tur. Pér trajtimin e fibromy-
algis ndihmon psiko-terapia
e njohjes dhe e sjelljes.
Teknika e relaksimit me
meditim, me joga, biofid-
beck, schiatsu, masazhet re-
laksuese mund t€ ndihmojné
né lehtésimin e stresist dhe
dhimbjes sidomos n€ dhim-
bjet e mire-pércaktuara.
Akupuntura po ashtu, ven-
dosja e gjilpérave t€ imta né
pika strategjike t€ trupit dhe
sot po ndérmerret njé kurs
Qi_gong e mjekésisé tradi-
cionale kineze, qé prej 4000 vjetésh me
1évizje dhe pérqendrim duke drejtuar dhe
fryme-marrjen pér t€ shmang stresin.

Pra, si¢ thamé mé lart vendosja e di-
agnoses fibromyalgi éshté supozuese dhe
e veshtaré dhe nga ana tjetér duhet qé té
sémuret t€ mos marrin analgjezik pa u
késhilluar me mjekun personal.
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EVROPA HEZITON TE NA

PRANOJE NE G JIRIN E SAJ?!

Nga Gjon BRUCI

Para disa vitesh,
kur  déshirés  sé
shqiptaréve pér tiu
bashkuar BE-s, kjo
e fundit iu pérgjigj
me njé géndrim
skeptik dhe dyshues,
(dyshim e skepticizém qé po vijon
edhe sot), intelektualét tané té shumé
fushave, hapén njé debat té zjarrté, pér
identitetin nacional té popullit toné. Né
gendér té kétij debati, u vendosén dy
figurat gendrore té inteligjencés soné,
Profesor Rexhep Qose, dhe shkrimtari
i mirénjohur, Ismail Kadare, t& cilét u
pérpogén té argumentonin, secili sipas
piképamjes sé tij, identitetin e shqiptaréve,
si shkakun e afrimit ose jo té vendit toné
me Bashkésiné Evropian.

Debati i mésipérm tashmé ka kaluar,
por ¢éshtja pér té cilén u zhvillua, éshté
sérish né rend té dités. Tri dekada kérkesa
e refuzime pér t'iu bashkuar Evropés, nuk
jané pak, pér njé popull e njé vend, qé
pretendon se éshté nga banorét e paré té
Kontinentit plak.

Pse kemi ngecur né kété rrugétim tre
dekadash? Sa e gjaté do té jeté kjo rrugé?

Po pérpigemi té japim disa konsiderata
modeste, pa kérkuar debat me figurat e
shquara té vendit, ¢ka do té ishte jashté
mundésive tona.

Raporti shekullor midis shqiptaréve

dhe evropianéve

Raporti i marrédhénieve, midis shq-
iptaréve dhe evropianéve né té gjitha
kohérat, éshté zhvilluar né dy plane: né
planin zyrtar, dhe até qytetar. Ky i fundit,
raporti qytetar, pér nga cilésia, né té gjitha
kohérat ka qené né shkallén mé té larté.
Po marrim tri raste pikante: nga historia e
lashté, mesjeta dhe kohét moderne:

A nuk ishte mbreti yné Genti, qé pranoi
té ulej né bisedime me romakeét pér paqti-
min e luftés njéqind vjegare Iliro-romake,
packa se Roma zyrtare e keqpérdori kété
lévizje pagésore?!

A nuk ishin arbrit, qé sé bashku me
kryetrimin toné Gjergj Kastriotin, jo veté
mbrojtén Evropén nga vérshimi otoman,
por u shkuan né ndihmé “evropianéve”
té Italisé sé atéhershme, qé rrezikoheshin
nga princérit dhe kontét e gakérdisur té
Mesjetés?!

A nuk ishin shqiptarét, pasardhésit e
drejtpérdrejté té Iliréve e Arbérve, qé ush-
tarét italiané té viteve dyzet té shekullit t&
kaluar, ndonése erdhén me urén e zjar-
rit né doré, kur falimentuan, i morén né
shtépi pér t'1 mbrojtur nga rrebeshi nazist
i kohés?!

Té gjitha kéto tregojné se ilirét, arbrit
dhe sé fundmi shqiptarét, ishin evropia-
né, ndaj dhe né nivel gytetar, e dinin fort
miré se nuk mund té silleshin keq me “si
véllezérit e tyre” té kontinentit.

Ndryshon puna me institucionet poli-

tike e shtetérore té Evropés. Ato, as né ko-
hét e lashta, e as né kohét moderne, nuk
jané sékélldisur nga identiteti i pérbashkét
me shqiptarét, por jané sjellé me kéta té
fundit si agresoré dhe pushtues.

Pér té géndruar vetém né 150 vjeteshin
e fundit: Duke filluar nga viti 1878 e gjer
mé sot, Evropa zyrtare, pérjashtuar vi-
tin 1999 gé u “bashkua” me SHBA-né né
mbrojtje té shqiptaréve té Kosovés, né té
gjitha rastet e tjera ka vepruar né dém té
trojeve tona. Gjaté gjithé késaj kohé prej
136 vjetésh, ndérsa shqiptarét i prisnin
evropianet me bukg, zyrtarét e kontinentit
té pérbashkeét suleshin me guré e bajone-
ta. 1878-ta me Kongresin e Berlinit; 1913
qé na ndau me dhuné gjysmén e trojeve;
1915-ta me Traktatin e fshehté té Londrés
qé e shuante me gomé celiku hartén e
Shqipérisé; 1939-ta, kur pushtuesit nazi-
fashisté té Evropés zyrtare, na okupuan si
dikur otomanét; pér té vijuar me gjysme
shekulli indiferencé totale, ndaj fatit toné
dhe shenjave, qé ne u dhamé né 1960-tén,
kur pérzumé bazén ruse, e cila kércénonte
gjithé Evropén. Por kjo e fundit, pér té
mos prishur aleancat e vjetra, qysh té ko-
hés sé caréve, nuk i vuri fare ne referent
shenjat tona.

E megjithaté, shqiptarét kurré nuk i
njehsuan sjelljet e qarqeve zyrtare, me
qytetarét e thjeshté evropiané, me té cilét
kishin jo vetém afri gjeografike, por dhe
rrénjé té pérbashkéta né té gjitha fushat e
“sé ndértimit té jetés”, si¢ perifrazon pro-
fesor Qosja. Mjafton té kujtohet kjo histori
dhe té bindemi se identiteti i shqiptaréve
éshté puro evropian. Njollat g¢ mund té
jené krijuar né kété identitet, nuk mund
ta errésojné até, ashtu si¢ nuk mund té er-
résojné dritén e diellit njollat qé ky 1émsh
zjarri ka né trup.

Kegkuptimet (moskuptimet) midis

shqiptaréve dhe evropianéve

Kegkuptimet, ose mé sakté moskupti-
met, kané zotéruar mé shumé tek evropia-
nét pér ne shqiptarét dhe jo e kundérta.
Po té shikojmé me vémendje dhe jo pér t'i
béré gejfin vetes, ne shqiptarét kemi disa
karakteristika e tradita themelore, shumé
mé té bukura e mé té zhvilluara se evropi-
anét. Le té trajtojmé disa prej kétyre ashtu
shkarazi:

Cili evropian i kohés sé vjetér apo
moderne qofté, do t’i shtronte udhétarit
té rastésishém darké dhe shtrat falas, si¢
bénte Shqiptari i shekullit té 18-t&, kur i
jepte udhétarit anglez, francez apo aus-
triak, copén e bukés sé fémijéve dhe sh-
tratin e vetém té shtépisé, pa i marré asnjé
kacidhe, edhe kur i huaji i zgjate sterlinat?

Cili evropian i mesjetés e vriste kundér-
shtarin (hasmin), dhe nuk largohej pa e
ndritur viktimén e tij, duke i mbyllé syté
e véné armén prané trupit, si¢ bénte shq-
iptari?

Né cilin vend té Evropés, pérvecse né
Shqipéri, nuk u shit pér sterlina apo dol-
laré asnjé hebre, dorézimi i té ciléve tek

gjermanét do té kishte privilegje, ndérsa e
kundérta rrezikonte jetén e familjes?

Nga té rrallét populli shqiptar, i cili nuk
ka asnjé rast té luftés civile brenda vendit,
dhe asnjé rast sulmi apo gjenocidi kundér
fqinjéve. Pérkundrazi, edhe pushtuesit qé
e kané gjakosur, kur kapitulluan, i mori
né shtépité e tij e i mbrojti nga rrebeshet
e kohés.

Por keqkuptimi mé i madh i evropia-
néve ndaj shqiptaréve lidhet me besimin
fetar: Shifra 70 % e myslimanizmit, i vé
evropianet né dyshim pér identitetin toné.
Mirépo evropianét, zyrtaré, apo té thjeshté
qofshin, nuk arrijné té kuptojné thénien
reale té Vaso Pashés se “feja e shqiptarit
éshté shqiptaria” Kjo thénie nuk ka qené
e nuk éshté slogan propagandé, por njé
realitet. Ajo éshté vértetuar né té gjitha
rastet kur rreziku ka kércénuar kombin
dhe vatanin. Nga ana tjetér, le té béjmé
njé llogaritje té thjeshté: Sot, nga 70 pérq-
ind myslimané, njé e treta jané bektash-
inj. Dhe bektashinjté, si¢ dihet, jané mé
evropiane se edhe veté katolikét. Shumica
e Rilindésve tané kané qené bektashinj,
por veprimtaria e tyre orientohej nga
peréndimi. Por né llogariné e mésipérme
duhet té vecojmé dhe ateistét. Dhe né
kété ményré myslimanizmi yné i vérteté,
bie nga mazhoranca. Nga ana tjetér, ne e
dimé shumé miré se, edhe myslimanizmi
qé mbetet, nuk mund té barazohet me is-
lamizmin e vérteté.

Identiteti kulturor, bérthama

e identitetit té vérteté

Profesor Kristo Frashéri, né gjykimin e
tij pér identitetin, na kumton se “identiteti
né thelb éshté shumatore e gjuhés sé pérdit-
shme, e trashégimisé historike, e kulturés
popullore, e mentalitetit shogéror, e sé dre-
jtés sé pashkruar, e ményrés sé jetesés, e as-
piratés politike dhe historike, e besimit fetar
etj”. Té gjitha kéto “pjesé” té shumatores,
qé thoté profesor Frashéri, né shumicé
jané né kahun Evropian. Pavarésisht nga
mballomat qé jané munduar té véné né
kéto “pjesé” shekujt me kahe e zhvillime
shpesh heré regresiste, ato né thelb kané
mbetur né tabanin e gjenezés soné té
kahershme evropiane.

Né kéto vlera, mé t&¢ dukshmet jané ato
kulturore, té cilat jané evidentuar gjithnjé
né kahun evropian. Le té cekim disa deta-
je qé vérejmeé né jetén e pérditshme, detaje
té cilat duken si arkaike, por kané vleré
kulturore té réndésishme pér ¢éshtjen qé
diskutohet. Dihet botérisht se folklori yné,
me shuméllojshmériné e tij, éshté ndér
mé té pasurit e mé té bukurit, jo vetém né
rajon, por edhe mé tej. Marrja e gjerdanit
té arté né vitet shtatédhjeté né Dizhon té
Francés, e vérteton kété. Ose, le té mar-
rim kostumet tona popullore, né jug, né
veri, né lindje apo né peréndim té trojeve
tona; kush dominon né ngjyrat e tyre? E
bardha dhe e kugja. Po forma? Pothuaj té
gjitha kané né bazé flatrat e shqiponjés. E
shqiponja rritet né Alpe. Dhe Alpet jané

Evropiane. Po kénga? Tingulli i saj nuk ka
asnjé ngjashméri me tingujt qé vijné nga
Azia, apo Afrika. Dhe kjo ndodh edhe falé
gjuhés toné shqipe, qé ka shkronjat dhe
vokacionin e kontinentit evropian.

Shqiptarét, si¢ argumentojné mjaft
studiues, jo vetém jané banorét e paré té
Evropés, por dhe “aristokratét” e paré té
saj. Pér té konkretizuar kété “aristokratét”
qé shénuam, po japim njé detaj: Po mar-
rim kostumin popullor, até té nuses né kra-
hinén e Mirdités. Njé kostum i jashtéza-
konshém pér nga bukuria dhe paragqitja,
por njéherésh edhe shumé i shtrenjté nga
kostoja. Megjithaté, mirditori, edhe pse
ishte mé i varféri qytetar i trojeve shqip-
tare t& shekujt XVII-XX, nuk hezitonte
té shiste, gjer dhe “pendén e geve’, me
té cilén mbillte tokén, pér té bleré e pér-
gatitur kostumin e nuses qé do té merrte
pér djalin. Si shpjegohet kjo sakrificé pér
njé té varfér, qé kishte si¢ thoté Kolé Ja-
kova “Tre péllémbé toké varur pérbri / Tre
muaj buké mé e mira shpi/? Shpjegimi i
thjeshté éshté ky: Mirditori, q¢ né lashtési
quhe;j fisi i Pirustéve, punonte hekurin dhe
ishte shumé vite para Evropés né zhvillim.
E ai qé pérpunonte metalin, doemos ishte
aristokrat né krahasim me romakun, i
cili dinte t€ pérdorte heshtén, por nuk e
prodhonte dot pérveg bishtit prej druri
té saj. Pushtimet e egra té shekujve té
mépasshém, ia ulén mirditorit (pirustéve,
enkelejve, ardianéve, dardanéve,
molloséve e fiseve té tjera ilire) kurrizin
ekonomikisht, por nuk ia pérkulén e
zhdukén dot krenariné dhe aristokracing,
qé e pati fituar mé punén e tij pagésore e
té zgjuar.

Njé detaj tjetér: Kushdo i huaj qé ka
shkuar né shtépiné e shqiptarit, ka hasur,
jo vetém né njé mikpritje shembullore e
tepér bujare, por dhe né njé ceremonial
pritjeje, qé pa friké, mund ta quajmé té
barasvlershém me pritjet e evropianéve
né sallonet mondane. Si¢ e dimé, né Azi e
né Afriké, ku dominon feja e “qytetérimi”
islamik, si¢ po duan té thoné, pritjet, qer-
asjet, urimet, pércjelljet e té tjera, béhen
kryesisht duke u pérkulur me gjithé trup
pérpara tjetrit, mikut apo eprorit. Shq-
iptari, mysliman qofté katolik apo orto-
doks, pérve¢ faljes né xhami, né asnjé
rast tjetér nuk pérshéndet e uron duke u
pérkulur pérpara tjetrit, por duke “Njat-
jetuar” me fjalé e me dorén tek balli, ose
né zemér. Né c¢do shtépi shqiptari, kur
qerasin mikun me kafe, apo raki, marrin
edhe veté filxhanin e kafes e gotén e rakisé
dhe shogérojné mikun. Dhe kjo, edhe
nése ata e kané piré kafen dhjeté minuta
para. Kush evropian e bén kété? Dhe ky,
mendojmé se nuk éshté tradite e veprim
“arkaik’, “prapanik” apo “anakronik’, por
njé sjellje e kulturuar, njé sjellje mondane
do té thoshim, qé tregon kulturé dhe edu-
katé té larté njerézore e qytetare.

Dikush mendon se qytetérimi vjen
vetém nga arsimi, nga shkolla. Sigurisht
arsimi, shkolla, shkenca jané levat krye-
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sore, qé e ¢ojné zhvillimin dhe kulturén
pérpara. Por nuk jané té mjaftueshme.
Duhet dhe edukata familjare, e cila
trashégohet brez pas brezi. Jeta e shqip-
tarit né familje e fise té médha, ka ndikuar
né transmetimin e tradités mé té miré
té krijuar né shekuj, pra dhe té kulturés
qytetare, gjé qé ka kompensuar né njé faré
mase edhe mungesén e ploté té arsimit, t&
shkollés e té dijeve shkencore, né periud-
hén e mesjetés e gjer né fillim té shekullit
té njézeteé.

Kanuni i Lek Dukagjinit, por dhe
Kanunet e Kurbinit, té Labérisé, té¢ Malé-
sisé s¢ Madhe e té tjeré, pér kohén kur u
shkruan e u zbatuan, ishin treguesi mé i
gjallé e mé sinjifikativ i identitetit toné ev-
ropian. Anglezét e Robin Hudit, apo evro-
pianét e Shekullit té 14 e 15, kishin mbret
e mbretéri, e megjithaté kacafyteshin me
njéri-tjetrin me shtiza e hunj, té nxjerra di-
rekt nga pylli. Ndérsa shqiptarét, edhe né
mungesé té ploté té shtetit, kishin rregulla
té pércaktuara qarté, me té cilat rregullo-
nin jetén dhe veprimtariné e pérditshme.
Kéto rregulla qé u pérfshiné né Kanunet
tona té famshme, studiohen edhe sot nga
profesionistét, gjer né Japoni, jo thjeshté
pér kureshtje historike, por sepse shumé
prej nomeve té tyre, mund té ndihmojné
né formulimin e korpusit té ligjeve mod-
erne té shoqérisé sé sotme.

“T’i japim Cezarit até qé i takon
Cezarit“!

Kur flitet pér identitetin dhe dinjite-
tin e shqiptarit té Shqipérisé “londineze®,
njé pjesé e intelektualéve tané, periudhén
gjysme shekullore té socializmit, e qua-
jné njé periudhé, e cila paska démtuar,
jo vetém dinjitetin, por edhe identitetin
e shqiptarit. Tek periudha e Socializmit,
qé padrejtésisht e quajné “komunizém®,
pseudointelektualet tané “depozitojné* té
gjitha minuset qé na pengojné hyrjen né
BE. Po, si géndron e vérteta?

Historia éshté e shkruar. Dhe kjo his-
tori ka njé té vérteté té pamohueshme:
Asnjé sistem shogéror i gjertanishém né
Shqipéri dhe, asnjé periudhé historike e
dymijé viteve té fundit té ekzistencés soné
si nacionalitet, nuk ka dhéné kontribut
mé té madh se 45 vitet e periudhés sociali-
ste, né evropianizimin e popullit shqiptar.
Té gjitha fushat e jetés dhe veprimtarisé
shogérore kané pasur né bosht, shikimin
nga peréndimi. Ky shikim nuk ka gené
pér nostalgji, por i diktuar nga aspirata e
shqiptaréve.

Vendi yné, megjithése rrethanat e
detyruan té mbéshtetej politikisht,
ekonomikisht e disa kohé edhe
ushtarakisht nga lindja, ai mendjen e
kishte nga peréndimi.

Profesor Frashéri, duke debatuar me
mohuesit e vlerave té Socializmit, pér “ev-
ropianizimin” e shqiptaréve, perifrazon
me té drejté shprehjen e njohur “Jepini
Cezarit até qé éshté e Cezarit”

Varféria ekonomike dhe mungesa e
shtetit ligjor, dy pengesat pér né BE

BE-ja mund té mos na pranojé né gjirin
e saj thjeshté pér dy gjéra: Pér varfériné
ekonomike dhe pér mungesén e njé shteti
serioz e té konsoliduar. Por kurrsesi pér
mungesén e qytetérimit katolik, me té
cilén genka gatuar Evropa! Kéto jané dy
arsyet themelore, qé e pengojné vendin
toné té béhet anétare e BE-sé, e jo besimet
e religjionet fetare. Kétu duhet té pérqen-

drohet dhe puna e intelektualéve tané dhe
e gjithé shoqérisé. Por qé kjo puné té keté
sukses, duhet té analizojmé drejt shkaqet
e prapambetjes né kéto dy tregues. Po
mundohemi té argumentojmé shkaqet né
ményreé telegrafike.

Pér varfériné ekonomike: Disa thoné,
dhe pérsérisin me té madhe, se varfériné
na e la né deré sistemi socialist. Kjo éshté
njé e pavérteté shumé e madhe. Qysh nga
pushtimi romak e gjer mé sot, shqiptarét
kané gené mé té varfrit e rajonit, ndonése
kishin dhe kané pasurité mé té médha se
¢do vend i kétij rajoni. Pushtimi romak
dhe pushtimet e mévonshme sllave e
veganérisht ai otoman, jo vetém zhdukén
¢do gjurmé zhvillimi e civilizimi té dikur-
shém té vendit toné, por morén masa qé
populli té mbetej plotésisht né errésiré, sa
arriti puna qé edhe historiné, shqiptarét e
shkruan vetém me kéngg, si dikur Odisea
historiné e grekéve té lashté. E njéjta puné
ndodhi edhe né kohét moderne. Shqipéria
pér fatin e saj té keq, e té miré, u ndodh

né parajsén e Mesdheut (Mesi i Dheut,
mesi i “térveses” sé té mirave té natyrés),
por edhe né “Udhékryqin” e rrugéve té
Botés. Dhe kur shtépiné e bukur e ke né
udhékryq, té gjithé kalimtarét ta lakmo-
jné. Kjo ka ndodhur me shqiptarét gjaté
dymijé e kusur viteve. Dhe lakmia e “ud-
hétaréve”, nuk éshté mjaftuar me képutjen
e njé kokrre né “pemén toné té begaté”,
por me shkuljen nga rrénjét té saj.

Né datén 29 néntor 1944, kur fillon
koha e socializmit, Shqipéria prodhonte
vetém litar kérpi, dhe objekte té arti-
zanatit. Ndérkohé fqinjét, si p.sh. Jugo-
sllavia prodhonte avionin. Pér 45 vjet,
a mund té barazoheshim ne me fqin-
jét? Kurrsesi, edhe sikur fqinjét té binin
né gjumin diméror té Ariut.

Viti 1990, gé shénon fundin e atij
sistemi, e gjeti Shqipériné mé njé pasuri
kapitale jo pak té pafuqishme, por nga qé
ishte “made-in socialiste”, demokratikasit
tané, sé bashku me fqinjét qé, “na donin e
na duan” shumé, e shkatérruan dhe e gra-

bitén pa méshiré, duke e katandisur né njé
vend, ku dhe gjérat mé elementare duhet
t'i blejé nga kopshti i komshiut.

Akoma mé keq ndodhi e po ndodh me
shtetin. Dihet historikisht se shqiptari ka
pasur alergji pér shtetin. Kjo ka ndodhur
sepse né shumicén e kohés shteti ka qené
i huaj pér té, ka gené shtet i pushtuesit.
Né shtetin e krijuar nga Zogu, shqiptarét
morén elementét e paré té shtetformimit.
Né 45 vjetét e socializmit shteti shqiptar
mori formé té ploté, duke krijuar njé ad-
ministraté sa moderne, aq dhe efikase. Né
té dy rastet, por vecanérisht pér periudhén
e socializmit, thuhet se shteti u ngrit e u
mbajt me dhuné! Po, kush mund té thoté
se ku éshté ngritur gjer tani njé shtet, qé
té mbahet pa violencé, pa dhuné? Asn-
jeri nuk mund ta thoté, sepse kjo nuk ka
ndodhur gjer tani né asnjé vend té globit.

Né fillimet té viteve néntédhjeté,
lidhtarét e “demokracisé“ hodhén parul-
1én “Shtet i dobét, individ i fort€”. Kjo gjoja
pér mbrojtjen e té drejtave té individit nga
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dhuna e shtetit. Sikur té gjithé individét té
béheshin té forté, kjo do té ishte mrekul-
li. Por ndodhi gé vetém disa “kokrra” u
béné té forté, dhe kéto kokrra i kércyen
né qafé shtetit, e pérmbysén né toké, duke
na léné fare pa shtet. Tri dekada me vite,
dhe shteti i shqiptaréve éshté jo thjeshté
né spital, por né reanimacion. Kur do té
dalé prej andej? “Kokrrat” e individéve té
forté nuk e 1éné.

Pérgjegjésia pér kété éshté e politika-
néve tané, por nuk jané pa pérgjegjési dhe
zyrtarét evropiané. Dakord, nuk e shihnin
dot me sy shtetin socialist dhe e pérm-
bysén. Po ¢faré i dhané shqiptarit? Kao-
sin? Pércarjen? Coroditjen? Té gjitha ja
dhané. Mund té thuhet se “I zoti e nxjerr
gomarin nga balta”. Dakord! Por edhe
miku ta jep njé doré pér ta nxjerré. Aq
mé tepér kur ky “mik” té ka késhilluar, e
té ka ndihmuar pér ta hedhur gomarin né
balté...

Shteti éshté administrator e mbrojtés
i té gjithé qytetaréve, pavarésisht nga

gjatésia, aftésia e mundésia e tyre. Dhe qé
marrédhéniet midis qytetareve me dife-
renca né fizik, né mendje, né mundési e té
tjeré, té jené korrekté, éshté e nevojshme
qé shteti té jeté mé i forté se ¢do individ.
Shteti fillon e dobésohet, dhe shkon né
shuarje, atéheré kur sistemi shogéror ar-
rin parametrat mé té larté té demokracisé,
dhe nuk ka asnjé rrezik qé sistemi té kthe-
het né regres. A i kemi arritur ne paramet-
rat e duhura té demokracisé? Jo ne, po as
veté Evropa nuk i ka arritur. Shteti ligjor
i evropianéve ka né dispozicion té gjitha
mjetet e violencés, pér té “disiplinuar”
kokrrat e individéve té fugishém. Kété
duhet té kemi edhe ne.

Né mbyllje:

BE-ja nuk éshté pérfaqésuese e iden-
titetit evropian, por njé institucion politik
e shtetéror, qé synon té bashkojé né njé
organizém té pérbashkét interesat politike
dhe ekonomike té shteteve, me aférsi gjeo-
grafike e zhvillime kulturore e qytetare té
péraférta. Né kété kuptim, nése BE-ja nuk

e pranon Shqipériné apo shqiptarét, se
frikohet nga “besimi mysliman’, atéheré
ky bashkim bén dy gabime themelore:
Paragjykon padrejtésisht njé popull gé,
né thelb éshté mé evropian se evropianét,
dhe sé dyti, nxjerr né pah ndjenjén e her-
shme té nénvleftésimit gjer né injorim, té
brezit té Bismarkut, pér popujt dhe vendet
e vegjél.

Vonesa né pranimin e vendit toné né
BE, nuk é&shté pérgjegjési e shqiptaréve
dhe identitetit té tyre, por e politikanéve
dhe pushtetaréve qé¢ mbahen né pushtet
me “yzmin® e veté BE-s. Shqiptarét e kané
formésuar identitetin evropian, qyshse
Kontinenti i tyre ka marré kété emér, dhe
nuk e kané ndryshuar asnjéheré, pavaré-
sisht nga dallgét, rrebeshet dhe kryqézatat
qé kané kaluar mbi ta. Eshté detyré e in-
telektualéve, politikanéve dhe vecanérisht
e pushtetaréve, qé kété identitet evropian
té shqiptaréve, ta zyrtarizojné né Institu-
cionet e Evropés.
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K0J EMOCIONET”

Emocionet jané themelore, sepse i japin gjalléri, dité pas dite, jetés soné. Ato mund
ta kushtézojné né ményré pozitive apo negative humorin toné, reagimet tona me té
tjerét, me njé fjalé mund té kushtézojné liriné dhe lumturiné toné. Atéheré, ¢faré duhet
té béjmé? Para sé gjithash t’i njohim dhe pastaj té mésojmé t’i mbaréshtojmé ato, pasi
népérmjet njé njohje té sakté té emocioneve dhe té njé mbaréshtimi té vetédijshém dhe
té pjekur té tyre, mund té jetojmé né harmoni me veten dhe me té tjerét.

“Takoj emocionet” éshté njé rubriké e cila do té trajtojé pikérisht kéto njohje dhe
mbaréshtim té emocioneve njerézore, me té cilat béjmé pérvojé ¢do dité secili prej nesh

PJESA E GJASHTE

EMOCIONET DREJT ...
TE QENIT MIRE ME VETEN -
EUFORIA

Zanafilla e euforis¢ lidhet me fé€mij-
érin€, né momentin kur fémija éshté duke
u marré me detyrén e véshtiré té indivi-
dualizimit t€ vet dhe, pér té parén her€,
ndahet nga figura amérore. Kjo ndarje
favorizohet nga perceptimi i realitetit t&
jashtém si térheqés: gjithgka &shté e pa-
pritur, e re, objekt eksperimentimi dhe ai
hidhet me vrull né detyrén e véshtiré t&
pushtimit t& botés. Ndjenja q¢é shoqéron
kété eksplorim té zjarrté té realitetit Eshté,
pikérisht, euforia. Ajo shogérohet me zell
(kjo éshté arsyeja pse fémijét nuk lodhen
kurré€), t€ qeshura, ndjenja t€ vazhduesh-
me t€ miréqenies dhe, shpesh, nga mohi-
mi i ¢do kufiri dhe rreziku (pér két€ arsye
fémijét hidhen nga shtrati, bien né ujé),
pikérisht sepse ai nuk éshté i vetédijshém
pér brishtésiné e vet dhe pér rrezikun qé€ 1
kanoset atij.

Ky emocion, megjithaté, nuk karakte-
rizon vetém botén emotive t&€ fémijés. Ai
shogéron disa momente té jetés, shpesh té
shkurtra, ku gjithcka duket se ecén miré
dhe uni, duke u ndier miré me veten e vet
(ndihem né€ formé¢), me t€ tjerét dhe jetén,
priret t& eleminojé nga vetédija ¢do per-
ceptim t€ mundshém negativ té realitetit.

N¢é fakt, karakteristika e euforisé &shté
mohimi, i pavetédijshém apo i vullnet-
shém, i ¢farédo elementi t€ pakéndshém
qé pérjetohet. N€ rastin e euforisé s€ pa-
vetédijshme ndodhemi pérpara njé emo-
cioni zakonisht t& papjekur: personi e 1€
veten té kapet prej asaj q€ jeton, harron
aspektet e tjera té realitetit q€, ndoshta,
priret t’i eliminojé nga vetédija, sepse
jané shumé té dhimbshme. Edhe mé keq,
personi mund t& pérpiqet ta shkaktojé kété
emocion, ndoshta népérmjet pérdorimit
té alkoolit apo drogave, me pérpjekjen,
shpesh jo krejt t€ vetédijshme, pér t’i ikur
njé jete g€ e ndien si té rénd€, shtypése,
pa kuptim. Atéheré ndodhemi pérpara
ndjenjés sé rreme t€ atij q€ mendon se
mund t’i kontrollojé gjendjet shpirtérore
apo té jeté né gjendje t& kontrollojé fatin
e vet, pérfshi edhe emocionet, por herét a
voné do té zbuloj€, pas mbarimit t& efektit
té substancés eksituese se jeta nuk &shté
krejt n€ duart tona dhe qé nuk mjafton té
pish ndonjé litér birré apo raki apo digka
tjetér pér t€ arritur lumturing.

Ndryshe &éshté euforia e vullnetshme:
ajo ofron njé moment lumturie qé buron
nga té ndierit, edhe pér njé ¢ast t& vetém,
qé jeta pérbéhet nga pérvoja t&€ kéndshme
dhe qé gjithgka do t€ zgjidhet né ményrén
mé t€ miré€ t& mundshme. Emocion pak 1
génjeshtért, si¢ jané t€ gjitha emocionet

kur priren t€ pérgjithésojné njé situaté si
né t€ miré, ashtu edhe né té keq. Por jo
pér kété éshté njé emocion i papjekur,
pasi nuk ka pér géllim ta mbrojé personin,
p.sh. t€ fshijé gjendje shpirtérore t€ kéq-
ija, por z¢€ fill nga nj€ pérvojé e miré€ dhe
objektive dhe pér kété arsye ky emocion
listohet mes emocioneve té konsideruara
té pjekura.

Atéheré é&sht€ e réndésishme qé té
kérkojmé t€ gjejmé shkaqet e eufori-
s€. Nése lind né ményré té vetvetishme,
nése &shté né proporcion me ngjarjen,
qé e ka shkaktuar dhe nése nuk mbulon
njé trishtim, mund t€ vlerésohet si emo-
cion pozitiv. Shpesh shogéron etapat e
réndé€sishme té€ jet€s: njé sukses, takim
me persona t€ dashur, takim me dikénd
pas shumé kohésh, arritje e dickaje pér
té cilén ke luftuar prej kohésh, ploté€sim
i ndonjé déshire né momentet mé t& pa-
menduara, ndonj€ ngjarje e miré qé na ha-
bit, etj. N& rastet e tjera, pérkundrazi, ajo
shpesh krijohet nga faktoré t€ jasht€m,
si alkooli dhe droga; apo &éshté fryt i njé
iluzioni, ashtu si jetohet dalldia e nisjes
me shpejté€si t& madhe té makinés, qé
na bén t€ ndihemi zotér t&€ botés dhe na
jep sigurin€ se gjithmoné mund t’ia da-
lim pa u lagur. N¢ kété rast euforia €shté
e lidhur me njé imazh t¢ shtrembéruar
té€ vetvetes, né t€ cilin mbizotéron njé
perceptim madhéshtor dhe jo real i unit:
njé uné i gjithépushtetshém, i ngjashém
me até t€ fémijés né fe€mijériné e par€, qé
nuk e njeh rrezikun dhe ndien se mund t&
pérballojé gjithgka, pa rrezikuar asgjé.

EMOCIONE DREJT...
TE QENIT MIRE ME TE
TJERET - GEZIMI

Geézimi lind pér her€ t€ paré né momen-
tin kur fémija jo vet€ém njeh nénén e vet,
por kur ajo béhet e pazévendésueshme
pér t€, dikush me té cilin ka krijuar njé
lidhje dhe njé lidhje t€ vecanté, njé per-
son g€ fémija mund ta doj€ dhe t€ ndihet
i dashur prej saj.

Disa elemente qé e dallojné gézimin
jané:

Gézimi nuk &shté njé qéllim, por gji-
thmoné njé efekt. Nuk mund ta arrijmé
gézimin “duke pérdorur” t€ tjerét, duke i
detyruar t€ na duan apo té na gqéndrojné
afér. Ai, n€ fakt, nuk éshté njé produkt i
veprimeve tona, por njé dhuraté, qé bu-
ron nga dashuria.

Gézimi €shté njé emocion g€ lind né
njé kontekst marrédhénor, nga siguria e
thellé se jemi genie t& denja pér t'u da-
shur dhe se na duan, nga perceptimi se
jeta jon€ nuk &shté thjesht njé shumé vi-
tesh, shpesh t€ rénda, t€ véshtira dhe pa
kuptim, por qé né€ t€ mund té kapim njé
kuptim, zanafilla e t€ cilit géndron né njé

dashuri personale ndaj secilit prej nesh.

Prindérit tan€ népérmjet afektit,
ngrohtésisé, pérkédheljeve, butésisé,
mbrojtjes, na kané mundésuar ta tejka-
lojmé ndjenjén e kércénimit fillestar, qé
na bénte ta ndienim veten t€ vegjél, té bri-
shté, t€ prekshém dhe t¢ humbur né njé
boté tepér t€ madhe dhe té rrezikshme.
Dashuria e tyre na ka ndihmuar t’i tejka-
lojmé véshtirésité dhe t&€ besojmé te da-
shuria dhe kjo na ka mbushur me gézim.

Mg pas kemi zbuluar gézimin e miqés-
isé, t€ lindur nga af€rsia dhe nga simpa-
tia ndaj dikujt q¢ mendon dhe ndien gati
si ne; até té dashurimit dehés, né té cilén
jetohet zbulimi entuziazmues se ai i do
té tjerét dhe prej tyre duhet n€é ményré té
vetme dhe ekskluzive; gézimin e qeté dhe
té shtruar té dashurive familjare.

Gézimi, fryt i dashurisé sé marré, bu-
ron edhe prej asaj qé dhurohet. Besimi
dhe siguria e té qenit t€ dashur prej tjetrit,
né fakt, pérbén sfondin e afekteve mé do-
methénése, duke krijuar njé klimé sigurie
qé sjell me vete déshirén pér t’u dhuruar
dhe gézimin q¢ rrjedh prej késaj klime.
Ai g€ e di se e duan i kapércen konfliktet,
nuk humb né dredhat e erréta t€ frikave
dhe t€ xhelozive t€ veta, pérpiqget t’i kup-
tojé kéndvéshtrimet e tjetrit dhe sidomos
gézon prej faktit se ia do t€ mirén tjetrit.
Késhtu lind nevoja kémbéngulése pér t'u
dhuruar, pér ta paré tjetrin t€ lumtur, pér té
plotésuar déshirat e tij, pér té bashképun-
uar me t€ pér realizimin e g€llimeve té tij.

Gézimi i vérteté duke gené se lind nga
dhurimi nuk e kérkon medoemos praniné
e objektit t& dashur, edhe pse e déshiron
até vazhdimisht. Ajo g€ vlen mé shumé
pér t&€ dhe g€ mé sé shumti déshiron éshté
e mira e tjetrit, lumturia e tij. Kjo déshiré
krijon njé bashkési té thellé, edhe pse té
njé lloji tjetér. K&shtu personat qé¢ duam
mund t€ banojné€ né ne, t& l&shojné rrénjé
né zemrén ton€. Kjo ruajtje e tjetrit né
brendésiné toné€ na v€ né€ njé atmosferé
gézimi dhe paqeje, edhe pse né véshtirési,
né luftrat e pérditshme kundér egoizmit
toné, g€ na shtyn té zoté€rojmé, t&€ mbajmé
pér vete, t€ fitojm& dashuriné e tjetrit.

Pra, gézimi &éshté sfondi dhe atmosfe-
ra n€ té cilin lind dhe rritet dashuria: ajo
qé na japin dhe ajo q€ u japim té tjeréve.
Megjithaté nuk &shté i vetmi emocion qé
shoqéron dashurisé.

EMOCIONE DREJT...
EMOCIONET E AFERSISE

1. DHEMBSHURIA

Dhembshuria lind nga perceptimi i ce-
nueshmérisé dhe i brishtésisé sé tjetrit. Si
rrjedhojé, nangjallin dhembshuri personat
e dobét, t&€ pambrojtur apo g€ béhen t&
tillé duke vendosur t€ mos maskohen apo
té fshihen dhe qé, falé paragqitjes s€ tyre t&
paarmatosur, ngjallin né ne dé€shirén pér
t’i mbrojtur, pér t’u kujdesur pér ta.

2. SOLIDARITETI

Ndérsa dhembshuria i drejtohet né
pérgjithési njé personi té vetém, dobésia
e té cilit na térheq dhe na pérfshin emo-
cionalisht, solidariteti pérfshin shumé in-
dividé. Konkretizohet né njé angazhim,
veprim, vendim, marrje pérgjegjésish,
por lind nga njé emocion. Ajo qé e ngjall
két€ emocion &shté njé intuité e thellé e
situatés s€ véshtirésisé né té cilén gjenden
té tjerét, prej nga lind edhe déshira pér t'u

angazhuar dhe pér t€ punuar pér t€ mirén
e tyre.

3. MIRENJOHJA

Ndérsa simpatia dhe t€ gjitha ndjenjat
qé karakterizojné dashurimin, té shtyjné
jashté vetes pér t€ shkuar drejt tjetrit,
mirénjoha shpreh njé géndrim mé mikpri-
tés t€ personit ndaj tjetrit. Lind nga per-
ceptimi i paplotésisé dhe 1 varférisé
vetjake, por né vend qé t€ véré né€ dukje
mungesén si¢ ndodh né rastin e trishtimit,
v€ né dukje bujariné e tjetrit, qé pérpiget
ta mbushé kété boshllék.

Ajo qé e dallon mirénjohjen nga dés-
hpérimi nuk &shté vetém njé situaté mé e
vogél mungese, por ményra e shikimit té
realitetit. Ndérsa né rastin e déshpérimit
shikimi €shté i pérqendruar mbi veten
time, véshtirésité e tensionet e té cilit
absolutizohen, né rastin e mirénjohjes
vémendja pérgendrohet jashté vetes, te
dhuruesi dhe te bujaria e tij.

4. SIMPATIA

Simpatia lind nga njé ndjesi instinkti-
ve, e menjéhershme, njé feeling, q€ krijon
njé térhegje t€ gastit pér njé person, sepse
kemi dalluar te tjetri digka qé na pélgen,
gé na térheq. Shpesh &shté subjekt gabi-
mesh: déshira pér té gjetur n€ ata qé na
rrethojné njé element qé na bashkon, na
shtyn té shohim te tjetri at€ qé né fakt ai
nuk e ka, por g€, prej déshirés soné pér ta
pasur, ia kemi veshur.

Nga ana tjetér simpatia vé bazat pér
té krijuar marrédhénie té thella, aférsie,
afekti dhe migésie. Sidomos kjo e fundit,
né fakt, lind dhe shprehet si zbulim i njé
pérputhjeje t€ thellé, shpesh t€ lindur nga
njé ndjenjé e menjéhershme, si simpatia,
qé thellohet dhe zgjerohet gjithnjé e mé
shumé, duke gjetur motive mé objektive
dhe racionale, kéndvéshtrime dhe pasio-
ne té pérbashkéta, té€ afta pér t€ krijuar
déshirén pér té¢ komunikuar dhe pér t€ ba-
shkéndaré.

5. TERHEQJA

Nése simpatia dhe mirénjohja kara-
kterizojné marrédhéniet e pérzemérsi-
s€ dhe t€ miqgésisé, mé totalizuese jané
emocionet e lidhura me dashurimin dhe
dashuriné bashkéshortore. Dikush e ka
pércaktuar si “dicka qé té kap nga bren-
da dhe nuk kupton mé asgjé”. Sig e thoté
edhe veté termi, i pérgjigjet njé t& ndieri
té térhequr, té shtyré drejt atij/asaj q€ na
pé€lgen. Shpesh shprehet né nivel seksual,
por, kur shogéron dashuring e vérteté i re-
ferohet térésisé sé personit. V& né dukje
njé person té térhequr nga nuri i tjetrit, njé
pérfshirje totale.

Térheqja pérshkruan #é genit i térhequr
si me magnet nga tjetri, q€ shprehet me
nevojén pér t’i géndruar afér, pér té gézuar
prej pranis€ sé€ tij, pér t’iu referuar vazh-
dimisht asaj qé ai jeton, mendon, ndien.
Sidomos nése nuk kufizohet né dimensio-
nin seksual, ajo zakonisht shogérohet nga
njé ndjenjé edhe mé intensive: pasionin'.

6. PASIONI

Me kété term i referohemi pjes€risht
dashurisé erotike, t€ kuptuar jo si dashu-
ri seksuale, por si ndjenjé tipike e té da-
shuruarve.

Njé person qé &éshté i dashuruar nuk
éshté né gjendje t&€ mendojé pér seksin,
sepse €shté shumé i z&né duke menduar
pér personin. Nése do ta pyesnim kéte
person se ¢faré déshiron, pérgjigjja e tij

1 Termi pasion vjen nga latinishtja passio domethéné
vuaj, mundohem.
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e singert€ do té ishte, né mé t€ shumtén
e heréve, “t€ vazhdoj t€ mendoj pér t&”:
personi déshiron t& sodisé dashuring.

Pra, pasioni éshté ajo pérvojé dashurie
totalizuese, qé t€ con ta déshirosh perso-
nin e dashur pér at€ qé €shté dhe jo pér até
qé ai mund té t& japé. Eshté njé emocion
i aft€ ta kthejé nevojén né€ déshiré dhe
ta shohé tjetrin si dicka mé shumé se t&
¢mueshém, té admirueshém, té pazévend-
&sueshém, té domosdoshém pér lumtu-
riné vetjake. Pasioni kérkon t€ keté prané
vetes personin e dashur dhe nuk gjen page
derisa kjo aspiraté e tij té plotésohet.

Edhe pse mund té na duket e ¢udits-
hme, pasioni &shté njé ndjen;jé q€ na afron
me Hyjin. Ky emocion jo vetém qé na
kujton se Hyji e do njeriun me njé dashuri
plot pasion, por na zbulon edhe ményrén
me té cilén ne duhet t’i duam véllezérit:
me pérkushtim e dhurim t€ ploté; pa kufi,
pa mbrojtje e pa rezerva, me déshirén pér
té mos mbajtur asgjé pér vete, por pér ta
mbushur personin e dashur me gjithé té
mirat qé kemi.

7. MREKULLIMI, MAHNITJA

Kemi véné né dukje njé dimension so-
dités, tipik pér pasionin. Megjithaté ekzi-
stojné ndjenja té tjera q€ e shprehin kété
géndrim, si mrekullimi e mahnitja. Kéto
zEné fill nga aftésia pér té€ dalluar buku-
riné e kozmosit, pa pasur déshirén pér ta
zotéruar apo pér ta mbajtur pér vete.

Ashtu si edhe mirénjohja, véné né pah
njé mungesé, gati njé friké. Lindin, né
fakt, nga t¢ dalluarit me shqetésim se re-
aliteti paraget njé “mé shumé”, né kraha-
sim me até€ q€ mund té pritej, njé pasuri
qé nuk ia merrte mendja askujt. Shprehin
njé aftési dashurie, t€ pranishme né ne,
qé quhet vierésim, njé dashuri qé “duke
mbajtur frymén, sodit dhe hesht!”.

PJESA E SHTATE
Mbaréshtimi i emocioneve

T€ mbaréshtojmé emocionet tona s’do
t€ thoté t€ béhemi roboté, do té thoté
thjesht t€ zgjedhim nése até emocion qé
&shté duke té na pérshkuar n€ até moment
déshirojmé ta jetojmé apo jo.

Mbaréshtimi i jetés soné afektive ka
njé qéllim t& vet€m: té na japé liriné té
zgjedhim dhe ta shndérrojmé até qé jeto-
Jjmé.

ME poshté jané paraqitur dy ményra pér
té mbaréshtuar emocionet tona: pérgjigjet
e papjekura dhe ato t& pjekura. Pastaj na
takon neve té vlerésojmé dhe té zgjed-
him se cila ésht€ mé e pérshtatshme pér
té arritur até shkall€ lirie dhe pérgjegjésie
tipike pér geniet njerézore.

I. PERGJIGJE TE PAPJEKURA

1. PERGJIGJE E MENJEHERSHME

a. Plotésim instinktiv

Shpesh kur ndodhemi né€ njé gjendje t&
véshtiré emocionale priremi t’i mbarésh-
tojmé kéto emocione qé provojmé né
ményré instinktive, kryesisht né nivelin
fiziologjik: népérmjet:

-pérdorimit t€ drogés apo t€ substan-
cave té tjera stimuluese (p.sh. pér t& har-
ruar njé refuzim apo njé ndarje, pér t&
mbushur njé boshllgk...);

-ushqyerjes sé tepruar apo t& pakét
(p.sh. kur jemi té nervozuar apo né an-

kth);

-seksualitetit qé kthehet né€ njé fakt
vetém teknik (p.sh. kur shqetésohemi
vetém ¢ akti seksual t€ keté dal€ mir€,
sesa t’i jemi dhuruar krejtésisht njéri-tje-
trit gjaté dhe jashté kétij akti).

b. Acting out (shfaq jasht€)

Heré té tjera tensioni i forté, jo domos-
doshmérisht krejtésisht 1 vetédijshém,
shkarkohet népérmjet njé veprimi (p.sh.
gishta q€ lévizin vazhdimisht, duar qé
nuk zéné vend, kémbé qé dridhen, kér-
citje me rezervé, muziké me z&€ shumé té
larté...), q€ ka funksionin té shprehé njé
gjendje tensioni, por personi nuk éshté aq
i vetédijshém pér njé lidhje t€ tillg.

c. Fight or flight (m€symje apo largim)

Pérballé njé tensioni emotiv, personi
tregohet agresiv e sulmues (p.sh. kur
duke ndérruar fjalé me dikénd menjéheré
e lémé veten t€ shtyhemi prej déshirés
pér t’i réné, pér ta fyer...) ose priret t’ia
mbathé e ta shmangg tensionin (p.sh. kur
nuk u tregon prindérve se éshté data e ta-
kimit me prind, sepse e di miré se mésuesi
do té thot€ disa gjéra pér té q€ prindérve
nuk do t’u pélgejé dhe gé ato do t’ia
térheqin veshin pér kéte gjé).

2. MEKANIZMA MBROJTES

Jané disa mekanizma té mendjes soné,
qé “veprojné jashté dhe pértej vetédijes sé
vetédijshme”. Ky mekaniz€ém né ményré
automatike dhe t&€ pavetédijshme an-
gazhohet pér té siguruar zgjidhjen e njé
konflikti emotiv, lehtésimin nga tensionet
apo gjendjet e ankthit”.

P.sh. Ne pérdorim mekanizmin mbro-
jtés t& projektimit dhe t€ mohimit né
ato raste kur nuk arrijmé, plotésisht
apo pjesérisht, t&€ pranojmé brishtésiné
e dobésiné ton€. Apo ne pérdorim me-
kanizmin e reagimit t& kundért kur nuk
pranojmé trishtimin apo déshpérimin qé
ndiejmé brenda nesh.

E gjithé kjo na bén té themi se dallimi
i mekanizmit mbrojtés qé jemi duke pé-
dorur na mundéson t€ kuptojmé jo vetém
ményrén me té cilén jemi duke mbarésh-
tuar jet€n ton€ emocionale, por edhe se
cilat jané emocionet qé jemi duke pérjet-
uar dhe t€ cilat kemi v€shtir€si t’i prano-
Jmé.

a. Mospranimi i brishtésisé

*Projektimi: prirja pér t'u veshur té
tjeréve, emocionet apo shkaqget e kétyre
emocioneve, ¢ pér personin s’jané té
pranueshme, q€ gjen shprehje te fjalia:
“Ndihem keq, sepse mésuesi mé vuri
katér!”, por kjo nuk rezulton kur ndodh
e kundérta, si¢ e shpreh mjaft mira fjalia.
“Mora dhjeté!”. Cdo mos-sukses u vishet
té tjeréve, kjo i mundéson personit t€ mos
e pranojé p.sh. mos-angazhimin e vet dhe
frikén g€ lind prej njé vetédijésimi té tillé.

Apo: “Uné nuk jam spiun, por t& tjerét
spiunojné dhe duhet t¢ mbrohem duke
spiunuar edhe uné”.

*Mohimi: eleminimi nga vetédija i njé
fakti real, sic mund t€ jeté p.sh. thyerja
e gotés, mosblerja e bukés, marrja e njé
note t€ ulét, etj.

b. Mospranimi i nevojés

*Izolimi: shmangia e lindjes sé njé
emocioni shqetésues (brishtésia, frika e
talljes...), duke e pérgendruar vémendjen
né aspekte konjitive (bisedé pér kohén,
pér pushimet...), q€ nuk e pérfshijné per-
sonin nga ana afektive (se ¢faré€ ndiejmé)
dhe, si rrjedhojé, nuk e shqetésojné até.

P.sh. kur rastésisht apo jo krejt rastér-
isht takojmé vajzén/djalin qé€ ka filluar t&
na pélqejé, fillimisht tregohemi té ftohté e
té painteresuar, apo bisedojmé me t& pér
gjéra té paréndEsishme apo bisedojmé
vetém me ata g€ jané me t€ dhe vetém me
té jo.

TE gjithé kété e b&jmé pér t€ mos i
treguar atij se ndiejmé digka pér té, gjé
qé na vé para syve tang, té tij dhe té té
tjeréve, n€ njé situat€ nevoje, na bén t&
ndihemi t€ brishté dhe t€ Iéndueshém dhe
duke gené se ne nuk e duam njé gjé té tillé
pérdorim mekanizmin e izolimit.

c. Mospranimi i agresivitetit

*Racionalizimi: shtrembérim 1 ideve,
i motivimeve, 1 perceptimeve dhe i in-
terpretimeve me qéllim bérjen e justifi-
kimeve pérpara vetes dhe t€ tjeréve, pak
a shumé si dhelpra qé kur nuk e arrin
rrushin thoté se éshté i papjekur.

*Zhvendosja: prirja pér ta drejtuar
zemérimin personal kah njé person jashté
konfliktit, zakonisht persona t€ dobét dhe
t& pambrojtur. Késhtu tensionet dhe emo-
cionet e papranueshme nuk pranohen, por
u vishen personave apo situatave t¢ tjera.

P.sh. si¢ ndodh me burrin &, i zeméruar
me shefin, bén fjalé me gruan dhe kjo e
fundit bén shamaté pa asnjé shkak té vlef-
shém me té birin, i cili, nga ana e vet, i bie
shkelm genit.

d. Mospranimi i trishtimit

*Reagimi i kundért: prirja pér té eli-
minuar njé ndjenjé t€ papranueshme (nga
vetja apo shoqéria), sepse e percepton si
té rrezikshme (shpreh brishtési, dobési),
dhe pér ta shprehur at€ népérmjet njé sjel-
ljeje apo njé mendimi té kundért.

P.sh. gruaja/burri qé i vdes burri/gruaja
jo vetém nuk duhet té qajé, por duhet té
véré buzén né gaz dhe kur t€ tjerét ta pye-
sin nése i ésht€ dhimbsur duhet té thoné
jo, edhe pse kjo éshté e kundérta e asaj qé
ndien pérbrenda.

E gjithé kjo pér faktin q€ personi t&
mos e pranojé trishtimin, g€ gjithsesi pro-
von me t€ drejté né nj€ situaté t€ tille.

e. Mospranimi i fajit

*Shfuqizim prapaveprues: bérja e gje-
steve apo e akteve, € synojné té anulojné
apo t€ fshijné njé veprim té caktuar.

P.sh. prindi g€, duke u ndier né faj se i
ka bértitur fémijés s€ vet, i blen njé émb-
Elsiré apo njé lojé, me qéllimin e paveréd-
ijshém pér t'1 kérkuar né njéfaré ményre
falje pér té bértiturén, té cilén prindi tani e
pérjeton si digka t€ tepruar apo t€ padrejté
ndaj fémijés.

II. PERGJIGJE TE PJEKURA

1. AFTESI PER TE HEQUR DORE

Psikologjia na méson se njé person i
pjekur pércaktohet si i till€ prej aftésisé
qé ka pér t€ hequr doré dhe pér té shtyré
plotésimin e njé nevoje apo kénagésie,
duke ushtruar késhtu edhe aftésiné pér
té pritur dhe pér t€é duruar tensionin, q&
ky mosplotésim i menjéhershém sjell, si
edhe aftésin€ pér té pérshtatur dhe pér té
integruar nevojat e veta me realitetin.

2. MEKANIZMA PERSHTATES

-Hershimi: Konsiston né parashikimin
dhe pérgatitien pér t’i béré ballé njé vés-
htirésie té ardhshme objektive.

P.sh. kur duhet t€ takojmé njé person
qé na frikéson pérgatisim me mend até
qé duam t’i themi dhe pérpigemi t& para-

shikojmé t€ gjitha reagimet e mundshme
té tij dhe tonat; apo kur e dimé se pas dy
javésh duhet t€ dorézojmé projektin né
njé 1éndé t€ caktuar dhe nuk kemi shumé
kohé né dispozicion apo nuk dimé nga
t’ia fillojmé, atéheré fillojmé t&€ béjmé ¢do
dit€ nga pak apo kérkojmé edhe ndihmén
e dikujt mé ekspert.

-Pezullimi: Konsiston né pérjashtimin
nga vetédija né ményré té pérkohshme
dhe ¢ vullnetshme t€ atyre gjérave qé€ nuk
na Iéné rehat pér momentin.

P.sh. jemi duke mésuar pér njé€ test dhe
heré pas here na vijné né mendje fjalét qé
na ka théné njé shoqe apo njé shok para-
dite né shkollé, duke na penguar késhtu
qé t€ mésojmé. Si t’ia b&ymé? Fjali té til-
la si: “Sonte nuk dua ta mendoj pér kété
gjé. Kam koh€ nesér!”, “Sapo té€ mbaroj
sé€ studiuari do té merrem me kété puné”,
apo “Po e zgjidh kété puné tani dhe pastaj
menjéheré kthehem t€ mésoj” mund t’ju
ndihmojné shumé, por me kusht qé t€ jeni
serioz¢ kur i thoni kéto fjalé dhe t’i génd-
roni besnik asaj qé€ i keni premtuar vetes.

-Humorizmi: I referohet né ményré té
vecanté shakasé né lidhje me até qé po
jetojmé ne apo té tjerét. Népérmjet saj
jemi duke treguar se kété fakt po e pérjet-
ojmé me njé objektivitet mé t&€ madh, né
ményré mé t€ qeté dhe mé té kthjellét, se
jemi duke marré largésiné e duhur dhe
se po e zhdramatizojmé pjesérisht até.
Por shakaja kjo na bén pasivé dhe nuk e
heq angazhimin toné pér t’u pérmirésuar
ne veté apo pér té pérmirésuar realitetin
rreth nesh.

P.sh. kur gesh me t€ metat e mia fizike
(p-sh. 1 shkurtér, por i lezetshém; bufe,
por me shéndet t€ bukur); me gafat e mia
(p.sh. a e sheh: té paktén ju béra pér té
geshur); me kufizimet e mia (p.sh. aty ku
nuk mbérrij uné, mbérrini ju).

Kjo nuk vlen pér té gjitha shprehjet e
humorizmit: krejt ndryshe éshté ironia,
satira dhe sarkazma, q€ pérfaqésojné for-
ma t€ intelektualizuara t€ agresivitetit,
ményra pér t€ justifikuar zemérimin, duke
¢ maskuar nén formén e humorizmit. Né
fakt, fjala “sarkazém”, qé€ do té thoté “sh-
qyerje mishi”, vé né¢ dukje se si ana ko-
mike mund t&€ pérdoret kundér té tjeréve.

3. AFTESI PER TE INTEGRUAR

Koncepti 1 integrimit supozon idené
e njé realiteti qé duhet t&€ plotésohet,
népérmjet pérfshirjes s€ njé pjese qé
mungon.

Cdo emocion i jetuar vetém né nivel
emotiv éshté i paploté. Ai shpreh vet€ém
disa dimensione té personit njerézor, até
fiziologjik dhe/ose afektiv. Q& t& jeté
plotésisht njerézor, njé emocion duhet
edhe té shfaqé nj€ aspekt tjetér, até racio-
nal, aspekt i afté té reflektojé, t€ vlerésojg,
té shprehé njé gjykim né lidhje me botén
e vet emocionale. Pra, elementi emotiv
duhet ¢ integrohet, té plotésohet nga ele-
menti racional, qé gjykon, vé objektiva,
vleréson mbi mund&siné apo jo pér té re-
aguar né njé ményré té caktuar.

Dy llojet e vlerésimit jané:

1. Vlerésimi intuitiv i pérgjigjet py-
etjes: “A mé pélgen? / A nuk mé pélgen?”
dhe e shtyn vetvetiu personin larg ose
drejt objektit t€ perceptuar.

2. Vlerésimi racional i pérgjigjet py-
etjes: “A mé bén miré? / A nuk mé bén
miré?” dhe nuk gjykon sipas kritereve
subjektive dhe t€ menjéhershme (“Ajo qé
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mé pélgen, ajo q€ éshté e miré pér mua”),
por sipas vierave objektive (“A ésht€ apo
jo e pérshtatshme/e rastit?”).

Ky vlerésim 1 dyté na edukon té béjmé
pyetje: éshté, né fakt, i réndEsishém jo
vetém t€ dimé se ¢faré provojmé, por
edhe pse e provojmé, nése ésht€ miré apo
jo ta shprehim até qé ndiejmé dhe si ta
shprehim até.

Integrimi 1 pérbérésit konjitiv (te
vlerésimi racional) me at€ emotiv (te
vlerésimi intuitiv) nuk pérfagéson njé
ushtrim té komplikuar racionaliteti, por i
pérgjigjet njé tensioni drejt njé vlere, qé
gshté kérkimi i té mirés térésore t€ per-
sonit, t€ veté personit dhe té personave té
tjer€, pasi e mira e vérteté €shté gjithmo-
né njé e miré totale dhe éshté kjo q€ duhet
té kérkojmé né jetén toné.

PJESA E TETE

Itinerar pér mbaréshtimin
e emocioneve

Faza e paré: pérvoja (zbuloj)

Niveli i vetédijes: empirik

Né két€ nivel té paré béhet fjalé pér té
dégjuar dhe pér t€ zbuluar até qé ndodh
brenda nesh, n€ njé klimé heshtjeje t&
jashtme dhe té brendshme, pa ikur prej
frik&s, krenarisé, fajit apo prej motiveve
té tjera t€ shumta qé shpesh na pengojné
pér t€ gené né kontakt me botén toné emo-
cionale. Pas kétij dégjimi, pér t€ vazhduar
itinerarin pér njohjen dhe mbaréshtimin e
botés soné emocionale, duhet t& b&j njé
pyetje té paré: “Cfaré ndiej?”.

Faza e dyté: inteligjenca (njoh)

Niveli i vetédijes: intelektual

Pasi t€ jemi béré té vetédijshém se jemi
duke ndier digka, duhet t€ vazhdojmé
duke i véné njé emér (emértuar) até qé
pérjetojmé me ané té:

-pércaktimit se né€ cilén kategori (emo-
cione larg, kundér, pa apo drejt) bén pjesé
népérmjet pyetjes: “Cilés kategori té
emocioneve i pérket ajo qé po ndiej?”;

-pércaktimit té ngjyrimit brenda té
nj&jtés kategori dhe pyetja Eshté: “A éshté
trishtim apo déshpérim”, “A éshté eufori
apo gézim?”.

Ky dallim do t€ bé&jé t€ mundur kalimin
nga kaosi emocional (p.sh. “ndiej digka,
por nuk e di se ¢faré”) n€ vendosjen e
rendit dhe té rregullit brenda nesh (p.sh.
“ndiej mall, friké, turp...”), domethéné né
njohjen e asaj qé po pérjetojmé. E gjithé
kjo do té na béjé ta ndiejmé veten s€ paku
mé t€ vet€dijshém, mé t€ lir€ dhe mé t&
pérgjegjshém né mbaréshtimin e asaj q&
provojmé, nése duam té jemi té tillé.

Faza e treté: arsyeja (vlerésoj)

Niveli i vetédijes: racional

Hapi 1 métejshém n€ mbaréshtimin
e botés soné emocionale konsiston né
bérjen e njé reflektimi pér vlerésimin e
atyre argumenteve g€ na kané cuar né
pohimet e méparshme (p.sh. “ajo qé ndiej
i pérket kategorisé emocione drejt... dhe
gshté solidaritet”), me géllim qé té ve-
rifikojmé nése jané t€ vlefshme, nése i
pérgjigjen t€ vértetés apo jané njé inter-
pretim personal e subjektiv.

Pér ta béré kété reflektim na ndihmojné
kriteret racionale, t€ cilat na ndihmojné
t’1 vler€sojmé emocionet népérmjet pérd-

orimit t€ pyetjeve q€ kané lidhje me #é
vértetén dhe me objektivitetin e asaj qé
perceptojmé si p.sh: “A &shté e vérteté qé
jeta ime do t€ mbarojé nése nuk e marr até
provim, nése ai/ajo mé 18?7, “Zemérimi,
qé provoj kaq dhunshém, sa objektiv &s-
ht€?”, “Trishtimi, qé po provoj prej di-
tésh, a ka arsye pér té qené kaq i fort&é?”.

Pér t’ia nénshtruar botén toné emocio-
nale kritikés sé arsyes €shté e réndésish-
me t¢ njohim disa karakteristika, q¢ do
té na ndihmojné ta tejkalojmé vuajtjet q&€
provojme.

-Globalitet: emocionet e paedukuara
priren té jené globale, domethéné pu-
shtojné vetédijen e personit, nuk 1&né
hapésir€ pér emocione té tjera dhe nuk
njohin ngjyrime.

-Pagéndrueshméri: emocionet jané flu-
turake, kalimtare, zhduken brenda pak
kohe.

-Personalizim: prirja e emocioneve
tona €shté qé té véré né gendér t€ pérjet-
imit personin toné, gati si t€ ishim njé
diell i vogél rreth té cilit sillet krejt siste-
mi tjetér planetar.

Késhtu kriteret racionale na ndihmojné
t¢ vémé né diskutim veté pérmbajtjen e
ndjenjave tona, duke zbuluar kufizimet,
teprimet, mangésité e tyre, duke favori-
zuar késhtu njé shikim mé t€ gjeré dhe
mé t€ pastér té realitetit brenda dhe jashté
nesh.

Faza e katért: pérgjegjésia (pérpunoj)

Niveli i vetédijes: moral

Si né fazat e méparshme, edhe kétu
jan€ té nevojshme disa kritere g€ t€ na
ndihmojné pér té peshuar pro-té dhe kun-
dra-t né€ vlerésimin e botés soné emocio-
nale, pér t€ arritur né vendime té matura,
té orientuara kah e mira vetjake dhe e tje-
trit, g€ pérbén edhe rezultatin e késaj faze
té fundit.

Kritere morale

Kriteret morale béjn€ pyetje né lidhje
me t€ mirén, si: “A &shté e drejt€?”, “A
€shté e miré?”, “A mé bén miré mua apo
té tjeréve?”.

Kéto kritere pérfshijné aftésiné pér té
marré né konsideraté botén toné emo-
cionale nga kéndvéshtrime té ndryshme,
n€ veganti nga ai i té mirés sé tjetrit. Ato
na ftojn€ pér njé “pértej” pérjetimit toné.
Na ndihmojné té dallojm& motive pér t€
mos “absolutizuar” emocionet, pér t€ mos
i véné né gendér t€ vémendjes soné dhe
té t& tjeréve. Na mundésojné ta shohim
realitetin nga kéndvéshtrimi 1 tjetrit, me
véshtirésité, té drejtat, lodhjet dhe vuajtjet
qé shoqgérojné jetén. Pra, na japin motive
pér ta jetuar mé miré botén toné emocio-
nale, t& bazuar jo mé mbi kritere racionale
(“Trishtimi im éshté i tepruar!”, “Xhelo-
zia po ma nxin jetén!”), por mbi viera
drejtésie, ndérsjellshmérie, kérkimi t& sé
mirés s€ tjetrit (“S’éshté e drejté q€ té mé
shohin té trishtuar, sepse do t’i trishtoja
edhe ata”).

Aty ku arsyeja nuk mjafton, kriteret
morale na japin motive té reja dhe mé
té vlefshme, pér té korrigjuar dhe pér t€
tejkaluar ményrén toné t€ t€ ndierit dhe,
si rrjedhojé, té t€ reaguarit.

Kritere shpirtérore

Por as arsyeja dhe as moraliteti nuk
jané té mjaftueshém pér t€ tejkaluar apo
pér t€ mbaréshtuar n€ ményré té pér-
shtatshme dhe t€ pjekur botén toné emo-

cionale. At€ mund ta b&jné vetém kriteret
shpirtérore dhe mé poshté po paragesim
disa sugjerime me ané té disa foljeve, qé
jané n€ gjendje té shpjegojné n€ ményré
sintetike domethénien e asaj qé po ju sug-
jerojmé.

Shéroj

Gjaté jetés soné t€ perditshme marrim
plagé t€ ndryshme dhe té shpeshta psiko-
logjike, si p.sh. dikush na tradhton, njé
tjetér na zhgénjen e njé tjetér na fyen e
késhtu me radhg... Shpesh themi: “Do
té kalojé edhe kjo!”, “Koha shéron gji-
theka!”, por gjithmoné e mé tepér béhemi
té vetédijshém qé€ kjo gjé nuk &shté edhe
aq e vérteté. Shérimi psikologjik i pla-
géve kalon népér pesé etapa:

1.mospranimi se dikush na ka plago-
sur. Tejkalimi: népérmjet aft€sisé dhe an-
gazhimit pér té pranuar ndjenjat qé pro-
vojmé.

2.zemérimi dhe kérkimi i njé€ fajtori pér
té hedhur mbi t& agresivitetin dhe fajin
pér vuajtjen toné. Tejkalimi: népérmjet
mundésis€ pér t€ shprehur me fjal€, vetes
apo/dhe t€ tjeréve, ndjenjat g€ provojmé.

3.marréveshja (ujdia) apo pranimi i
kushtézuar i situatés qé po jetojmé (p.sh.
e fal me kusht g€ t€ mos e pérsérisé mé).
Tejkalimi: népérmjet pranimit t€ tjetrit
dhe aftésis€ pér t€ kuptuar se nuk e kishte
me géllim té keq.

4.déshpérimi apo qortimi i vetvetes
gé kemi réné né kété situaté. Tejkalimi:
népérmjet pranimit t€ vetes dhe aftésisé
pér té kuptuar se jemi genie té kufizuara
dhe mékatare.

S.pranimi: plaga nuk jetohet si vés-
htirési apo vuajtje, por si rast rritjeje,
piekjeje, si dhuraté pér té falénderuar dhe
pér té bekuar.

Né kété itinerar mund t€ na ndihmojé:

1.Mundésia pér ta bashkéndar€ plagén
me nj€ person té cilit i besojmé: njé per-
son i rritur, njé mik, njé psikolog, njé
shogérues shpirtéror..., i cili na dégjon pa
béré komente, interpretime apo lexime t&
shtrembéruara t€ asaj g€ ne po jetojmé.

2.Feja, ballafaqimi me Hyjin/Perénd-
iné dhe me fjalén e Tij né bashkésiné e
besimtaréve dhe personalisht.

Vé rregull

Emocionet jané forca’ qé na shtyjné
drejt gjérave € na pélqejné ose larg
gjérave t€ rrezikshme. Késhtu ato e drej-
tojné njeriun né kahe té€ ndryshme, shpesh
té kundérta. P.sh. mund té jemi t€ zeméru-
ar me personin g€ duam, por né t€ njéjtén
kohé t& ndihemi né faj se i kemi folur ash-
pér, t€ trishtuar se nuk €éshté me ne, plot
me déshirén pér ta béré xheloz, ziliqaré
ndaj atij q€ né até moment &shté me té e
késhtu me radhé. E gjithé€ kjo térési for-
cash t€ kundérta krijon tension né ne.

Pra, nuk mjafton vetém té€ dimé se
¢faré ndiejmé, por edhe t’i orientojmé
kéto forca té gjalla qé jané né ne. Pér kéte
arsye duhet t€ caktojmé nj€ hierarki vler-
ash me qéllim qé t&€ vémé rregull dhe t’i
orientojmé t& gjitha forcat qé jané brenda
nesh. Vlera €shté né gjendje t’1 japé kup-
tim njé emocioni: njé kuptim pozitiv kur
emocioni €shté i orientuar kah e mira dhe
njé kuptim negativ kur ai &shté i orientuar
kah e keqja. Kjo na bén t& kuptojmé se
vlera e njé emocioni varet nga ajo q¢ e

2 Né fakt, termi emocion vjen nga latinishtja emotio-
nem dhe pérbéhet nga parashtesa e = prej dhe folja mo-
vere = 1éviz, tund, shkund, domethéné i véné né 1&vizje
prej....

orienton, nga qéllimi drejt té cilit ky emo-
cion priret dhe jo nga emocioni qé€ provo-
jmé. P.sh. xhelozia nuk &shté as emocion
pozitiv dhe as negativ, domethéné &shté
amorale, por ajo mund t€ shkatérrojé njé
martesé (vler€ negative), ashtu si mund
ta shtyj€ njé burré apo njé grua t€ luftojé
pér ta mbajtur gruan apo burrin afér (vleré
pozitive).

T¢ gjitha vlerat mund té pérmblidhen
né njé t& vetme: dashuria. Cdo emocion
i orientuar pér té mirén e tjetrit apo pér
té mirén toné t€ vértet€ duhet t&€ konsid-
erohet i pjekur. Né fakt, Eshté moralisht i
miré jo ai g€ nuk provon emocione, por ai
qé €shté né gjendje t’i orientojé ato drejt
asaj q€ &shté e miré dhe e drejté pér veten
dhe pér tjetrin.

Shndérroj

E gjithé kjo vlen pér emocionet t&
cilat kemi arritur t’i kontrollojmé. Po
ato té cilat nuk kemi arritur t’i kontrollo-
jmé (p.sh. kur prej zemérimit kemi fyer
dikénd, kur prej xhelozisé kemi béré sha-
maté, kur prej frikés nuk kemi déshmuar
té vértetén...) nuk kané asnjé kuptim?

N¢é fakt, asgjé prej asaj qé ne jetojmé
nuk shkon kot, nése ne pérpigemi t’i
japim njé kuptim. Edhe emocionet qé mé
s€ shumti véné né dukje cenueshmériné
dhe dobésiné toné apo g€ i perceptojmé
si kércénuese pér vlerésimin toné per-
sonal apo si pengesé né jetimin e vlerave,
mund t€ shndérrohen né rast rritjeje. Ato
na mundésojné ta pranojmé veten ashtu
si¢ jemi, ta shikojmé veten toné né t& vér-
tetén toné.

Ai g€ i pranon emocionet n€ vend qé t’i
fshehé ato, edhe prej veté vetes s€ vet, do
ta keté mé té lehté té pranojé se vazhdi-
misht ka nevojé pér ndihmé, mbéshtetje,
shkémbim, falje. Do t€ mésojé té inte-
grojé aspektet pozitive dhe ato negative
brenda njé vlerésimi total té personit.
Késhtu, emocionet ¢ pranuara mund ta
shndérrojn€ p.sh. mendjemadhésiné toné
né pérulési, déshirén toné pér té réné né
sy mund ta shndérrojné né urti e késhtu
me radhé.

Nése ne i pranojmé dhe nuk i fshehim
emocionet tona, ndryshe nga sa besohet,
nuk tregohemi té dobét, por e gjith€ kjo
na forcon, na shndérron brendésisht, duke
na béré mé t& forté, mé té sigurt. Dhe jo
vetém, pranimi i emocioneve ndihmon qé
ne t€ jemi mé empatiké (t€ ndiejmé me
tjetrin), domethéné ta kuptojmé mé miré
tjetrin dhe at€ qé ai éshté duke jetuar.

Emocionet e pranuara dhe té jetuara e
shndérrojn€ zemrén toné: e b&mné mé t&
buté, mé mikprit€se, mé té ndjeshme, mé
té kuptueshme ndaj vetes dhe té tjeréve.
Késhtu, afektiviteti* béhet sfondi mbi t&é
cilét jetohen luftrat pér rritjen né aftésiné
pér té€ zotéruar vetveten dhe pér t€ dashur
té tjerét.

Psikologia Loreta Toma

3 Afektivitet: sfera e ndjenjave dhe e reagimeve emo-
tive; aftésia pér t€ ushqyer dhe pér té shprehur ndjenjat.
Termi afekt (nga latinishtja ad dhe fecere: “béj dicka pér
dikénd”) shpreh njé ndjenjé qé lidh njé person me digka
(objekt apo kafshé) apo me dikénd (njeri) dhe i referohet
marrédhénieve emocionale mes personave. Tregon njé
ndjenjé apo njé lloj marrédhénieje personale, qé ka vleré
mé té madhe, sesa simpatia apo miqésia.
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