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DUKAGJINI HINTORIK AP()
BASHKESI INJE RENDIT TE
® ULTE PARA POLITIK?!

KUVENDI | DUKAGJINIT 18 TETOR 2020

Po ishte njé€ kuvend i ngjashém me até t€ kuvendeve t€ mogme, por né njé stad me té lart€. Aty ishin pérfagésues nga té gjithé
hapésira e késaj treve. M€ erdhi mir€ se pati pérfagésues nga Nikaj, Merturi e Shllaku, t& cilat politika i ka ndare nga bashkésia e
madhe heterogjene e Dukagjinit. Nuk ishte njé kuvend krerésh, por pinjollét aty ishin. Nuk qe kuvend intelektual€sh, por aty ishin
dhe i dhané tonin. Nuk ge kuvend partiak, por pér politiké u diskutua dhe u mor njé€ vendim. Kuvendi mblodhi pérfagésues t€ gjitha
shtresave e bindjeve, madje pér heré t€ paré kuvendarét diskutuan dhe vendosén t€ ngrihen mbi ndasité dhe mjerimin politik qé
kané mbjelle ish t€ dashurat e tyre pér gjate kétyre 30 viteve . T€ gjithé pranishmit ishin t€ bindur né rrénimin politik, ekonomik
madje dhe moral g€ politika i polli jo vet€ém t& Dukagjinit si identitet, por t€ gjithé vendit toné né tersi. Se ¢faré u diskutua dhe
cfaré vendos tashmé jan€ béré publike dhe duhen pérshéndetur dhe mbéshtetur pa rezerva.

PRESIDENT] | REPUBLIKES
SE SHOIPERISE, Z. 1LIR
META VLERESON LUFTEN E
KOPLIKUT DHE MALESINE E
o MADHE

VEPRIMTARI KULTURORE, NE NDERIM TE LUFTES SE KOPLIKUT NEN KUJDESIN
E VEGANTE TE PRESIDENTIT TE REPUBLIKES SE SHQIPERISE Z. ILIR META

Ditén e shtuné me daté 10 / 10 / 2020 te Bar Restorant “Besjoni i Ri” né Koplik té¢ Malésisé s¢ Madhe u organizua njé takim
pérkujtimor, me rastin e 100 vjetorit té Luftés sé¢ Koplikut nén kujdesin e vegante té Presidencés dhe veté Presidentit té Republikés
sé Shqipérisé z. Ilir Meta, i cili me prezencén e tij i dha vlera nacionale asaj géndrese heroike t&¢ malésoreve trima.

Njé organizim solemn zyrtar i planifikuar dhe protokolluar edhe né fletoren zyrtare té kétij institucioni, pas njé kérkese té shoqa-
tés kulturore “Kénga e joné” dhe drejtuesit té saj z. Rrok Gjelaj. Né kété pérkujtimore morén pjesé malésore nga té dy anét e kufirit,
Shqipérisé dhe Mali té Zi, ku ra né sy prezenca e delegatéve t&¢ Komunés sé¢ Tuzit, malésoreve dhe intelektualéve nga Dukagjini,
njékohésisht pérfagésues té Shoqatés Atdhetare “Dukagjini’, me Kryetar z. Ndue Sanaj, si dhe pérfaqésues té shoqatés “Mirdita”-de-
ga Shkodér, z. Zef Gjini, Mjeshtér i Madh dhe instancave mé té larta t& qarkut Shkodér e mé gjere. E pranishme ishte edhe Kryetarja
e Bashkisé Shkodér znj. Voltana Ademi, pérfaqésues i Komunés sé Tuzit, z. Nikoll Camaj, pérfagésues té forcave politike opozitare z.
Agron Cela, z. Edmond Ndou, z. Fatmir Shpellzaj, z. Ramadan Likaj e shumé personalitete té tjeré qé punojné e veprojné “né”, dhe
“pér” Malésiné e Madhe, si biznesmené, studiues, gazetaré e té aférm, “trashégimtaré té€ martiréve té lirisé” sig i cilésoi né fjalén e
rastit Presidenti Meta. Ajo qé ra né sy mé sé shumti né kété pérkujtimore ishte mungesa e té “Zotit té Shtépisé” ...

“PESTA E
GESHTEN JES”

- LINDI NJE RISI NE NJESINE
ADMINISTRATIVE SHLLAK,
SHPRESOHET TE KTHEHET NE
TRADITE TE PERVITSHME-

Ishte thjeshté njé ide e kameramanit
dhe fotografit Mark Gjeka, ndérsa sot u
kthye né njé realitet. “Festa e Gé&shten-
jés” ka shénuar lindjen e njé risie té re né
Njésiné Administrative t€ Shllakut. Pse
pikérisht “Festa e Géshtenjés”? Sepse
éshté fruté tradicional i késaj zone, me
qgindra hektargé, ...

"PRELE SOKOLL
MBI NJEQIND-
VJECARI T MIRE

Miré€ ka théné njé njéri i mengur, se té
moshuarit jan€ biblioteka té gjalla, madje
ai shkon edhe mé tej kur thoté se, vdekja
e tyre €shté si me u djegé njé€ biblioteké.

Prel€ Sokol Skollaj u lind né Gimaj té
Shalés, mé 28 shtator 1920, ...




EDITORIAL

nr. 204, Tetor 2020 2

I)UKAGJINI HISTORIK APO BASHKESI I NJE
RENDIT TE ULTE PARA POLITIK?!

KUVENDI | DUKAGJINIT 18 TETOR 2020

Po ishte njé kuvend i ngjashém me até
té kuvendeve t€ mogme, por né njé stad
me té larté. Aty ishin pérfagésues nga
té gjithé hapésira e késaj treve. Mé er-
dhi miré se pati pérfagésues nga Nikaj,
Merturi e Shllaku, té cilat politika i ka
ndare nga bashkésia e madhe heterogjene
e Dukagjinit.

Nuk ishte njé kuvend krerésh, por pin-
jollét aty ishin. Nuk ge kuvend intelektu-
alésh, por aty ishin dhe i dhané tonin.
Nuk ge kuvend partiak, por pér politiké u
diskutua dhe u mor njé vendim. Kuvendi
mblodhi pérfagésues t€ gjitha shtresave e
bindjeve, madje pér heré t€ par€¢ kuv-
endarét diskutuan dhe vendosén t€ ngri-
hen mbi ndasité dhe mjerimin politik qé
kané mbjelle ish t€ dashurat e tyre pér
gjate kétyre 30 viteve . T¢€ gjithé pranish-
mit ishin té bindur né rrénimin politik,
ekonomik madje dhe moral q¢ politika i
polli jo vetém té Dukagjinit si identitet,
por té gjithé vendit toné né tersi. Se ¢faré
u diskutua dhe ¢faré vendos tashmé jané
béré publike dhe duhen pérshéndetur dhe
mbéshtetur pa rezerva. Ky kuvend tregoi
nj€ vizion pértej interesave t&€ vogla, per-
sonale, fisnore, politike, por mbi t& gjitha
u ngrit mbi miopiné e turmave para poli-
tike fanatike, q€ kané vallézuar sa andej
si pula pakrye pa bérje pendese. Shihej
qarté né fytyrat e ¢do pjesémarrési pér-

¢mimi ndaj idiotésirave dhe u manipu-
limeve tragji-komike t€ sé shkuarés, té
cilat i kemi kapérdi duke na Iéné jashté
¢do pérfagésimi politik. Ky Kuvend dhe
kandidati i pavarur qé lufton t&€ garojé pér
ket€ kuvend e kané t& qarté se ke kané
pérballé tre pérbindésh politik té pa skru-
pullit g€ kané forcén, parané dredhiné dhe
pabesiné si armét vrastare. Ky kuvend
tregoi se Dukagjini nuk mund té qéndro-
jé si geni i rrahur pas dere duke pritur
ndonjé kocké q€ do i hellin lugetérit e pa
ngopur té politikés. Ky Kuvend déshmoj
se nuk mund t€ kapérdihet mé qé du-
kagjinasit t€ blihet se derrat né teqe dhe
as t€ pérdorén si hunj né duart e tamburx-
hive, € sulen yrysh drejt pushtetit. Ky
Kuvend ishte i vetédijshém se vota, g€ po
u kérkon bijve té vet, €shté voté pér din-
jitetin e népérkémbur, éshté pérgjegjési
historike pasi Dukagjini €shté gjallé dhe
nuk ka vdekur. Eshté proteste ndaj désh-
timit katastrofal t& politikes. Eshté dore
e shtrire pajtimi dhe uré e re mbi hen-
dekun e pérbuzjeve, urrejtjeve xhelozive
té trashéguara nga kaluara t€ thelluar
ndoshta mé shumé se kurré nga politika.
N¢ até Kuvend nuk mund t€ merrte pjesé
i gjithé Dukagjin nga 17-70-t€, por kuv-
endaret duhet ta té shkojné te dukagji-
nasit ku do gé€ jané t’i bindin e té bé&jné
vetén pjese e pérgjegjésis€, me rezultate
konkrete.

S€ pari, duhet thye miti inferioritetit
mjeran i njerézve tané, té cilét mendojné
se ¢do kush mund t€ behet deputet, por
dukagjinasi jo.

Sé dyti, po kaq e rrezikshme &shté
egoja arkaike: Uné jam dhe as kush tjetér
duke kaluar né ekstremin tjetér: T¢€ gjithé
duhet té jemi deputet, duke mos i hape
askush rrugé shoqit, dhe pérfundimi del
askush.

Politika e madhe djall€zisht ka hedhé
keté guralec né rrégalling, duke rrokul-

lisur dhjetéra té tjeré, duke béré shumé
zhurmé pér asgjé. Kandidati i pa varur
Pal Shkémbi nuk éshté Shén Pali, por
njeriu me guxim, idealist dhe me in-

tegritet t& larté, q€ ka 10 vite qé gjithé
intelektualéve té dukagjinit u ka shtri
dorén e bashképunimit. Eshté fakt i pa
mohueshém, se na ka théné té gjithéve
pa dallim: - Urdhéroni e mé prini se po

Pal Shkémbin duhet ta mbéshtesim
mbasi ka ngjeshé shpatén burrérisht pér
ti kthyer Dukagjinit solin e grabitur nga
ata qé na kan€ shtypé me bythé tash 30
vjet.

Pal Shkémbi duhet mbéshtetur, se nuk
ka imunitet té shkélqyer ndaj korruptimit,
ka guxim ta thoté kudo fjalén e vet pér
Dukagjinin dhe éndrra e sfida e jetés sé

ju ndjek! Fatkeqésisht nuk i primé as nuk

¢ mbéshtetém se do ishim pérfagésuar sé
paku gé vitin 2009.

Déshtimet jané dialektike dhe t&
dobishme kur bené mésim. Mes militan-
teve t€ legjioneve té dé€shtuara dhe njeriut
qé u betua gati i pérlotur né Kryq dhe né
Bibél ;- Se do punoj pér Dukagjinin si
pér familjen time.

Dukagjinasit e vérteté, them se duhet té
votojné djalin e tyre, g€ Eshté gati té bash-
képunojé me ¢do forcé politike fituese,
pér t€ mirén e Dukagjinit.

tij, €shté té asfaltojé rrugén e Dukagjinit.

Ky Kuvend nuk i shpalli askujt lufté,
por i tha ndal sé keqes!: Thirri, kushtrim
Dukagjin deli zot vetit.

Ky kuvend, tha: Pal Shké€mbi le ti prijé
késaj lufte me t€ keqgen toné g€ kemi mes
vetes. Eshté misioni historik ta fitojmé
0 sot 0 mot, né té kundérté€n do zbulojmé
lakuriq veten para shqiptaréve, se jemi
bashkésia i njé rendit té ulté para politik.

Prelé Milani

Histori te vogla, mesazhe te medha...!

Njé dité, njerézit e fshatit vendosén t€ luteshin g€ té binte shi. Ditén e lutjes u mblodhén t€ gjithé sé bashku, por vetém njé fémijé erdhi me ¢adér: kjo gjé quhet BESIM!

Kur e hedh né ajér lart njé fémijé dhe ai gesh ndodh késhtu sepse ai beson se do ta presésh né krahét e tu: kjo gjé quhet MIREBESIM!

Cdo mbrémje shkojmé pér té fjetur pa qené té sigurte se do té jemi gjallé méngjesin qé vjen. E megjithaté, e vendosim gjithmoné zilen pér t’u zgjuar: kjo gjé quhet SHPRESE!

Béjmé projekte t€ médha pér té nesérmen, megjithése nuk e njohim aspak t€ ardhmen: kjo gjé quhet SIGURI!

Shohim vuajtje né boté dhe, megjithékété, martohemi dhe kemi fémijé: kjo gjé quhet DASHURI!

Njé zotéri i moshuar mbante njé triko me kété shkrim: “Nuk jam 76 vjec. Jam njé 16-vjecar me 60 vite pérvojé”: kjo gjé quhet AFTESI (Praktiké)!

Ta jetojmé késhtu jetén, me besim, mirébesim, shpresé, siguri, dashuri dhe aftési (praktiké).

Pérgatiti:
Vélla Nikolin Sh. Lémezhi
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“festa e Géshtenjés

Ishte thjeshté njé ide e kameramanit
dhe fotografit Mark Gjeka, ndérsa sot u
kthye né njé realitet. “Festa e Gé&shten-
jés” ka shénuar lindjen e njé risie t& re né
Njésiné Administrative t€ Shllakut. Pse
pikérisht “Festa e Géshtenjés”? Sepse
&shté fruté tradicional i késaj zone, me
gindra hektaré, ndoshta mé shumé se ka
sipérfaqge pyjore.

Né kété risi, g€ u organizua pér heré t&
paré né Shén Prende, Ukbibaj té Shllakut,
morén pjes€ mjaft persona, té lindur ose
me origjiné t& afért e t& largét nga kjo kra-
hing, por sigurisht, edhe t& ftuar té tjeré.

“Sot organizuam pér heré té paré festé
e géshtenjés, e cila besoj se do té kthehet
né tradité¢ pér Njésiné Administrative té
Shllakut.

Festa qé organizuam sot, do t€ ishte
shumé e véshtiré t€ organizohej pa
mbéshtetjen e pakursyer té bijve dhe bi-
jave t€ Shllakut, té atyre qé jetojné né kété
krahiné t€ mrekullueshme, por edhe t&
atyre, q€ nuk i harrojné asnjéheré rrénjét

P

- LINDI NJE RISI NE NJESINE ADMINISTRATIVE SHLLAK,

e té€ paréve t€ tyre.

Shpresojmé qé sot té jeté vetém fillimi
i njé tradite t€ gjaté té “Festés sé GEsht-
enjés”.

Ju faleminderit te gjithéve!

Me respekt nga Mark Gjeka, shkruan
organizatori 1 késaj risie “Festa e Gésht-
enjés”, i cili ia doli me sukses organizimit
té veprimtarisé sé paré té késaj risie.

Tani vijimésia &€shté né dorén e té
gjithéve, duke nisur nga bijt€ e bijat ¢
Shllakut, geverisja vendore, por edhe am-
atorét e piknikéve né natyré, ushqimit dhe
pijeve bio té krahinés e sigurisht, gésht-
enjave!

Udhé t€ mbaré “Festés s¢ Géshtenjés”,
késaj risie té re, qé synon veg t€ tjerave,
promovimin e vlerave t& Shllakut!

Pérgatitur
nga Mark Gjeka

SHPRESOHET TE KTHEHET NE TRADITE TE PERVITSHME-

Kisha e Shén Prendes, né mes fshatit Ukbibaj e Vukaj

= S} v

Zgare e madhe me pjeké mish
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Presidenti i Rep
z. llir Meta vle

resoin

ublikés sé Sh?(i
Lultén e

erisé,
likut

dhe Malésiné e Madhe

VEPRIMTARI KULTURORE, NE NDERIM TE LUFTES SE KOPLIKUT NEN KUJDESIN
E VECANTE TE PRESIDENTIT TE REPUBLIKES SE SHQIPERISE Z. ILIR META

Ditén e shtuné me daté 10/ 10 / 2020 te
Bar Restorant “Besjoni i Ri” né Koplik t&
Malésisé s¢ Madhe u organizua njé takim
pérkujtimor, me rastin e 100 vjetorit té
Luftés sé Koplikut nén kujdesin e vecante
té Presidencés dhe veté Presidentit té Re-
publikés sé Shqipérisé z. Ilir Meta, i cili me
prezencén e tij i dha vlera nacionale asaj
géndrese heroike té malésoreve trima.

Njé organizim solemn zyrtar i pl-
anifikuar dhe protokolluar edhe né fle-
toren zyrtare té kétij institucioni, pas njé
kérkese té shoqatés kulturore “Kénga e
joné” dhe drejtuesit té saj z. Rrok Gjelaj.
Né kété pérkujtimore morén pjesé malé-
sore nga té dy anét e kufirit, Shqipérisé
dhe Mali té Zi, ku ra né sy prezenca e del-
egatéve té Komunés sé Tuzit, malésoreve
dhe intelektualéve nga Dukagjini, njéko-
hésisht pérfagésues té Shoqatés Atdhetare
“Dukagjini’, me Kryetar z. Ndue Sanaj,
si dhe pérfagésues té shoqatés “Mirdita”-
dega Shkodér, z. Zef Gjini, Mjeshtér i
Madh dhe instancave mé té larta té qarkut
Shkodér e mé gjere.

E pranishme ishte edhe Kryetarja e
Bashkisé Shkodér znj. Voltana Ademi,
pérfagésues i Komunés sé Tuzit, z. Nikoll
Camaj, pérfagésues té forcave politike
opozitare z. Agron Cela, z. Edmond
Ndou, z. Fatmir Shpellzaj, z. Ramadan Li-
kaj e shumé personalitete té tjeré qé puno-
jné e veprojné “né”, dhe “pér” Malésiné e
Madhe, si biznesmené, studiues, gazetaré
e té aférm, “trashégimtaré té martiréve té
liris€” sig i cilésoi né fjalén e rastit Presi-
denti Meta.

Ajo gé ra né sy mé sé shumti né kété
pérkujtimore ishte mungesa e té “Zotit té
Shtépisé” Kryebashkjakut, z. Tonin Mari-
naj dhe grupit drejtues, té nen punesave
té tij, pérfshi kétu edhe pérfagésuesit e
forcés politike né pozité, si individ, si
qytetaré, si lider dhe si malésore, detyra
ua impononte té ishin né krye té saj,
pasi pérfagésojné vullnetin dhe zérin e
malésoreve, e né respekt té institucionit,
duhej t'i bashkéngjiteshin késaj pérkuijti-
moreje me shumé kuptim pér Malésiné
dhe malésoret, gjé qé mesa duket té gjitha
kéto detyrime i kané varrosur bashké me
lapidarin e hequr pér té vendosur ca plla-
ka guri e shtylla hekuri té konvertuara né
“pare té thata” pér xhepat e klientélistéve
té “Rilindjes Urbane”, edhe pse ai lapidar
ishte i vetmi memorial, i cili déshmonte
pér até gqéndresé.

Megjithése kam rezervat e mia si his-
toriane pér mungesén e ndri¢imit té ploté
té t ‘vértetés ndaj asaj géndrese gjithépérf-
shirése, ¢ka u vu re edhe né kumtesat e
malésoreve, pasi nuk déshmuan sa, dhe si
duhej, se; Lufta e Koplikut kishte, dhe ka,
merita akoma mé té¢ médha, pasi falé asaj

«s»

e miré pikat mbi “i” sa i
takon asaj géndrese dhe
ta ngréné né piedestalin
mé té larté Nacional, ku
dhe i takon me té drejté.

Me vémendje té shtu-
ar dhe shumé interes u
dégjua dhe u miréprit
fjala e rastit e Presiden-
tit t& Republikés sé Shq-
ipérisé z. Ilir Meta, i cili
me até maturiné né té
shprehur qé e karakte-
rizon si¢ thoné malés-
oret “nuk i piké fjala né
toké” e pérshkroi até
qéndresé me dinjitet dhe
vlerésim maksimal edhe
pse ndoshta falé mung-
esés sé informacioneve
burimore  akademike,
pozicionit té tij juridik, si
dhe nevojés pér té mbaj-
tur njé qéndrim zyrtar, i

iy

géndrese kéto vise sot gjenden brenda
territorit té Shqipérisé e vendi ku ishim
mbledhur as qé u pérmend se ishte pika
e referimit ku fare prané gjendej banesa e
Zef Luc Mullisit mé shumé se 100 vjegare,
e cila meritonte po aq vémendje kujtese,
serish, i pérgézoj pér faktet e reja qé u
déshmuan para té pranishméve, sidomos
z. Mark Lucgjonaj pér gojédhénat dhe
faktet qé lidhen me déshmitaré okularé.

Luftén nuk e béné vetém krerét, ndaj
duhet shumé kujdes né vlerésim, pasi
ashtu si “plumbi” dhe “shpata” vrasin njé-
s0j, po ashtu edhe meritat duhen ¢muar
me t€ njéjtén peshé, sidomos né njé fushé-
betejé.

Né kété pérkujtimore ra né sy gjithash-
tu edhe mungesa e theksuar e studiuesve
akademik malésor, njohés vlerésues dhe
kritik, té cilét duhet t'i vendosin njéheré

éshté dashur té hulumtojé e té kuptojé ca
meé shumé, mbi até té vérteté té hidhur e té
lavdishme qé provuan malésoren né trojet
e tyre 100 vite mé paré.

Plot kuptim dhe peshé ishte vlerésimi
nga ana e Presidentit Meta, i elementit
femér, prezenté né kété gqéndresé, e cila
pér fat té keq pothuajse gjithmoné e gjith-
kund anashkalohet.

Mé pas u ndané edhe disa vlerésime
individuale té paragitura mé herét prané
institucionit té presidencés nga shoqata
“Kénga e joné” e té miratuara nga Késhilli
Mbikéqyrés i Presidencés.

Pér ¢udi si né gjith¢ka tjetér qé ne shq-
iptaret nuk harrojmé ta prishim imazhin e
njé pune té miré me egot personale, duke
i vendosur ato vend e pa vend, smund

té mungonte as né kété veprimtari. Me
gjithé respektin pér ata malésore, té cilét u
dekoruan nga Presidenti, vlerésimi i paré
dhe i vetmi maksimal i takonte gjithé asaj
géndrese, sidomos né kété pérkujtimore
dhe Vit Jubilar, pastaj t'u jepej vlerésim
individéve, té cilét jané me qindra, dhe aq
me pak té kishte vlerésimeve jashté késaj
kornize pérkujtimore.

Me libretin e pérgatitur me mjeshtéri
nga intelektuali dukagjinas z. Prel Milani
dhe me interpretimin brilant té aktores
sé teatrit “Migjeni” té Shkodrés znj. Ra-
jmonda Marku, i gjithé programi ishte i
gérshetuar me kéngg, njé pjesé e té cilave
¢uan peshé zemrat e té pranishméve,
sidomos ato té té rinjve malésor, Gabriel
Rraposhi dhe Kjara Pepushaj.

U shpérndamé nén tingujt e kéngés
“Ku e muer emrin Malésia” té shoqéruar
nga valltaret e rinj kelmendas t€ veshur
me veshje tradicionale.

U largova me mendimin dhe shpresén,
qé njé dité jo té largét, uniteti malésor do
té dijé t'i ftojé me kéngén e kushtrimit
“Maje krahu” bijté¢ e késaj malésie nga
té dy krahét e kufirit, t'i shtrojé rreth njé
treveze né kété vend té gjere, pér ta shk-
ruar bashké historiné e pér ta déshmuar
burrning, fisnikériné dhe pér ta mbrojtur
me dinjitet urtiné e kétyre maleve, qé pe-
shojné sa veté jeta e té mos jeté kurré mé
e nevojshme té na shpreh miréseardhjen
miku, e aq me pak té na mésojé té flasim,
pasi kurré nuk i kané munguan mendim-
tarét e urté dhe zé bylbylat Malésisé sé
Madhe.

Pérulemi me nderimin mé té larté pér
até gjak té derdhur, plagét e renda e humb-
jet e jetéve té atyre malésoreve té pérfshiré
né kété lufté, té cilét me durim, sakrificé
dhe vetémohim i mbrojtén kéto troje nga
grabitqarét dhe hienat qé sulmuan pabe-
sisht kohé pas kohe Malésiné e Madhe.

T’u jemi mirénjohés dhe pérulemi para
kujtimit té tyre edhe pér vazhdimésiné e
jetés mbi kété ultésiré té shkrumbuar e
zhuritur sa asnjé vend tjetér né Ballkan.

Mirénjohje pafund Presidentit t&¢ Re-
publikés sé Shqipérisé z. Ilir Meta pér
vémendjen institucionale né vlerésimin e
késaj géndrese heroike té malésoreve né
vitet 1920-1921.

Nuk ka asnjé vleré té nderosh té gjal-
1ét e té harrosh té vdekurit, sado pushtet
dhe para té kesh, ndaj respekti pér ta éshté
dinjitet.

“Ndérsa ju malésore té munguar mos
harroni se toka e Malésisé ku shkelni dhe
do preheni njé dité, nuk i falé kurré mos-
mirénjohésit dhe tradhtarét e kauzés sé
shenjté té dinjitetit dhe besés sé shkelur”

Nga Rita Shkurtaj, Tetor 2020



URIM

nr. 204, Tetor 2020

Miré€ ka théné€ njé njéri i mengur, se té
moshuarit jané€ biblioteka té gjalla, madje
ai shkon edhe mé tej kur thoté se, vdekja
e tyre €shté si me u djegé nj€ biblioteké.

Prelé Sokol Skollaj u lind né Gimaj té
Shalés, mé& 28 shtator 1920, qé pérkon
mé Natén ¢ Shémhillit (Shén Me¢hillit).
Né leternjoftim e ka datélindjen me
10.9.1920, por thoté se &shté béré gabim
sepse, “si mé¢ kané thané baba e nana kam
le natén e Shén Mhillit. (kjo festé fetare
ka natén me datén 28 dhe ditén mé 29
shtator). Familja e tij ka gen€ e madhe,
por né vitet *30, té shekullit t€ kaluar,
pati shumé vdekje dhe mjaft t€ shpeshta,
vecanérisht mosha t€ reja. Mbetén shumé
fémijé jetima dhe i duhej Prelés qé té
pérpigej qé ti rriste. Madje ai thoté “
rrit€ fémij€ e mbaj pleq...”.

“Miré boll e kam kalue, pérgjigjet Prelé
Sokoli, i cili ka 5 dité qé ka kalue njéqind
vjet. N€ fakt ai véshtiré se e ka kalue njé
shekull “mir€ boll”, por Prela, me até
krenarin€ e malé&sorit, nuk déshiron qé
té jepet, nuk do té b&né viktimén, por
déshiron g€ t€ géndrojné krenar. Natyr-
isht jeta ka shumé probleme, dhe né njé
kohé njéshekullore pa tjetér qé ka pasur
edhe shumé véshtirési.

Véshtiré té bésohet kur té€ thoné se i ka
mbushur 100 vjet. Por kur e shikon veté
bindesh plotésisht, apo kur tregon ng-
jarje t€ ndryshme dhe béhen krahasimet.
Eshté trup vogél por shumé i shkathté, me
njé kujtesé pér tu admiruar, me t€ folur
shumé té rrjedhshme, i pa impresionuar
nga ata q€ takon dhe e pyesin. T€ pret e
té pércjellé né kémbé, t€ bén shérbim né
tavoling, e t€ nxité pér t€ piré apo pér té
ngréné, t€ bén t€ géndrosh shumé lirshém
e t€ ndjehesh si né shtépiné té€nde.

Eshté martuar né vitin 1951 me Suté
Paloken nga Lotajt e Shalés né njé familje
tradicionalisht me cilésit€ mé té mira e
miképritése pér mikun e bijén, rrugtarin
e shtegtarin. Suta ishte 16 vje¢. U desh qé
té rritej mosha me gjyqé. “Fejesa €shté ba
me ndérmjet€sim, por uné e kisha pa dhe
isha dakord. Kishte edhe familje shumé té
miré pér gjithcka. Me kété puné€ u morén
familjarét e mijé e t&€ aférmit”. Prela dhe
Suta patén 9 f€mijé, dy prej té ciléve jané
ndar€ nga jeta né moshé té re.

“Kemi jetue me shumé véshtirési, por
kishim marrédhénie shumé té mira me
njani tjetrin, i né€jshim shumé gati dhe ndi-
hmonim njani tjetrit pér ¢cdo gja q€ kishim
nevojé€”. “Jeté e véshtiré por e bukur”,
thoté Prela, pasi pushon pak. Prela jeton
né€ njé sht€pi me komoditet normal né
qytetin e Shkodrés, por “edhe andrrat i
shoh vetém né€ Gimaj e né Shal€”, thoté
Prela.

Njé vélla e ka pasur ushtarak dhe ka
dalé n€ pension né€ até profesin. Q€ nga
largimi pér né€ shkolla ka ardhur vetém
pér mik né Gimaj. Ai ka théné Prelés q&
té shkonte afér tij atje ku jetonte ai, né€
rrethin e Lezhés. Prela pranoj, por, axha

PRELE SOKOLI,

i tij, Qerimi Delia, i kishte théné “né& dag
me shkue shko, por sot vrana ne, nesér
vorrosna dhe masnesrit shko ka té duesh”.
Kjo e bani Prelén qé t€ mos shkonte.

I vjen koha e ndarjes sé€ familjes pasi u
rrit€ numri i pjesétaréve. Prela merr mbi
vete t€ gjithé borxhin qé kishin si debitor
né kooperativén bujqésore dhe pér kohén
ishte mjaft i madh. N& vitin 1967 hyné
né kooperativén bujqé€sore. U dorézuan
shumé baggéti té imta, lopé e ge, dhe mjete
pune. Jeta ishte mjafté e véshtiré pér tu
pérballuar, vecanérisht ata qé nuk kishin
krah€ pune pér té punuar.

Pér té shlyer borxhin né kooperativé
dhe pér té ndihmuar né rritjen e fémijéve
Prela ka punuar 13 vjet n€ hidrocentralin
e Fierzés dhe té Komanit, dhe disa vite
té tjera né mirémbijtjen rruga-ura. Eshté
dekoruar nga Presidiumi i Kuvendit Pop-
ullor dy heré dhe nj€ heré ka marré flam-
urin si punétori mé i dalluar né brigadén
e tij. “Ka punue si xhullini me mbajté
ne, por edhe pér t€ shlyer borxhet qé u
trashéguan”, thoté djali i tij, Martini.
Prela kujton me respekt Mhill Ndojén ish
kryetari i kooperativés Gimaj né até kohé,

Lulash Markun, Prelé Sejdiné e té tjer¢,
té cilét e ndihmuan me mkamé familjen.

Prelé Sokoli ka qené partizan me
Brigadén e 24 sulmuese nga fillimi i
néntorit 1944 deri né fund shkurtin e vitit
1946. Pas kérkesés sé tij éshté liruar nga
ushtria pér t€ ardhur prané familjes. “M¢g
kujtohet, si sot, se até dit€ q€ do t€ lirohe-
sha uné, n€ nadje, jané pushkatue Gjelosh
Lulashi, Pader Gjon Shllaku, Fran Mira-
ka, etj”- thoté Prela.

“Gézimi (lumturia) nuk ka néj me mue
g’jaté, kam pasi shumé véshtirési nga
sémundjet dhe vdekjet n€ famijen t€éme
t€ madhe dhe né krahin tém”, thoté Prela,
por mjaf i forté, megjithse nga njéhéré i
skugen syté, por e merr veten shpejt.

Krenaria e mal&sorit pér ti shérbye deri
né pikén e fundit t& aférmit ka qené dhe
&shté nxitje né€ téré génien e tyre. “Ki-
sha véllan€ e smuré né gradé t&é fundit,
ménonim t& gjithé se nuk e ka t& gjaté
jetén. Né até koh€ burri duhej té varrosej
me xhamadan e tirq. Tirqét 1 kishim por,
xhamadan jo. Lash vllané e sémuré dhe
dola pér té kérkue njé xhamadan borxh.
Ma né fund e gjeta xhamadanin por kur
u ktheva né shpi, Cuni (véllau) kishte pas
deké”.

Uné nuk e dija, por mé thoté Martini,
pyete pér alfabetin. Uné pa pasur besim,
e pyeta, vet€ém pér ti plot€suar déshirén
Martinit. U habita kur ky burré né
moshén mbi njéqind vjeg mé thoté alfa-
betin rrjedhém, dhe me vetém dy gabime.
Ai s’ka gé€né asnjé dité né shkollé, ka
mésue shkrim e kéndim prej ndonjé qé
ka dité. “Shkruekesh né hinin e votrés
me njé shkop se nuk kishim té tjera
mjete. Kur ma pruni dikush njé abetare

JECARI | MIRE

jam gézue shumé, thoté Prela. “E merr-
sha me vete gjithmoné kur shkojsha me
bagéti, mésova shkrim e kéndim”. Prela
ka ndihmuar edhe disa q€ i kishte afér
shtépisé, apo shkonin bashké mé bagéti,
g€ té mésonin shkrim e kéndim. Por &shté
interesant se mésoj aq mira sa ka lexue
“Lahutén e Malésisé”, “Kanunin e Lek
Dukagjinit”, gazeta t& kohés si “Axhita-
tori”, “Zeri i Popullit”, etj. Njé shumicé t&
madhe t€ kéngéve nga “Lahuta e Malsisé€”
i ka ditur nga fillimi né fund deri né vitet e
fundit pér ti théné pérmendésh. “Kur kam
kéné ushtar, thoté djali i tij Martini, letrat
g¢ mé conte mua i shkruante veté, dhe
ato g€ i ¢ojshe uné i lexonte veté, pa pasé
nevojén me ja lexue askush”

“Kemi pasi jetue shumé keq né t€ kal-
uemen, vesheshim me shguna (shajak)
prej leshit t€ deleve apo t€ dhive, me
l€kurén e bagétive té trasha bénim opin-
gat. Nganjéheré pérdorinim edhe 1€voren
e peméve t€ ndryshme si shelgut, arrés,
blinit, etj”- thoté Prela. “Po pérmendi
edhe dritén elektrike. Né t€ kaluemen
kemi jetue me dritén e pishés, kur u fut
kandili na u duké e jashtézakonshme, e
kur erdhi drita elektrike sikur hyni dielli
né shpi”.

Prela e quan si veprim shumé t€ keq
vlerésimi si u béhej grave né té kaluarén.
Ndérsa bisedonim mé shkojné syt€ né
dorén té tij dhe shikoj njé unazé, mé
térhoqi véméndjen dhe e pyes s€ pse e
mban né gisht. “Eh, thoté Prela, dhe nis
e na tregon. “Kété unaze e kam né gisht
qysh kur mé ka deké gruaja, tri dit€ pa
deké ma ka dhané gruaja dhe qyshé
atéheré e kam vu né gishtin tém dhe do
té mbaj si kujtim prej saj sa té jam gjallé,
bile edhe né vorr due me ma lané€ né gisht.
Kena kalue shumé kohé bashké dhe nuk
jemi thye asnjéheré me njani tjetrin. Mg
ka ndihmue né€ punét qé kam pasé uné
dhe uné i kam ndihmue n€ shumé puné té
shpis€. Kemi shkue miré shumé bashké,
nuk ma ka prishé asnj€ heré, megjithse t&
vjetér te dy, mu ka dhimté boll kur mé ka
deké, masandej asht nana e fémijéve qé
jané shpirti, gjaku, zemra e jeta jong”.

Prelé Sokoli del né€ pension né vi-
tin 1985 né hidrocentralin e Komanit.
Edhe pse doli né pension dhe erdhi né
sht€pi, u muar me kopéshtin personal
prané shtépis€, duke ndihmuar mjaft né
ekonominé familjare.

Jeta e Prel€ Sokolit éshté e mundim-
shme, por ai ka géndruar gjithmoné i
pamposhtur. Kudo g€ ka punuar dhe me
kédo é€shté takuar, né€ rrugé apo shtépi,
ka dhéné€ dhe ka marré respekt prej t&€
gjithéve. Kjo duket edhe tashti nga viz-
itat dhe takimet e shumta té miqéve. Prelé
Sokoli €shté njé shembull i shkélqyer pér
brezin e ri dhe brezat g€ do t€ viné. Urime
Prelé Sokoli, edhe shumé vite me plot
shéndet dhe mirési personale dhe famil-
jare.

Luigj Shyti
2.10.2020
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ruaja-viktimé e traditave té pérligjura

Femra, nga natyra, lindet njeri por,
pushteti mashkullor e tjetérson até né
“send”. Historikisht, gruaja njeri, ka qene
pjesétaré aktive, né t& gjitha rastet ven-
dimtare pér shoqériné dhe nocionin. Nuk
jané t& pakta rastet kur graté, pér krah
etérve dhe burrave té tyre, u hodhén né
fushén e betejés kundér pushtuesve pér té
mbrojtur vatanin e tyre.

Historiani, Nikolai Karamsin, thoté
se, 400 vjet para Krishtit, gruaja athin-
ase u hodh né fushén e betejés pér krah
etérve dhe burrave té tyre, n€ lufté kundér
pushtuesve.

Aleksandri i Madh (356-323) ishte sh-
embulli tjetér q€ 1 angazhoi graté né lufté,
direkt né fushén e betejés.

Né vitin 626, né Konstandinopol, né
mes t& t& rénéve sllavé né lufté¢ kundér
grekéve, u gjetén njé€ numér i madh kufo-
mash grash. Karamsin shkruan se: Graté
sllave shkonin né lufté, pas etérve dhe
burrave té tyre, pa pasur friké nga vdekja.

Né vitin 1560-1620, né Angli graté u
mobilizuan pér shérbime shéndetésoreé
ndaj t€ plagosurve né lufté.

N¢é luftén e Paré Botéroré, u aktivizuan
100 mijé gra, gjermane, ruse franceze, di-
rekt né lufté.

Lufta e Dyté Botéroré do té ishte ajo qé,
gjaté gjithé historisé s€ njerézimit, do t&é
mobilizonte numrin mé t&€ madh té grave
né lufté. Amerika mobilizoi 45 mijé, An-
glia 225 mijé, Gjermania 500 mijé dhe
rekordin e mbajti Bashkimi Sovjetik me
mbi njé milion. 26

As g€ nuk mund t€ numérohen aktet
patriotike dhe heroike té gruas shqiptare,
né lufté pér mbrojtje dhe zhvillim té ven-
dit.

Dhe, megjithaté, gruaja pér botén
mashkullore, ka mbetur “send”. Papér-
shtatshméria e femrés né shoqéri, e fa-
vorizoi plotpushtetshme riné e mashk-
ullit, duke e kthyer até né kult. Q& kur
gruaja u “ndérgjegjésua” pér pozicionin
e vet inferior né shoqéri, u shtuan teor-
it€ dhe ideologjité pér shfrytézimin dhe
dhunimin e saj.

Nése duam té kuptojmé, pérse graté
vazhdojné té jetojné aty ku dhunohen
me ata qé 1 dhunojné, duhet kuptuar edhe
(ideologjité) mekanizmat qé e mbéshtesin
dhunén dhe poshtérimin ndaj saj.

Mitet e lashta t& inferioritetit t& gruas
ndaj burrit, i shérbejné shoqérisé sé sot-
shme pér té justifikuar t€ drejtén mash-
kullore si forcé qeverisése, né familje dhe
shoqéri. Gjurmét e kétyre miteve ne i gje-
jmé, t& paktén, para 2500 vjetésh dhe si
né formé virus, kalojné nga gjenerata né

gjeneraté, pa u dob&suar aspak.

Mary Metzger, mendon se, té paktén
jané tri “teori” kryesore qé e mbajné té
gjallé kété virus.

“Teoria” e paré, e koncepton gruan
“burr€ 1 méngét”. Asaj i mungon nga
natyra digka dhe kété digka e kan€ vetém
burrat. Aristoteli, kété dicka ¢ mendonte
“paaftési e gruas pér t€ prodhuar spermé”.
Sipas Freudit, kjo dicka, éshté mungesa e
penisit.

“Teoria” e dyté mendohet natyra e njer-
iut, e krijuar kjo né ményré t€ pabarab-
arté, mashkull dhe femér. Sipas kétij mo-
tivi, kufiri midis burrit dhe gruas &shté
natyroré. Forca, agresiviteti, pasiviteti,
vartésia, jané burimet e kétij shembulli.

“Teoria” e tret€ vjen nga mitologjia
klasike e krishterimit cifut sipas té cilés
gruaja u krijua si nevojé e burrit. Zoti ¢
krijoj Evén si ndihmése t€ Adamit. Kjo
teori gjeti pérhapjen dhe pérkrahjen mé
té gjere né gjithé njerézimin. Edhe sot ¢
késaj dite gruaja mendohet e till€, makine
lindése, fshesé, kuzhiné, krevat. 27

Kéto teori jané mekanizmat mbi t&
cilat meshkujt mbé&shteten, gjithnjé e mé
shumé, si burim i té drejtés sé tyre pér
té sunduar graté. Ato mendohen burimi
themeloré i té drejtave t€ meshkujve mbi
femrén, si proné e tij. Graté g€ guxo-
jné t€ sillen ndryshe nga tradita, nga sa
&shté parashikuar nga shoqéria dhe burri,
ndéshkohen me dhuné, rrahje, torturé,
pérdhunim, me vdekje ose, me forma t&
tjera t€ parashikuara sipas rastit né “lig-
jet” e shoqérisé mashkullore.

Nga historia e sé kaluarés ne ¢ dimé se,
dhuna ndaj gruas ka gene e hapur dhe ¢
pérligjur. Antropologia Ruby Rohrlich-
Leavitt, thoté se, n€ kultura té ndryshme,
emri 1 gruas € kundé&rshtonte burrin,
gdhendej né tullé me té cilén ajo go-
ditej né dhémbé. Njé veprim i till€ ishte
1 ligjéruar.

Kodeksi i Hamurabit, 1728 para Krish-
tit, e mbé&shteste njé veprim té till€, shen-
jtéronte familjen dhe pérligjte sjelljet e
saj t€ dhunshme ndaj gruas. Soloni, si
ligjvénés 1 Greqisé sé lashté, shkruante
se: -Gruaja qé tradhton burrin (né até
kohé né ligj, pér tradhti bashkéshortore
ndéshkohej vetém gruaja) nuk guxon té
zbukurohet dhe as té marré pjesé né festat
publike. Nése ajo guxon, ¢do burré ka t&
drejtén t’ia rrémbejé€ stolit€ nga trupi dhe
ta rrahé.

Né Romén e lashté shprehja “Patria
Potestas” do té thoshte pushtet absolut i
burrit mbi gruan, fémijét dhe skllevérit.
Deri né ekstrem sundonte dopiomorali.
”Nése gruaja e tradhton burrin, burri ka
té drejté ta vrasé até pa gjyq”; nése burri
shkon me graté e huaja, edhe nése i bar-
réson ato, nuk i preket as gishti”, késhtu
thuhej né ligj. 29

Pirja e verés (cka nénkuptonte t€ qenet
me burrat ¢ huaj dhe mendohej thyerje
martese) ishte e ndaluar pér graté. Graté
nuk guxonin té grindeshin afér fucive
té verés dhe as tu afroheshin atyre gjaté
kohés sé menstruacioneve pasi thartohej
vera.

Né Evropén mesjetare, burri kishte té
drejté, ligjérisht, ta rrihte gruan. T€ gjitha

sistemet ligjore e pérligjnin njé gjé té tillg.
Né té drejtén franceze, n€ shekullin XIII,
thuhej: -Ligjérisht, nése burri e rrahé apo
vret gruan e vet, Eshté e drejta e tij kur ajo,
ja jep trupin e saj dikujt tjetér, kundérsh-
ton, fyen, nuk respekton. Né t&€ gjitha kéto
raste dhe té tjera té ngjashme me kéto,
burri ka t€ drejté ta rrahé dhe ndéshkojé
gruan sipas vendimmarrjes sé vet.

Pushteti i burrit mbi gruan, né Angliné
mesjetare, ishte rregulluar késhtu me lig;j:
-Nése burri rrahé, ndé€shkon apo syrgjy-
nose tradhtarin, paganin, gruan e vet, kjo
nuk pérbén krim dhe as shkelje t& ligjit”.
Deri né shekullin e XVII, né Angli, bur-
rat kishin ligjérisht t& drejté qé ta rrihnin
gruan me shkop, por me kusht qé shkopi
té mos ishte mé i trashé se gishti i madh
ityre.

Né Kaliforni, deri voné ka ekzistuar
njé€ ligj i cili mendohe;j i paligjshém, sipas
té cilit: ”Burri duhet ta rrahé gruan ¢do
dité, pas orés 22 té mbrémjes”.

Fillimi i fazés s€ kapitalizmit solli ide-
ologji t€ tjera dhe pér rrjedhojé, norma té
tjera t€ dhunimit té gruas. Studimi i teorisé
sé evolucionit dhe psikologjis€, nuk solli
ndonjé ndryshim né lidhje me qéndrimin
ndaj gruas. Ajo pérs€ri u mendua si njeri
i dyté dhe njé€ shtesé e burrit. Nése dhuna
ndaj gruas nuk u mbéshtet mé ligjérisht,
nuk ju kushtua ndonjé vémendje duke e
justifikuar me natyrén agresive t€ mesh-
kujve (maqoizém ndaj grave). Edhe sot e
késaj dite, analisté t€ ndryshém, duke u
mbéshtetur mbi teoriné magqoiste, thoné
se gruaja, heré pas here, ¢ ka té nevo-
jshme ndéshkimin fizik.

Filozofi Herbert Marcuse mendon se:
-Suksesi i sistemit qéndron né rigjalléri-
min e heshtur t€ traditave té vjetra”. Nése
€shté késhtu, at€heré kjo duhet menduar
bérthama e ligésis€ ndaj gruas.

Sipas tradités dhe kulturés patriarkale,
gruaja &sht¢ menduar dhe vlerésuar
thjeshté si proné e burrit, proné me té
cilén ai mund té sillet dhe veprojé si té
dojé. Gruaja &shté njé send i bleré pasi,
né té vértet€ ajo blihej. Sipas shumé
analistéve, martesa ka gene thjeshté njé
¢Eshtje tregtie. Gruaja, si send i bleré,
kishte vetém detyra. As q€ b&hej fjalé pér
té drejta. Detyrat e saj kryesore ishin, té
shkonte e virgjér tek burri, t€ lindte fémi-
je, dhe sa mé shumé djem dhe t’i bindej
burrit. E gjithé jeta e saj zhvillohej né
trekéndéshin, fshesé, kuzhiné, krevat.

Cmimet e shitblerjes sé gruas ishin t&
ndryshme. N€ shekullin e XIX, né gadi-
shullin Ilirik, njé vajz&é kushtonte, njé
heré 3000 piastra dhe njé heré tjetér 300
piastra. Cmimi varej nga dera nga dilte
vajza dhe nga oferta dhe kérkesa e tregut.
Graté e pérdorura (vejushat), pér ¢do rast
shiteshin dhe bliheshin shumé mé liré
se ato t€ papérdorurat. Dhe nése do té
ishte cilési e tret€, m&é shumé se dy heré e
ndar€ apo vejush, ajo mund té kémbehej
me njé pushké. Nése blerési nuk kishte
para kesh, blerja béhej me lopé, qe, kuaj,
mushka dhe kafshé té tjera. Gruaja, nga
dita qé dilte nga shtépia e prindérve, nuk
gézonte mé asnjé té drejté aty.

Njé tradité e tillé ka gene e njohur né
té gjithé Shqipériné. Sipas J. G. Hans, né

Shqipériné e jugut, ¢gmimi i gruas ishte sa
vlera e njé kali. N& Kosové ¢mimi i gruas
ishte mé i lart€. N& periudhén midis dy
luftérave botérore, gmimi i gruas u rrit aq
shumé sa i varféroj familjet.

Sipas ligjit, prindérit e gruas kishin té
drejté t’i kérkonin shtépisé sé dhéndErit
té ashtuquajtura dhurata me vleré deri né
100 Gulden.

M. Mitterauers, thoté se, né té gjitha
kulturat ku gruaja blihej, ajo kthehej né
proné té familjes. Nése i1 vdiste burri,
sipas tradités sé ligj€ruar, levirat-it, ajo
detyrohej té martohej me véllain e burrit
ose me cilindo tjetér brenda familjes dhe
fisit, sipas vendimit t€ t& parit té familjes.

Sipas Kaser, né shumé fise shqiptare,
levirati ka gene i pérhapur. Dhe kjo jo
vetém né fiset myslimané ku, sipas té dre-
jtés sé Sheriatit, poligamia ishte e ligjéru-
ar. Burrat, né kundérshtim me moralin
kishtar, e ndjenin veten té detyruar q&
e veja, t€ martohej me cilindo, brenda
familjes dhe fisit, me pérjashtim té babait.
Né fillim té shekullit XX, né shumé fise
katolike, levirati ishte ligj i detyrueshém.

M. Filipovig, thot€ se, né Dukagjin
dhe Mirdité, sipas tradités, t& parét ishin
véllezérit e véllait t& vdekur q€ gézonin
té drejtén ¢ martesés me gruan e tij té
1éné pas. Pastaj vinin meshkujt e tjeré té
gjinis€ dhe té fisit.

Mary Edith Durham (1863-1944) shk-
ruan se, megjithése kisha ¢ ndalonte le-
viratin, burrat katoliké t€ Shqipérisé sé
Veriut ¢ kishin ligjéruar até dhe ¢ men-
donin si akt normal. N& raste té tilla, e
gjithé familja ¢kishérohej. Durham viz-
itoj njé familje me tetémbédhjeté anétaré
né Aprripén e Gurit (Puké) ku té gjithé
ishin ¢kishéruar pér njé rast t& till€. Njéri
nga djemté, 30 dit€ pas vdekjes té véllait,
ishte martuar me gruan e tij. Megjithése
ckishérimi nuk ishte i lehté, djali e ndjen-
te pér detyré té martohej me gruan e vél-
lait té vdekur.

N¢ krahinat shumé t& thella té Nikaj-
Merturit, Toplané, Berishé, né fillim t&
shekullit XX, levirati ka gene jo vetém
normal por, edhe i detyrueshém. N¢ fisin
Nikaj me 300 shtépi, kishte 50 raste té le-
viratit, n€ Merturé, me rreth 300 shtépi,
kishte 45 raste.

Nga tradita té tilla, té cilat u pérligjén
nga pushteti mashkullor ndér shekuj, gru-
aja u transformua substancialisht né njé
genie me pushtet absolut mbi vetveten
dhe pa asnjé lloj pushteti pér vetveten.

Edhe sot e késaj dite, shumé prej tyre
mendojné se grat€ duhet té rrihen nga
burrat dhe bashkohen me burrat kundér
grave. Elisa tregon se: “Isha bindur se
uné isha gjithmoné fajtore kur mé rrihte
burri por, nuk e dija se cilat ishin gabimet
e mia. Njé naté isha shtriré né krevat dhe
po flija. Burri erdhi voné dhe mé rrahu.
Mendova me veten time: Miré herét e
tjera, po tani ku e provokova uné até”?

Né ditét e sotshme, shumé nga graté
¢ dhunuara provojné ta gjejné veté
“rrugézgjidhjen”, shitjen e trupit, alkool,
drogé por edhe vetévrasje. Shogéria
heshtg, politika heshté.

Leké Imeraj
shkrimtar, pérkthyes, publicist
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ENJAT M Ti PERGJITHESHME
TE SARS-COV-2 (COVID-19

Sipas konkluzioneve té deri tanishme-
mé shumé se gjysma e rasteve pozitiv
me covid-19 kane simptoma digjestive
(t€ aparatit tretés)-bark-diarre-dhimbje
gryke, lodhje tej mase, ethe 38°, here —
here shfagje né 1€kure e té tjera.

SHENJAT mé t& pérgjithshme-shenjat
pér meshkuj dhe pér femra-: rregullat e
shfaqgjes -:

-rrufe, gjendje gripale-ethe, dhimbje
koke, shfaqje né l€kure-shenja nga ana e
aparatit tret€s —dhimbje barku, tendence
pér vijellje, diarre, dhimbje gryke--*-
humbje nuhatje dhe prishje t& shijes,
véshtirési né frymémarrje —ka dhe forma
pa shenja (asimtomatike) ose me stridor
(véshtirési n€ frymémarrje) asttmatiforme
ose me zgjatje t€ shenjave.

Sipas institutit publik té Francés
mbi 53% e personave pozitiv pér Co-
vid-19 (10 shtator 2020-Buletini EP-
IDEMJELOGIIK) paraqgesin-kolle, ethe,
prishje t€ shijes, t€ nuhatjes, shfagje né
lékure, dhimbje koke, shkuarje barku,
lodhje ekstreme, simptoma kéto p
mé té njohura, por qé ndry- Wi
shojné nga njé person né tjetrin.
Megjithaté  shpesh mungojné-
né 76% té rasteve theksohet nga
Shéndeti publik Francez .

Midis simptomave té reja, mé
té rralla shprehen mjeket francez,
éshté njé rrahje e shpeshte e
zemrés (takicardi) e pa shpjeg-
ueshme, keqésimi i1 pa pritur,
njé démtim i befasishém 1 gjen-
djes mendore, rénie e shpejte (e
pa pritur) e tensionit t& gjakut,
piksim 1 oksigjenimit (S02 nen
70%), -rrézime, dridhje.

A jané t€ njéjta shenjat e co-
vid-19 si tek meshkujt dhe tek
femrat?

Njé studim Evropian i Pril-
lit 2020 nga 50 Otojater né mbi
1420 pacient me infeksion té lehte dhe té
mesém té Covid-19 -paraqiten me shpesh-
dhimbje koke (70,3%), humbje nuhatje
(70,2%, bllokim-hunde (67,8%), kolle
(63%), lodhje (63%), dhimbje muskulore
(62,5%), rrjedh-je nga hundét (60,1%),
prishje shije (54,2%), dhimbje gryke
(52,9%), ethja>38 grade €shté sinjalizues
né 45,4% té rasteve.

Autoret e studimit theksojné se, preva-
lence e shenjave ndryshon sipas moshés
dhe seksit. Midis grupit t€ pacienteve
prej 1420 veta 962 ishin gra (67,7%) dhe
meshkuj 459(32,3%)-Pacientet e moshés
s¢ re shpesh paragesin shenja nga ana
e sistemit ORL(vesh, hunde, gryke). Né
rastet e renda, jep démtime né mushkéri,
me pneumoni intersticjale dhe insufi-
ciencé respiratoré acute (SARS), insufi-
ciencé renale deri ne vdekje. Periudha
e fshehte éshté nga 24 ore deri 12,5 dite
(mesatarisht 6,5 dite) sipas studimit té
té dhénave t€ shumé vendeve té botes.
OBSH rekomandon qé personat e kontak-
tit me rastet covid pozitiv t€ izolohen pér

14 dite.

Deri mé sot nuk ka mjekim specifik pér
Covid-19, megjithaté njé numér simp-
tomash mund t€ trajtohen sipas gjendjes
klinike. Antibiotiket si pér ¢do virus nuk
veprojné, pasi ato jané vetém antibakte-
rial, sido qé¢ mund ti pérdoren kur in-
feksionit viral i mbivendosen baktere si
koket, klebsiela e té tjera, pasi ulet rezis-
tenca e organizmit. Tani po pérdoren nga
shumé vende dhe sé fundi ka hyr dhe né
vendin toné-Resedevir, ose Avifovir, qé
ka dhéne efekt premtues.

Nése ke kaluar Covid-19 dhe jané
krijuar antitrupa mbrojtés ndaj tij a ka
mundési t€ pérséritet pér here t& dyte?
Eshté frika qé disa persona mund té rein-
fektohen. Studiuesit e universitetit t€ Ne-
vada kane studiuar rastin e njé pacienti,
q€ pérsériti pér here t€ dyté simptomat e
Covid-19 dhe ge cilésohet si rast i pare
zyrtar, por sipas Ne¢ Jork Times- &shté
pérshkruar mé pare njé rast i Hong*
Kong-ut, Rasti i Nevada éshté njé rezi-

dent né Eashoe, pati test pozitiv pér Co-
vid-19 né€ muajin Prill, pasi u shérua me
2 teste negative-né Qershor 2020, pas 48
ditésh konstatohet pérséri pozitiv testi,
pas analizave u pércaktua njé mutacion
(transformim) i AND-s virale né njé€ rein-
feksion. Pas kétyre dy episodeve, shtrohet
pyetja-a €shté friké pér njé reinfeksion?
Pérball démeve t€ provokuara nga co-
vid-19 dhe té valés s€ dyte t€ tij, ekspertet
shpresojné s¢ infektimi i popullsisé do t&
shpérthej njé reaksion imun-mbrojtés, gjé
g€ do té ishte ideale, por nuk duket e sig-
urte. Dhe covid-19 beri mutacionet e ve-
ta-nga stereotipi “D” né fillim sot n€ 75%
te rasteve kemi stereotipin “G”’-sepse né
té kundért do té ishte i vetmi virus né boté
g€ nuk bé&n mutacione, gjé qé éshté e pa-
mundur, qé né nisje. Reinfektimi ndodh
kur sistemi imun i trupit rilashohet, ¢’
tensionohet né€ muajt pasus t€ kontamin-
imit. Vete mutacioni i virusit duke kaluar
sa né njé organiz€ém né tjetrin mund t&
mashtroj sistemin imun-mbrojté€s dhe ti
shpétoj zbulimit, pra i shmanget forcave

mbrojtés t€ trupit duke iu kamufluar dhe
ikur. Né anén tjetér, kur kalohet lehte
njé infeksion — covidit-19 prodhohet
njé pérgjigie mé€ e dobét imunitare-dhe
mund ti japi shans reinfeksionit thekson
Dott. Sandra Kesh Neé-Jork-Né anén
tjetér njé burim i ri (Alternativ) i virusit
me mutacione mund ti shpétojé sistemit
tone mbrojtes -imunita. Pyetje tjetér qé
shtrohet-a €sht€é mé i lehte reinfeksioni?
Njé infeksion (rikthim) sipas t€ dhénave
té deritanishme shoqérohet me shpesh
me shenja mé té lehta. Pra ésht€ me be-
nign (Dr. Sandra Kesh —Neé-Jork)-por
varet nga fakti se po té qe njé alternative e
virusit, me mutacion qé b&jné me agresiv
virusin —mund té kemi dhe rendim, deri
tani nuk ka njé€ pérgjigje té prere (sakte).
Deri tani jané n€ bote mbi 36 milion raste
té infektuar me covid-19 dhe mbi 1 mil-
ion vdekje sipas t&€ dhénave t&€ Univer-
sitetit t&€ Mjeké&sisé-John Hopkins-thekso-
het se rikthimi infeksionit (reinfeksioni)
do té jete rrallg, sido ge po grumbullohen

t€ dhénat n€ grup mé t€ madh njerézish.
Vaksina anti gripale e béré ¢do vit ka
gene premtues.-¢do vaksine ka si gellim
té€ nxisé organizmin t&é prodhoje antitrupa
mbrojtés specifik ndaj njé agjenti infek-
tiv rrezikues, -n€ ményre qé kur bie né
kontakt me keté agjent &shté né gjendje
t€ reagoje pozitivisht sistemi imunitar
mbrojtés-kjo mbrojtje mendohet se €shté
e gqéndrueshme nga 4 muaj deri né€ 1 vit,
nése reagon si viruse té tjeré. Késhtu po
punohet nga shumé firma prestigjioze si-
Astra-zeneta, Sannofi dhe se fundi firma
Ruse “Sutnik-V”. Késhtu shumé prej tyre
kane kryer provat e 1 dhe 2 me sukses,
Firma Ruse-*“Sputnik-V” raportoi me en-
tuziazém t€ madh provat 1 e 2 té suk-
sesshme gjé g€ u botua dhe né revistén
mjekésoré “The Lancet”, ku theksohet
se vaksina jep pérgjigje mbrojtés dhe pa
efekte anésoré, tani ka filluar faza 3 né
njé kontingjent prej 40 000 personash, ku
shpresohet t& mos keté efekte anésoré as
né fazén e 3. Si¢ u shpreh ka rrezik pér
pérséritje pér here t€ dyte té infeksionit—

Covid-19, por disa persona kalojné forma
mé té renda nga t€ tjerét-kjo pér arsye té
deficitit t¢ interferon-tip-1 dhe sot jepet
interferon sepse ¢ bllokon replikimin e
virusit sipas-punime punimeve té botuara
ne revistat “Science” dhe “The Lancet”

- Covid-19 dhe ndérlikimet inflama-
tore té ngjashme me KAEASAKI né
fémije

Sot né€ periudhén e hapjes pas pande-
misé covid-19 né France, SHBA-e vende
té tjera si Anglia po i bien kambanés sé¢
alarmit-pér njé syndrome inflamaator
multiple (Shuméfishté), qé prek fémijét
dhe t€ rinjté deri 21 vjeg-(MIS-C) t€ ng-
jashém me Sémundjen KAEASAKI-né
France 125 fémije né Angli (20 fémi-
je), --Po ¢’ &shté né fakt —Sémundja
Kaéasaki?-éshté zbuluar né Japoni nga
autori Kaéasaki —gjé pér t& cilén i &shté
vene emri i tij- né€ Japoni jané 90 000 raste
té pé€rshkruara prej vitesh. - N& pérgjithé-
si preken fémijét 2 muaj deri 7 vje¢ dhe
shogérohet me temperature t& larte pér

; 5 dite, njolla né€ 1€kure dhe né
mukoza, skuqje syve (conjukti-
vit), plasaritje t€ gjuhés, tharje
goje, gjéndra té s’ madhuara né
gafe ekimoza, né duar ¢ kémbe,
po ashtu dhe énjtje (edema) né
kémbe-Ka véshtirési né vénien
e diagnozés sé sakte, shérohet
spontanisht ose me trajtim né 3/4
" e rasteve, ka pak kura dhe né 1/4
e rasteve ndérlikohet me prekjen
e artereve t€ zemrés (coronarit),
g€ con né vdekje-mjekimi deri
tani ka gene aspirine dhe Imuno-
globulina pér 5 dite.

CDC (Qendra e kontrollit
dhe prevenimit t& sémundjeve)
Amerikane e ka pagézuar si sé-
mundje e re-Syndromin inflama-
tor multisistemik tek fémijét
(MIS-C) dhe sipas eksperteve ka
shumé mundési t€ jete njé pasoje e voné
(pas5-6 javésh) e infeksionit nga virusi
pérgjegjés 1 Covid-19. Si¢ u pérmend
mé lart me 14 maj 2020 shéndeti pub-
lik francez raportoi 125 raste t&€ kétij
syndrome t€ ngjashém me Kaé&asaki, qé
prej 1 mars-deri 14 maj 2020 nga fé¢mijét
e shtruar pér Covd-19-Agjensia e shén-
detit né kontakt me revistén ‘“science-
et-avenir” raporton 12% té fémijéve té
shtruar-dhe behet fjale pér lidhje me epi-
deminé e Covid-19-Sipas CDC — ameri-
kane kjo, s€émundja si dhe Kaéasaki, ka
ethe dhe njé infamacion té paktén te dy
organeve-me shpesh zemér dhe aparatin
tretés-dhe ekimoza né€ gjymtyre e té tjera
né persona nen 21 vjeg, kur jané ekspo-
zua ndaj SARS-CoV-2-sipas té€ dhénave
franceze nga 125 fémijé me MIS-C-70-
paraqiten inflamacion t€ zemrés (myo-
cardit) dhe n€ 47 inflamacion té organeve
té tjera-sipas Nicolas Gutierres. C. Njé
sémundje g€ mund té jete e rrallé-‘por e
rende. Pra, sipas francezeve &éshté fjala
pér njé ndérlikim pas infeksionit- Co-
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vid-19 té takuar 4-6 jave mé voné-né njé
numér fémijésh-ku nga 125 (90 prej
tyre né gjendje té rende-65 né shérbim
reanimacioni, ku 25 né gjendje kritike
pér jetén, t€ intubuar-prej njé totali 207
fémijésh té shtruar-(ka vdekur vetém 1
fémijé 9 vjecar seksit mashkull)-qé
kishte dhe s€émundje shoqgérues té zhvil-
limit t& vonuar mendor). Sipas t&€ dhénave
nga 20-26 Prill, 2 jave pas pikut té¢ Co-
vid-19 kemi shtruar 35 fémijé —mé& voné
numri i rasteve €shté ulur né ményre t&
ndjeshme me 7 raste nga 4-10 maj. Po
ashtu dhe n€ Angli jané shfaqur rastet e
para né fund t& prillit. Nga 100 raste té
raportuara né SHBA (3 vdekje). Pra, ké-
sisoj térhiqet vémendja e profesionisteve
pér raste nen 21 vjec me ethe, inflamacion
me véshtirési pér tu diagnostikuar dhe ka
dhe shenja té ngjashme me Kaéasaki-si¢ u
pérshkrua né fillim t& kétij shkrimi. Sipas
CDC-hipoteza e késaj sémundje duhet té
hedhet pér té gjitha rastet e fémijéve té
kontaktuar me SARS-CoV-2-ku duket se
ndérhyn me keté s€émundje 4-6 jave pas
kontaktimit, ku tashme jané zhvilluar an-
tikorpe-. Sipas Sunil Sood-gendra mjeké-
sore e femijve -Cohen-Neé-York- fémijét
kishin virusin-kane luftuar me te, tani
kemi keté pérgjigje té forcave imunitare-
mbrojtés eksesive —shprehet ajo. -Disa
autor supozojné se kjo ka arsye gjenetike,

FAMLJ

Té& dashur lexues duke paré dhe dégjuar
mbi aktualitetin e familjes sot mendova
g€ népérmjet njé cikli, té sjellé disa men-
dime né lidhje me két€ temé€ mjafté té
réndésishme.

Mundésit edukative t€ vecanta té
familjes dhe parakushtet themelore té
edukimit familjar.

Detyra dhe pérmbajtja e edukatés
familjare

Metodat dhe mjetet e edukimit né
familje

Bashképunimi i1 familjes dhe 1 fak-
toréve tjeré edukativ

Natyra e bashkésis€é familjare &shté
ajo forca, ai autoriteti, prej nga rrezato-
jné mundési t€ ndikimeve shumé t& forta
edukative.

Dashuria prindérore pér fémijét, si dhe
dashuria e ndérsjellét e prindérve dhe
e fémijéve pérb&in€ né vetvete forcén
e ndikimit edukativ. Dashuria &shté
lévizé€se jo vetém e prindérve lidhur me
kujdesin e tyre vet€émohuese e té paku-
fishém pér f€mijé, po edhe i fémijéve qé
té pérmbushin kérkesat e prindérve té vet,
qé€ t€ pérqafojné rregullat e ndryshme té
jetesé€s, qofshin ato edhe njé faré dhune e
caktuar ndaj personalitetit, qofshin edhe
ato g€ e kapércejné kufirin e arsyes dhe
pérvojés sé jetés.

Mundésit e veprimit edukativ t€
familjes jané t€ médha edhe pér shkak té
faktit, se nj€ pjesé té jetés s€ vet fémija e
con né rrethin familjar. Meqgenése fémi-
jéria sociale sot zgjaté mé shumé se pér-
para, i riu i shtrohet njé kohe vértet té
gjat€ ndikimi t€ fort€ té familjes, qé né
thelb ka funksion edukativ.

Forca e edukimit familjar del nga fakti
se fémijét gjenden nén ndikimin e tij né
moshén e re, né kohen kur u shtrohen mé

por mendimi dominues éshté pér lidhje
me Covid-19-.

Cilat jané pistat e ilaceve kundér Co-
vid-19?

Clorakina nj€ ilag i njohur kundér Ma-
laries (antimalarik) Prof. Didier Raoult
-Infexionist né Marsseille- ¢faré efika-
siteti realizoj né€ vijim 3 studime me njé
fare efikasiteti me (HCQ)-hydroxiclora-
quine-por rezultatet e marra jané vene né
dyshim nga njé studim me 22 Maj 2020
nga revista “The Lancet” autori analizoi
apriori 96 000 pacient me Covid-19 te
671 spitaleve nga 20 Dhjetor 2019 deri
14 Prill 2020-14 888 prej tyre kane bere
4 kombinime t& ndryshme-klorakine,
Hydroxyclorakin trajtimet ishin bere t&é
vecuara ose t€ kombinuara me antibio-
tiké té familjes se makrolideve si Azy-
tromycin-N¢é fund krahasimi me grupet
e kontrollit-déshmi u bé me 81 000 pa-
cient. Duke marre t€ dhénat statistikore
té vdekshmérisé sipas grupit té ilaceve
té pérdorura ishte 34-45% m¢ i larte se
grupi i krahasuar déshmi. Pér mé tepér
rreziku i aritmis€ ishte 5 here mé i larté.
Ekipi i kérkimeve kolaudoi se nuk ka pér-
fitime né mase as nga hydroxycloraina as
nga chlorakina, qoft€ té vecuara apo ne
kombinim me macrolide (azytromycin).
’Klorakina dhe hydroxychlorakina jané
pezulluar nga provat klinike-nga agjen-

cia kombétare e siguris€ s€ barnave dhe
késhilli i larte i shéndetit publik (HCSP),
né solidaritetin me OMS-in. Prof. Raoult,
publikoi njé studim t€ ri, qé refuzon
tezen e pércmimit- “Ne raportojmé né
ményre retrospective 3737 pacient nga
té cilét 3054 (81,7%) jané trajtuar me hy-
droxiclorakine dhe Azytromycini 025 pér
té paktén 3 dite dhe 683 jané trajtuar me
metoda t€ tjera. Niveli i mortalitetit ishte
0,9%- asnjé efekt anésor cardio-vasku-
lar- nuk é&sht€ shénuar —pra ka dhéne
njé rezultat klinik t€ miré-po ashtu mjek
terapeut kane shoqéruar ket€ mjekim
me vit. C+Mg+Zn. Dr. Gostaldi referon
rritien e efektivitetit né ményre em-
pirike.- te Vit>C. Mg. Zn. tek t€ sémuret
astmatik.-si dhe anti-inflamator né pneu-
moni inersticjale.-dhe n€ format e renda
heparin né€ doza t€ vogla pér t& paran-
daluar trombozat dhe flebitet, embolin
pulmonare, -si ndérlikime t& shpeshta té
coronavirusit. Fillimi sa mé i hershem i
mjekimit jep rezultate inkurajues. Prej
disa javésh &éshté pérshkruar ky trajtim
né pacient me Covid-19-n€ mé tepér se
200 pacient-dhe vetém 2 raste kane qene
né gjendje t€ rende dhe kené vdekur, 40
jané trajtuar né€ spital-azytromycina €shté
pérdorur prej vitesh n€ fémijé dhe té rri-
tur pa efekte anésore —s’ka asnjé arsye té
privohet, g€ n€ shenjat ¢ para. Kéto rezul-
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s€ lehti ndikimeve edukative. N& kété
moshé jo vetém arrihen leht€ pérvojat
dhe diturit e para, po vihen edhe themelet
e cilésive mé t€ réndésishme té personal-
itetit.

Mundési té médha t€ edukimit familjar
gjenden edhe né ndjenjén e pérgjegjésisé
shogérore té prindérve pér zhvillimin e
fémijéve, pér rezultatet e edukimit dhe
pér té ardhmen e fémijéve. Kjo ndjenjé
familje duhet t€ jeté njé shtytje e fuq-
ishme pér prindérit n€ veprimin aktiv té
pérkujdesjes lidhur me edukimin e fémi-
jéve.

Té gjitha kéto mundési, pothuaj t&
ndryshme té familjes, pér njé edu-
kim t€ suksesshém té fémijéve, do t’i
ndértoj familja vetém né€ qofté se né
ményrén e jetes€s s€ familjes ekzis-
tojné€ kushte themelore pér edukimin
familjar, nga t€ cilat do t€ pérmendim
vetém disa.

Struktura e drejt€ e familjes, qé
do t€ thot€ familja e ploté dhe e har-
monizuar, kushti themelor pozitiv
pér edukim t€ mir€ né€ familje. N&
familje t€ ploté gjenden mundésité
themelore t€ rrethanave té€ volitshme
familjare, sepse ¢do anétar€ i familjes
e ka vendin e vet t€ caktuar. Kjo, mé
tutje €shté kusht pér marrédhénie té shén-
detshme népérmjet anétareve t€ familjes,
q¢€ paraqet gjithsesi burim t€ ndjenjés sé
siguris€ s€ fémijés. Ndjenja e sigurisé
né familje €sht€ njé nevojé e fuqishme
shogérore, e cila familje jo vetém &shté
kusht pér shéndetin shpirtérore té fémijés,
po familje njékohésisht edhe bazé pér for-
cat e veta, vetédijesia, guximi, optimizmi
dhe karakteri i fort€, pérkundér shpirtn-
gurtésis€, zmbrapsjes apo agresivitetit- si
shprehjet mé t€ shpeshta té ndjenjés sé
pasigurisé.

Dukurit t€ ndryshme negative né
familje, si p.sh., kriminaliteti, alkoolizmi,
moskujdesi pér fémijét dhe papjekuri e
prindérve, papjekuri shoqérore, shkalla
e ulté¢ e kulturés. Problemet e rénda té
edukimit dhe pengesat né zhvillimin e
fémijéve e té€ rinjve, g€ rezultojné nga
papjekuria e prindérve, jané réndom pa-
soja té kétyre gabimeve:

T€ dashurisé sé& verbér t& prindérve,
prej nga rrjedh llastimi, arroganca, bile
edhe paturpésia, si mungesé e ndjenjés
pér njerézit e tjeré:

TE€ rreptésisé e t& ashpérsisé s€ tepért
té prindérve, prej nga rrjedhin konflikte

té shpeshta , friké, génjeshtra, mbyllja né
vetvete, té€ metat né té folur.

T€ ambicieve t&€ prindérve, té cilét
jetén e familjes sé vet e konsiderojné si
vazhdim té jet€s s€ tyre dhe si mundési
pér t€ realizuar idealet e tyre t& paarrit-
shme.

T€ mbéshtetjes sé prindérve mbi push-
tetin e tyre prindéror si autorizim shoqéror
né vend se té veprojné me até té autoriteti
té vértet g€ e krijojné prind€rit me shem-
bullin vetjak, me besimin e fituar dhe me
mésimin qé u japin

tate megjithaté mbeten fraxhile-nuk behet
fjale pér njé studim multicentrik dhe t&
randomizuar.
Sfida madhore pér vaksinén dhe

mjekimin kundér covid-19

Disa patron t¢ industrisé farmaceutike
sjellin shpresa pér njé vaksine deri né
fund vitit 2020. Sido qé dyshimet pér ka-
pacitetet prodhues géndrojn€. Por shpre-
sat pér té pasur njé vaksine shume shpejt
sipas Paskal Soriot —“Astra Zeneta” et
Albert Bourla: “Pfizer” nése gjithgka
shkon sipas parashikimeve kemi njé drite
jeshile.-ka nj€ yll ndrigues) mé s€ fundi
ka mjaft prova efikase dhe t€ sigurta pér
té arritur t€ kemi njé ose disa vaksina
deri nga fundi i vitit 2020 ose fillimi i viti
2021. -Federata ndérkombétare e indus-
trisé s€ ilaceve (IFPMA) jep njé shprese
getésues, ku llogariten se nevojiten 15
miliard doza vaksine pér popullatén
botéroré, gjé qé paraqget njé sfide qofte pér
prodhimin dhe shpérndarjen. Sido qé ka
prova pér uljen e nivelit t& transmetimit
té virusit.

Pérgatitur nga
Dr. Med. Ndue NIKAJ,
Patholog-Internist (Shkodér)

Pozita e fémijés né familje éshté faktor
1 réndésishém pér edukimin e suksesshem
té fémijéve. Fémija i déshiruar dhe i pri-
tur me padurim, g€ pranohet ndershmér-
isht né gjirin familjar nga ana e prindérve,
u shtrohet mé leht€ pérpjekjeve pozi-
tive té prindérve. Pérkundrazi, fémija i
padéshiruar, i tepért prej té cilit jané t&€
tjet€rsua emocionalisht prindérit, familje
faktor 1 papérshtatshém pér edukim
familjar.

Organizimi i jeté€s sé familjes, do t&
thoté caktimi i regjimit té€ caktuar, i ren-
dit dhe 1 rregullimit né shtépi, pastaj
organizimi i1 detyrave t& fémijéve né
familje-jané pjesé e réndésishme e punés
sé prindérve. Kéto “imtési” e rregullo-
jné jetesén né familje, caktojné vendin
e fémijés né familje; si dhe marréd-
héniet e ndérsjella t& anétaréve té saj.
Prindérit q€ kané arritur té organizo-
jné miré€ jetén né familje, kané krijuar
njé kusht thelbésor pér puné eduku-
ese né familje duke kuptuar qé thelbi
i késaj pune géndron té shpeshtén né
ndikimin e térthorté edukativ té fémi-
jés.

Fémijés nuk i mjafton krijimi i
kushte... (t€ két€ pér té ngené, ve-
shur e shkolluar e t& tjera) Pérkun-
drazi sot vérehet né shumé raste
tejkalimi 1 nevojave bazé dhe kjo
sjell “llastimin”, largimin nga re-
alitet dhe pérjashtimin e adoleshentit dhe
té riut nga realiteti. Nga statistikat vére-
jmé se né shumé raste kuré fémijét jané
té mbéshtjell mé gjitha té mirat e tepru-
ara ja m¢ t& rriskuar t€ mos mésojné, té
mos angazhohen me jetén dhe pér jetén
dhe si pasojé ato jan€ viktima e paré e

Pérgatiti Roza Pjetri
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"SHOSHI HUMBI DY BURRA Tii NDERUAR TE TIJ

Fshati Ndreaj humbi dy bij, nga mé té
mirét qé kishte.

E ndjej pér obligim dhe detyré g€ té
shkruaj pak rreshta pér dy burra té€ njohur
e t€ nderuar té fshatit Ndreaj, Shosh, qé
vdekja i ndau nga ne, né ditét e fundit t&
shtatorit 2020, Mhill Lulash Gjeloshi dhe
Nikoll Prek Bregu.

T€ dy shoké dhe pothuajse moshatar
me njéri-tjetrin, t€ nderuar t€ njé gjaku
dhe t€ njé fisi.

Pavarésisht se vinin nga familje té
ndryshme dhe ndoshta, kishin pérkatési
politike ekstremisht t& kundérta, pérséri
ata ishin shoké t€ ngushté me njéri-tjetrin.

Njéri vdiq né Shkodér dhe tjetri né
Ameriké, né ditét e festes s€ shenjtit Shén
Mhilli.

Pér ata, qé nuk i kané njohur, po mun-
dohem shkurtimisht t’u pércjellé disa té
dhéna pér kéta burra.

Mhill Lulash Gjeloshi, ishte i biri i t&
ndjerit Lulash Gjeloshi t€ Shoshit, njé nga
burrat mé té zgjuar q€ ka pasur Shoshi,
luftétar dhe prijési i paré i Shoshit né
beteja t&€ ndryshme pér mbrojtjen e atd-
heut.

Ai ishte véllai 1 té ndjerit Gjelosh Lu-
lashi, Martirit té€ Kishés Katolike dhe
kandidat pér shenjtérim mes 38 martiret e
Kishés, i cili u vra nga regjimi Komunist
né Shkodér né, vitin 1946, se bashku me
7 Jezuit t€ tjeré dhe i véllai i té ndjerit Ded
Lulashi t& Shoshit.

Pér sa i pérket familjes sé¢ Mhill Lu-
lashit, nuk dua té zgjatem, sepse ajo tash-
mé &Eshté pjes€ e njohur nga te gjithé, si
njé e pjesé e Historis€ sé Shqipérisé, pasi
burrat e késaj dere, ishin prijésit e Shoshit
né ¢do e Iufté dhe betejé, q€ Fisi i Shoshit

ka béré pér mbrojtjen e trojeve tona. Me
14 t€ pushkatuar nga regjimi komunist
dhe me lidhje shumé té forta qé kishte me
fisin e Shoshit brez pas brezi.

Sot, shkurtimisht po shkruaj pér Mhill
Lulashin. Mhill Lulashi u rrit fatkeqésisht
né fillimet e regjimit komunist, ku atij iu
vrané familjaret dhe u internuan gjithé
familja, iu dogj kulla dhe iu sekuestrua e
gjith€ pasuria. Vitet e para t& fémijéris€ i
kaloj né€ internim, né kampin famékeq té
Tepelenés dhe u kthye né vendlindje pas
disa vitesh. Me shumé vajtje dhe mun-
dime u rrit nén kujdesin e nenés sé tij té
nderuar, z. Mire Vuksanja, nj€ grua shumé
e zonja, burrnore dhe e njohur né gjithé
Dukagjin. Kolektivizimi e gjeti t&€ martu-
ar me njé grua zonje me t€ tana cilésité e
njé gruaje malésore, e bija e t&€ ndjerit So-
kol Prela nga Pjolla. Ai punoj gjaté gjithé
késaj kohe si mjeshtér kryesor né té gjitha
ndértimet, g€ u kryen né kooperativén e
Shoshit pér 25 vjet, aty ku ishin nd€rtimet
ma cilésore né Shosh. K&t€ puné e kreu
me shumé cilési dhe puna e tij nuk kishte
té kontestime. A ishte mjeshtri kryesor i
motor sharrés s€ kooperativés né Shosh,
qé disa heré e larguan nga Shoshi, por
pérséri kthyen, sepse ishte i pazévendé-
sueshém né punén e tij. Shoshi e njohu si
krye mjeshtér.

Nuk ka pasur asnjé shpi né Shosh qé
nuk ka pasur digka nga duart e tij, duke
nisur nga gjerat e vogla qé i shérbejné njé
familjeje, deri tek mé e madhja, si: kar-
rige, tavolina, korniza, tavane, dysheme,
deré, dritare, deri edhe zbukurime, sido-
mos né dhomat e ¢ifteve t€ martuar duke
ua mobiluar dhomén.

Pra, t€ gjithé e kané njohur fjale pak e
puné shumé, pak i vrenjtur né pamje t&
paré, por shumé i sinqerté, korrekt, shpirt
miré, fisnik dhe besimtar i devotshém.

Fundi i jetés i erdhi mjaft i miré. Jo né
vuajtje skamje e mjerim. Ai la mbrapa njé
familje té mrekullueshme, me gruan Zoje,
me njé djalé nga mé t€ mirét né Shosh,
dhe katér vajza, t& gjith€ t€ martuara dhe
me familjet e tyre t€ mrekullueshme, me
plot nipa e mesa shpije dhe bije.

Gézimin dhe dashurine mé t&€ madhe e
kishte pér djemté e djalit té tij, qé i ka si
drita, i ka rritur me duart e tij, me edu-
katén dhe kulturén e tij.

Ai ndérroj jeté natén e emrit té tij,
natén e Shén Mhillit, né njé dité t&€ shenjté
ashtu si¢ ishte edhe vet njé njeri shumé
besimtar.

Ai ishte njé familjar i shkélqyer, puné-

tor duararté dhe shok i miré.

Mhilli u varros né varrezat ¢ Rmajvet,
me daté 29 shtator 2020 me shumé nder-
ime. Edhe pse ishte kohe epidemie, pjesé-
marrja ishte shumé e madhe.

U prehté né paqe shpirti i tij!

Nikoll Preke Bregu, ishte edhe ky
nga fshati Ndreaj Shosh, kushéri dhe shok
me Mhillin. Me nj€ temperament ndryshe
nga Mhilli n€ pamje t&€ par€. Ishte mé i
geshur e mé hokatar, orator dhe shumé
komunikues.

Ishte person i shogérueshém dhe kjo e
ndihmoi qé€ fémijé dhe po ashtu, si shpi e
kohés g€ ishte dhe nuk kishte mbi shpiné
persekutim komunist. Ai lindi dhe u rrit
né njé familje t&€ nderuar té Shoshit dhe qé
njihej si shpi fisnike punétore dhe shumé
bujare.

Ishte vllai i vogél né katér djemté e
Prek Sokolit nga Ndreaj Shosh. U rrit
dhe u shkollua me shumé halle si t€ gjithé
ne, por njé djalé shembullor i Shoshit. Ai
filloj puné si Veteriner né kooperativén
e Shoshit, punoj né arsim disa vite ku
u dallua si njé mésues shembullor dhe i
pérkushtuar. M€ voné punoj né sektorin
e tregtisé, né Breg t€ lumit t€ Shalés, né
detyrén pérgjegjés i konsumit dhe beri
shumé miq e shoké me sjelljen e tij. Ai 1
ngjiti shkallet né Shosh deri sa né fund
arriti t€ jeté sekretar i Byros¢ s¢ Partisé
pér Shoshin. Edhe né kété detyr€, ai ja
rriti vlerat vetes dhe Shoshit. Ai i ngjiti
shkallet njé nga njé me sjellje, me puné
dhe askush nuk i dhuroj asgjé t& pameri-

tuar. Nikolla, detyrén Sekretarit t€ Byrosé,
nuk e béri sipas vijés sé partisé, pasi ishte
mé shumé n€ anén e popullit se t€ par-
tis€, ndaj edhe partia nuk e shpérbleu me
lavde as me dekorata, por vlerésimin ia
dha gjithmoné vendlindja e tij, Shoshi. Ai
tregoj mé tepér devotshméri pér Shoshin
sesa pér vijén e partis€. Ai ishte shumé i
komunikueshém me njerézit dhe nuk beri
kundérshtar edhe pse ishte né€ njé pozi-
cion q¢ ia kérkonte puna.

Me ardhjen e demokracisé ai mbajti njé
géndrim mjaft serioz.

Nuk u ankua dhe asnjéheré nuk u
mburré.

Pas ardhjes se demokracis€é ai u
shpérngul nga Shoshi dhe u vendos né
Shkodér dhe mbajti njé géndrim shumé
korrekt ndaj ndryshimeve qé solli koha.
Me kalimin e viteve emigroj né Ameriké
(SHBA) sé bashku me familje, ku ndértoi
jetén si shumé shqiptar atje, me mund dhe
me djersé.

Rriti fémije t€ edukuar bashké me
gruan e tij t€ nderuar, znj. Marije, por sé-
mundja e mundi dhe vdekja e mori para
kohe né ditét e fund shtatorit 2020. Ai u
soll nga Amerika dhe u varros né Shkodér,
me datén 11 tetor 2020, me shumé respekt
dhe nderime.

Edhe pse ishte epidemia Covid-19
pjesémarrja n€ ceremoniné mortore ishte
shumé e madhe.

Shpirti 1 tij, u prehté n€ paqge!

S€ fundi, dua té them se kéta dy burra
té Shoshit ishin nga njé katund nga njé
fis. Ishin shumé shoké pavarésisht pér-
katésis¢ politike dhe géndrimeve diam-
etralisht t€ kundérta. Ata mbeten model i
bashkéjetesés politike, sepse tjetér éshté
politika dhe tjetér shoqéria. Ata vdigén né
njé kohé sikur ta kishin b& me njé fjalé
dhe Shoshi i nderoj pa dallim.

Ndaj edhe ne s’kemi pse ti vegojmé né
asnjé gj€, pasi vdekja i mori bashkg.

Edhe uné e ndjeva pér detyré t€ shkruaj
pak, pasi pér té pasqyruar jetén dhe ve-
prén e kétyre burrave.

T& gjithé njé€ dit€ do té shkojmé nga kjo
jeté

Vetém fjalén dhe veprén do lamé pas.

Asgjé s’do marrim me vete!

Respekt dhe mirénjohje pér ta!

U prehshin né page!

Pérgatitur nga
Gjon Kosteri

Atletika shqiptare né zi!

NDAHET NGA JETA NE MOSHEN 75 VJECARE, MJESHTRI I MADH, VILDAN TUFI

Sporti shkodran dhe né vecanti atle-
tika po humb njé e nga njé kolosét e tij,
ato té cilét i kan€ dhéné nder dhe lavdi
kétij qyteti té lashté e plot tradité ku kra-
has fushave té tjera padyshim qé é&shté
krenuar me arritjet g€ ka pasur né vite.
Pas Gézim Memes, njé tjetér emér po-
tent, atlet, trajner dhe drejtues i afté pér
shumg vite i sportit shkodran, komunitetit
té sportit t& qytetit verior dhe i &shté
shképutur edhe njé figuré tjetér shumé

e njohur. Béhet fjalé pér Vildan Tufin,
Mjeshtrin e Madh té atletikes shkodrane
dhe asaj shqiptare, zemra e té€ cilit pushoi
méngjesin e s¢ dielés s€ 18 tetorit 2020
n€ moshén 75 vjecare. Njé lajm ky qé
padyshim ka tronditur té gjithé boten e
sportit, ¢ sidomos Shkodrén aty ku ai u
lind dhe u rrit€ duke pasur njé karriere te-
jet t& pasur, jo vetém né sport por edhe
né€ boten akademike pasi si¢ dihet ai ishte
pedagog dhe themelues i departamentit t&

edukimit fizik dhe sportit prané¢ Univer-
sitetit “Luigj Gurakuqi” Shkodér. Pjesé
e njé familje sportive shkodrane, Vili si¢
njihej nga komuniteti i Shkodrés dhe mé
gjere, shumé shpejt, g€ né rini do té lidhej
me sportin e atletikes duke u inkuadruar
né ekipet e Vllaznisé si pjes€ e garave t&€
vrapimeve, ndérkohé qé mé pas térheq
vémendjen edhe né€ kércimin me shkop
ndér té vetmit né Shkodér g€ e ka aplikuar
njé disipliné té tillé. Sukseseve si sportist,

Vildan Tufit do t’i bashkéngjiten né vijim
edhe ato si trajner. Madje, né cilésiné e
trajnerit Vildan Tufi do té mbahet mend
gjaté, pasi sportistét gé dolén nga dora e
tij, si Vera Bregu, dhe Arbana Xhani, Ad-
mir Bregu dhe [zmir Smajli, etj mbérritén
né€ majat mé t€ larta t& atletikes shqiptare
e mé tej si kampioné€ dhe rekordmené ab-
soluté t& garave t€ kércimit s€ gjati deri
edhe né cilésiné e kampionit té¢ Evropés
si¢ €shté rasti i Izmir Smajlajt. Kampio-
nia e radhés qé profesor Tufi po pérgatiste
gjaté periudhés sé¢ fundit ishte njé tjetér
vajz€ e talentuar Erisa Rrasa, qé ai shpesh
heré ai preferonte ta konsideronte si njé
Vera Bregu e dyté, me té cilén falg talentit
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té saj dhe punés profesionale té vete pro-
fesorit, kishte objektiv t& shkonte shumé
lart né rezultate, madje pér t’ia kaluar
edhe vete Vera Bregut. Si sportist, trajner,
si pedagog dhe drejtuesi i departamentit té
edukimit fizik n€ Universitetin Luigj Gu-
rakuqi, dhe qytetar i nderuar i Shkodrés,
Vildan Tufi éshté vlerésuar me dekorata
té ndryshme nga klubi Vllaznia, Bashkia
Shkodér, Universiteti Luigj Gurakuqi,
Federata Shqiptare e Atletikes, Komiteti
Olimpik Kombétar Shqiptar, pér t€ mbér-
ritur né titullin e fundit “Mjeshtér i Madh”
akorduar nga presidenti i Republikés Ilir
Meta. Me ndarjen e tij nga jeta, atletika
shkodrane dhe ajo shqiptare humbi pro-
fesionistin, universiteti pedagogun e afté,
Shkodra qytetarin model dhe familja
bashkéshortin dhe prindin shembullor.

Pércjellja

Vildan Tufi meritonte njé ceremoni
zyrtare me homazhe dhe nderime né
mjediset publike t€ geverisjes vendore,
pse jo edhe né stadiumin “Loro Borigi”,
aty ku ai kaloi pjesén mé té madhe té
jetés s€ tij sportive. Dhe realisht pér kété
strukturat pérkatése, SK Vllaznia dhe
Bashkia Shkodér kishte marré t&€ gjitha
masat ¢ duhura pér njé gjé t€ till€, por
situata ¢ Covid-19 qé n€ Shkodér duket
se Eshté prezent me pérmasa t&€ médha
e béri t& pamundur njé gjé té tillé. Por,
kjo nuk e pengoi né asnjé ményré ko-
munitetin shkodran t’i bénte respektin
e duhur késaj figure t€ nderuar t& spor-
tit shkodran dhe mé gjere q€ krahas VI-
laznisé ka kontribuar si sportist edhe me
Klubin Sportiv Partizani dhe kombétaren
kugezi, ndérkoh€ gé njé vleré mé vete
&shté edhe periudha si trajner i dalluar i
Vllaznisé dhe kombétares shqiptare duke
mos 1éné ménjané edhe kontributet né
fushén e arsimit si pedagog dhe drejtues
i Departamentit t€ Edukimit Fizik dhe
Sporteve prang€ Universitetit “Luigj Gur-
akuqi” té Shkodrés. Kampionét pércillen
me duartrokitje dhe ashtu u pércoll edhe
Vildan Tufi n€ momentin kur arkivoli me
trupin e tij t€ pa jete po dilte nga banesa
private e familjes “Tufi” pér t’iu drejtuar
varrezave publike t€ gqytetit. Mes turmés
s€ madhe g€ shoqgéronte kortezhin spi-
kasnin njerézit e sportit, nxénésit dhe ko-
legét e profesor Tufit né vite, si veterani
i peshéngritjes Faruk Kalleshi, bashkéko-
hés me Tufin tek Vllaznia dhe Partizani,
Angjelina  Gurakuqi, Nexhmije Bilali,
Isak Bala, Albert Marashi, kampioni i

Evropés Izmir Smajlaj, etj. N& kété dité
lamtumiré pér profesorin e madh Vildan
Tufi nuk mund t€ mungonte edhe kreu i
Federatés Shqiptare té Atletikes Gjergj
Ruli, ai i cili e vizitoi edhe pak dité paré
pérpara se té ndérronte jete, i cili né fjalén
e tij t& lamtumirés vleréson maksimalisht
figurén e Profesor Doktor, Vildan Tufit.

Ngushéllimet e autoriteteve

Ilir Meta-President i Republikés s€ Shq-
ipéris€ —‘Me shumé dhimbje mora lajmin
e trisht€ pér ndarjen nga jeta t€ Mjeshtrit
té Madh, Profesor Vildan Tufit, personal-
itetit t€ shquar dhe té padiskutueshém té
sportit shkodran dhe kombétar. Humbje
shumé e madhe dhe e pazévendésueshme
pér familjen e Tij dhe thellésisht pikél-
luese pér mbaré komunitetin e atletéve
shqiptaré, qé ndahen sot nga ky kolos i
sportit shqiptar qé la gjurmé té médha,
si atlet rekordmen dhe trajner i kampio-
néve té médhenj, vecanérisht né garat e
kércimit sé gjati, trehapésh, garat ¢ shpe-
jtésis€ dhe 10-garésh. Pasioni dhe profe-
sionalizmi i tij do té mbeten njé shembull i
¢muar dhe frymézues né pérgatitjen dinji-
toze té atletéve elitaré dhe kampionéve t&
ardhshém té atletikés toné né nivel kom-
bétar dhe ndérkombétar, si Izmir Smajlaj,
Vera Bregu e Admir Bregu. Me mirénjo-
hje e respekt do ta kujtojmé Profesor Tu-

fin pér punén e palodhur né edukimin e
brezit t€ ri, me dashuriné pér sportin, larg
rrezigeve sociale dhe veseve. Familjes
Tufi, atletéve, bashképunétoréve, miqve
dhe mbaré komunitetit té dashur té Shko-
drés ju shpreh ngushéllimet mé t€ ndjera
pér kété humbje q€ na tronditi sot té
gjithéve! I paharruar kujtimi i Profesorit
Vildan Tufi! U prehté n€ paqe!”

Voltana Ademi-Kryetare e Bash-
kis€ Shkodér- “Sapo mésova njé lajm té
trishtueshém, Profesor Vildan Tufi, éshté
ndar€ nga jeta! Njé humbje e madhe pér
sportin shkodran e shqiptar, pér atletikén
shkodrane e shqiptare. Trajner i palodhur
i kampionéve, edukator shembullor dhe
prind e familjar si ai. E prisnim té gjithé
qé t&€ kthehej né pistat e atletikés, e pris-
nim qé té fitonte betején me sémundjen
e réndé! Fatkeqésisht nuk ia doli, pér tu
larguar nga kjo jeté vetém fizikisht. Pro-
fesor Vildan Tufi do te jetojé pérmes kam-
pionéve t€ panumért g€ stérviti, titujve e
medaljeve q€ p€rmes punés sé tij, i solli
né Shkodér. Pushofsh n€ paqe Profesor
Vili! Do té na mungosh!”

Majlinda Angoni- Prefekte e Shkodrés
— “ I trisht€ lajmi pér vdekjen e legjen-
dés sé atletikés s€ Shqipérisé ” Mjeshtér i
Madh”, Vildan Tufi. Prof. Vilin do ta ku-
jtojmé si nj€ njeri i madh, njé jeté shkriré
né sport, besnik i pasionit té tij deri né
frymén e fundit, fitues i t€ gjithé betejave,
frymézim pér shumé breza sportistésh t&
Shqipérisé dhe ikoné e atletikés. Pasioni
dhe profesionalizmi i tij do t€ mbeten njé
vleré e ¢muar pér brezat e ardhshém né
sportin e atletikés. Sot sportistét e VI-
laznisé dhe té gjithé Shqipérisé jané né zi.
Ngushéllime té singerta familjes Tufi dhe
gjithé t€ aférmve dhe miqve té tij. Ngush-
€llime Shkodér!”

Brisela Truma Kadija-Kryetare e
Késhillit Bashkiak Shkodér- “Njé tjetér
figuré e shquar e Shkodrés, dhe jo vetém,
sot &shté ndaré nga jeta. Sportisti ,trajneri
e pedagogu Vildan Tufi nuk &sht€ mé.
Késhilli Bashkiak i Shkodré€s i shpreh
ngushéllime familjes dhe komunitetit
té sportistéve, veganérisht atletéve, pér
kété humbje t€ madhe. Vildan Tufi gjithé
jetén kontribuoi maksimalisht pér sportin
né pérgjithési dhe atletikén né veganti,
tek Vllaznia dhe ekipi kombétar. Spor-
tist€ rekordmené atletike né Shqipéri dhe
jashté saj, me vite kané pasur udhéheqés
e trajner Vildan Tufin, puna e té cilit ka
gené me rezultate t€ prekshme. Kontribut

té madh profesor Vildani dha dhe né pér-
gatitjen ¢ mésuesve t€ edukimit fizik si
pedagog e drejtues né degén pérkatése
né Universitetin e Shkodrés, qé né filli-
min e funksionimit té tij. Prof. Vildani ka
njé vend té nderuar né sportin shkodran
e kombétar. Vdekja e tij éshté humbje jo
vetém pér familjen, miqt€ e shokét pér
Shkodrén dhe sportin shqiptar. Té qofte
dheu i leht€ mjeshtér. Me punén ténde ke
siguruar pavdekésiné. Do kujtohesh gjith-
moné !”

Viron Bezhani-President i KOKSH-
“Kjo e diele solli lajmin e trishté t& ndarjes
nga jeta t€ profesor Vildan Tufit, njé prej
trajneréve mé té shquar t€ sportit shqip-
tar dhe vecanérisht atij t€ atletikés, njé
ikoné e kétij sporti. Ai ia ka dedikuar t&
gjithé jetén e tij sportit t€ “mbretéreshés”
dhe falé pérkushtimit té tij jané t& shumté
kampionét e atletikés g€ jané stérvitur prej
tij. Madje shumé prej tyre jané rekordme-
né e modelisté. Njé njeri g€ asnjéheré nuk
iu nda pistés s¢€ atletik&s, ku prej punés sé
tij u formuan mjaft atleté, qé sot nuk do té
kené mé prané trajnerin dhe mésuesin e
tyre. Ndaj, ndarja e parakohshme nga jeta
e Vilda Tufit éshté nj€ lajm i trishté pér t&
gjithé atletikén dhe sportin shqiptar. Vil-
dan Tufi me té drejté konsiderohet si njé
legjendé e atletikés shqiptare, nj€ njeri qé
1€ njé boshllék t&€ madh me largimin e tij,
pasi pérvoja e tij ishte njé thesar i gmuar
pér atletikén shqiptare. Si president i
KOKSH ndjej njé keqardhje té¢ madhe pér
kété lamtumir€ t€ profesor Vildan Tufit,
mikut tim, duke i shprehur ngushéllimet
meé t€ singerta familjes.”

Gjergj Ruli-President i Federatés Shq-
iptare té Atletikes-“Atletika sot &shté né
Zi! Njé nga kalorésit e saj Mjeshtéri i
madh i Punés, njeriu qe dhuroj shprese
tek Rinia Shkodrane dhe te ajo kombétare
sot mbylli syté¢ nga njé sémundje tej e
lodhshme. Vepra dhe kujtesa ne Sportin
Shqiptar do te mbetet ne Arkivat e ¢do
sportdashési. Ai g€ ka 1én€ njé€ gjurmé té
pashlyeshme né€ zemrat e tona, ai do t&
jeté gjithmoné i geshur dhe plot jet€ né
kujtesén toné.

Pérulem me dhimbje pér para njé ko-
losit si Vildan Tufi.

U prehté né page Mjeshtri i Madh!”

Mjeshtri i Madh, Vildan Tufi

Pérgatiti
Gaspér MARKU

NDAHET NGA JETA
SPECIALISTI |
NJOHUR | BUJQESISE,
THEMELUESI |
PERIMEKULTURES
SHQIPTARE, TOFIK
FUGARINI.

Eshté ndare sot, né moshén 72 vjecare
specialisti i njohur i bujqésisé, themeluesi
i Perimekulturés Shqiptare, Tofik Fuga-
rini. Ka lindur né vitin 1948, né fshatin
Kug t& Shkodrés. Eshté diplomuar né
Universitetin Bujqgésor té Tiranés né vitin
1971 dhe pas diplomimit punoi agronom
né kooperativat bujqésore té rrethit Puke,
Postribe dhe drejtor né fermén bujqgésore.

Né vitin 1993-1997 ishte késhilltar pér
programin PHARE.

Né vitin 1997-2003 ka drejtuar pro-
jektet e Perimekulturés n€ Shqipéri, né
kuadrin e organizatés humanitare Oxfam.
Uné kam pasur fatin t€ jem njé nder bash-
képunétoret mé té afért t& tij s€ bashku
me Rita Cunin e Tom Ndoken. Gjate dre-
jtimit t€ programeve té perimekulturés
€sht€ bere e mundur ngritja e Qendrés sé
perimekulturés né¢ Ganjolle t€¢ Shkodrés.
U realizua botimi 1 mjafte broshurave pér
perimekulturén si dhe finalizimi i botimit
té gazetés “Perimekultura”.

Tofiku ka dhéné njé kontribut t&é
jashtézakonshém né ndihme t€ fermeréve
té zonave malore e té varféra né Shalé,
Shosh, Pult, Postribe, Shllak, Temal, Vig-
Mndel, Hajmel né trajnimin dhe financ-
imin e projekteve t&€ perimekulturés (bu-
jqésia e géndrueshme).

Jeta e tij u karakterizua nga humaniz-

mi njerézor né€ shpérndarjen e njohurive
pér njerézit q¢é punonin né fermat e tyre
bujqésore. Gjendet pér shumé vite nga
fshati Likaj- Postribe deri né Serme té
Toplanes me njé pérkushtim t€ madhe té
njerézve, duke organizuar trajnime me
fermeré€ e sjelle specialiste nga vendi e
bota e jashtme. Deri né€ vitin 2010, pu-
non pér shtrirjen e perimekulturés né té
gjitha zonat e Qarkut t& Shkodrés. Eshté

njohés 1 shkélqyer i metodave t&é perime-
kulturés aq t€ pérshtatshme pér kushtet e
fermeréve shqiptare. Duke gene njé nder
specialistet mé t€ mir€ t& bujqésisé ishte i
ftuar n€ shumé vende pér kumtesé e sem-
inare. Pérfagésonte Institutin e bujqésisé
Biologjike pér Veriun.

Ndarjaetijngajeta&shté e trishtueshme,
duke lené né mes shumé éndrra sig ishte
botimi pér Perimekulturén qé dhe uné
isha njé bashképunétor i ngushte i tij.

Mesazhet e ditéve t¢é fundit jané tepér
prekése, por jeta éshté e tille.

I shpreh ngushéllime bashkéshortes,
djalit, vajzés dhe t& gjithé t& aférmeve té
tij kudo qé ndodhen, si dhe gjithé ish gru-
pit t& Oxfamit né Shqipéri e specialisteve
té bujqésisé, pér humbjen e jetés sé Tofik
Fugarinit. Pushofsh né page!

Pérgatiti Zef Nika e Majlinda Priku
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SERSUALITETI DHE SPIRITUALITETI

(NE NDERIM TE NENE TEREZES)
DITA, 20 TETOR 2020

Dr. Adem Harxhi

Seksualiteteti dhe spiritualiteti jané
shumé té afért me njeri-tjetrin. Pér kété ka
fakte. Shkenca mbi trurin, ka vértetuar se
gendrat nervore t€ spiritualitetit dhe sek-
sualitetit né tru, jané té vendosura shumé
afér njéra tjetrés. N& eksperimente &shté
provuar se veprimi mbi njérén qendér,
ndikon edhe tek tjetra. Kété lidhje midis
tyre, njé klerik i njohur, e shpreh shumé
bukur e thjeshté kur thoté: “Po qge se pas
rréfimit, nuk ndryshon seksualiteti 1 atij,
ose asaj qé rréfehet, kjo tregon se procesi
i rréfimit nuk ka gené as i thellé, as i ploté
dhe as efektiv”.

Ata qé€ kané lexuar kéngén e Solomonit
né Bibél, e kuptojné két€ lidhje. Kjo
“kéngé e kéngéve”, éshté njé koleksion
i poezive lirike qé i gézohen dashurisé
njerézore. Poezia e pérshkruan natyrén
dhe trupin e burrit e t€ gruas me erotizém
té pasionuar:

Sa e bukur je dhe sa e hijshme je,

o ¢ dashura ime, me t€ gjitha &ndjet qé
siguron!

Shtati yt &éshté i njéllojt€ me até t&
palmés

dhe sisét e tua jané si vile.

Kam théné:

“Do té ngjitem mbi palmé dhe do t&
kap degét e saj”.

Qofshin sisét e tua si vilet e rrushit,

aroma e frymés sate si ajo e molléve.”

(Bibla shqip, 7/6,7,8. fage 715)

Né té gjithé historin€ njerézore, poezité
erotike mé t&€ mirat e mé t& bukurat i kané
shkruar priftérinjté dhe murgjit. Kjo nuk
mund té jeté rastési. Prift dhe murg i miré
€shté ai, g€ e do n€ ményré mé pasionante
Zotin. Kjo do t€ thotg, qé ai, ose ajo, duhet
té jeté pasionant, njé person seksual.

Si shpjegohet atéheré, g€ disa njeréz,
shumica prej tyre religjiozé, zgjedhin
délirésin€ dhe beqariné si ményré té jetu-
ari?

Pér kété ka dy arsye.

E para: Ata qé zgjedhin t€ mos kené
marrédhénie me njeréz t€ tjeré, vendosin
té jené shumé té pérmbajtur seksualisht.
Ata zgjedhin beqarin€ dhe déElirésiné.
Kéto jan€ ¢mimi qé duhet té paguajné,
pér két€ zgjedhje q€ kané béré. Dhe ata e
gjejné kété ¢cmim, t€ meritueshém.

Arsyeja e dyté &shté thellésisht re-
ligjioze. Ata zgjedhin beqariné sepse nuk
duan té largohen nga dashuria e tyre pér
Zotin. Ata nuk duan t€ béhen viktima t&
dashurisé€ njerézore. Ata e diné, si¢ thosh
Shén Auguistina: “Ju na bété ne pér Veten
Tuaj, i dashur Lord, dhe ne nuk mund
té gjejmé qetési t€ vérteté veg tek JU”.
Dhe.... kjo béhet e mundur, kur marréd-
héniet me Zotin, zéné vendin e paré.

Si b&jné me uriné seksuale, ata g€
kané zgjedhur si opcion té jetés s€ tyre,
délirésing€ dhe beqariné?

Rekomandimet jané théné shumé
thjesht. T¢€ gjejné aktivitete té tjera, qé en-
ergjité seksuale t’i harxhojné né ményré
shpirtérore t€ dobishme. Kjo &shté

ményra mé€ e nderuar, g€ mposht uriné
seksuale. Duhet ajo g€ frojdianét e rinj e
kané quajtur” aktivitetet sublime”.

Néné Tereza kishte gjetur zgjidhjen
mé té pérsosur. Energjité€ e saj seksuale
ajo 1 shndérroi né€ dashurin€ pa kufi pér
mé t& varfrit e botés. Té gjesh Krishtin
né fytyrén plagg, té atyre qé vdesin, Eshté
mrekullia qé e shndérron déshirén sek-
suale né admirim pa fund dhe madhéshti
pér Zotin. Ajo jep satisfaksion personal té
jashtézakonshém.

Gruaja e famshme shqiptare, Néné Ter-
eza, kishte gjetur njé ményré qé ishte mé
e mira nga té gjitha ményrat. Néné Tereza
¢ dashuron Krishtin, népérmjet dashurisé
prej shenjtoreje pér njerézit. Ajo gjeti
kénaqésiné e jetés sé saj tek Krishti. Ajo
pret ta pérshéndesé Até, tek ¢do i varfér
dhe i s€muré g€ ajo ¢ donte dhe i shér-
bente. Néné Tereza thoshte: “Dashuria

pér Krishtin i ishte ngulur aq shumé né
zemeér, sa qé e shihte Até, tek kushdo &
i shérbente.” Personi 1 paré, qé€ gjeti né
rrugé té Kalkutés me fytyré t€ ngréné nga
krimbat dhe minjté, nuk mund t€ ishte
tjetér, thoshte Néné Tereza, vegse Krishti
1 braktisur. N& shté€piné€ qé kishte ngritur
pér ata qé ishin duke vdekur, ajo shihte
né ¢do trup té drobitur, vuajtjet e Krishtit
g€ jep shpirt. Pér t€ dhe pér bashkésiné e
saj, Krishti, éshté né ¢do plagé leproze qé
pastrojn€, n€ ¢do fémijé qé ushqgejné, né
¢do trup té kredhur né urin€ g€ e lajné.

Jasi shprehet ajo veté: “...ndryshe, nuk
do t€ mundja té kujdesesha me dashuri
njélloj pér té gjithé. Njerézit mé pyesin
shpesh, se si mund ta pastroj plagén e
gelbur té leprés. Mé thoné: ‘Ne nuk do ta
bénim as pér para dhe as pér dhimshuri’.
Ua kthej: As ne nuk do ta bénim. Por e
b&jmé pér dashuriné ndaj Tij”

Betimi g€ ato kan€ béré pér besnikéri
té papérlyer, kérkon qé z€mra e tyre t’i
jepet Krishtit. “Jam martuar me T¢g, si ta

themi, si¢ je martuar ti me bashkéshorten
ténde.” —u shpreh nj€ heré€ rastésisht Néné
Tereza. Dashuria shpirtérore e kompen-
son déshirén fizike. Shérbimi plot dashuri
pér njerézit, €shté njé formé e sublimimit
gé e vé trupin nén kontroll. Eksperienca
religjioze €shté potencialisht seksuale.

Néné Tereza &éshté e paarritshme. As-
njé njeri né kété boté, sado kristian té
jeté ai, nuk matet dot me Néné Terezén.
Askush, nuk mund t€ pérdoré ményrén
e Saj t€ sublimimit, pér déshirat sek-
suale. Por, ajo g€ gjithkush mund t€ béjé,
&shté t€ gjejé ku t’i shpérndajé energjité
e tij seksuale, népér oportunitetet qé jané
kudo, sipas ményrés e mundésive té tij.
Réndési ka fakti, qé t& dashurojmé ata
gé jan€ né nevojé dhe té padashuruar. Ky
&sht€ mésimi i madh g€ jep Néné Tereza
me jetén e saj, pér t€ gjithé njerézit dhe
kristianét e botés.

Néné Tereza, éshté njé shpirt qé i1 ka
kapércyer té gjitha dallimet racore, fetare,
dhe kombétare. Ajo nuk kérkoi favore,
ndere e mbretéri. Ajo ishte njé kéngétare
e vérteté e Zotit, té€résisht, e pérkushtuar
pér té lehtésuar dhimbjen e té tjeréve.

skskok

Edhe pse Néné Tereza €shté e t& gjithé
botés, ne kemi privilegjin t€ jemi bash-
k&kombés t€ saj. Ajo e ka pohuar két€ me
gojén e saj. Ajo e pohoi két€ kur mori ¢m-
imin Nobel né Oslo, mé 1979. Po né kété
ceremoni, véllai 1 Néné Terezés, Lazari,
tha: “Kur ishte fémijé, Até nuk e thérris-
nim Anjeze, por Gonxhe, qé né gjuhén
shqipe do t& thoté ‘lule qé s’ka celur
ende, burbugqe’, sepse ajo ishte fagekuqe
dhe topolake si gonxhe tréndafili. Mbahej
pastér si drita dhe ishte e papértuar”.

At Celeste van Eksem, udhéheqési
shpirt€ror i Néné Terezés, n€ ditét e para
kur njohu Néné Terezén thoshte: “Ajo e
pérshkruante babané e vet, Kolé¢ Bojax-
hiun, si njé person t€ njohur né¢ Shkup,

qé fliste pérvec shqipes, qe ishte gjuha
amtare, edhe serbokroatishten dhe turg-
ishten.”

Ajo ka doktoraturat, mirénjohjet,
dekoratat dhe titujt mé té larta dhe mé té
shumta nga ¢do njeri tjetér né€ kété planet.
Askush nuk ka arritur ti numérojé ato sa
ishte gjallé Néné Tereza, sepse pa mbaru-
ar lista, Ajo merrte té tjera.

Ajo nuk pranoi ndere dhe ceremoni.
Shpenzimet qé do té b&heshin pér cere-
moniné e dorézimit t€ gmimit Nobel, Ajo,
u a ndau t€ varférve. Ishte hera e paré q&
¢mimi Nobel dorézohej pa ceremoni té
bujshme.

Eshté né nderin e té gjithé shqiptaréve,
qé trojet tona t€ béhen vend pelegrinazhi,
pér té gjithé adhuruesit e shumté t&€ Néné
Terezés, kudo ne boté. Kété na i do zém-
ra t€ gjithéve. Por q€ t€ arrihet kjo, nuk
duhet t€ két€ mé lypsa népér trotuaret e

Shqipérisé. Duhet luftuar varféria, ashtu
si¢ luftoi me t€, Néné Tereza. Le t& heqim
té gjithé dicka nga vetia, pér t'ua dhéné
atyre qé kané nevojé. Ata qé nuk e kané
mundésiné t&€ ndihmojné materialisht, le
t’u falin dashurin€ dhe ngrohtésiné. Ndér-
sa ata q€ rrojn€ né€ luks, dhe nuk diné ¢’ta
b&jné pasurin€ e pamerituar qé zotéro-
jné; ata q€ kané€ obligimin t€ luftojn€ me
varfériné q€ ka pllakosur kété vend dhe
nuk béjné asgjé pér té; ata ndjehen keq,
kur kuptojné se forca e Néné Terezés
géndronte tek varféria e saj. Ja pse ata
flasin dhe béjn€ pak né nderim té Shen-
jtores shqiptare, edhe atéheré kur jané té
detyruar ta b&jné kété, si¢ jané kéto dité t&
shenjtérimit té Sa;.

Néné Tereza ishte néna e mé té varférve
dhe mé t& sémuréve té bot€s. Monumenti
mé i mir€ pér Té, do t€ ishin trojet tona pa
té varfér.
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“MISIONI I PAQES

NJE TAKIM | PAHARRUAR NE “MISIONIN DIPLOMATIK
PER PAQE E PROSPERITET” NE TIRANE

Dité e vecanté né ambiente dhe me
njeréz t€ vecanté, do ta pérshkruaja me
njé fjali t€ vetme kété eksperiencé q€ pér-
jetova ditén e diele me daté 27. 09. 2020
né ambientet e selis€ s€ Misionit Diplo-
matik pér Paqe e Prosperitet t& akredituar
n¢ Tirang.

Ishte hera e par€ qé merrja pjesé dhe
kurioziteti ishte shumé i madh ta shoh
nga afér se si funksionon ky mision,
organizimin e tij institucional, si dhe
programin e kétij misioni pér paqge e
prosperitet né pér¢imin dhe realiz-
imin e tij né mbaré globin.

Megjithése né kushte t€ kufizuara,
té cilat tashmé dihet se né mbaré glo-
bin jané frenuar dhe paralizuar ak-
tivitetet kulturore, sportive e sociale,
pér shkak t€ ruajtjes dhe mbrojtjes
nga pandemia qé po sundon boten
prej muajsh, nuk e frenuan as nuk e
ndalen ké&t€ institucion té vazhdojé
aktivitetin e tij n€ kryerjen e detyri-
meve q¢€ ka karshi misionit t€ shenjté
té shpérndarjes sé paqes n€ mes té
njerézve dhe evidentimit t& person-
aliteteve, té cilét nuk reshtin sé kon-
tribuar pér paqe dhe prosperitet pér
njerézit dhe komunitetet ku jetojné e
veprojné.

Njé organizim i thjeshté, por me
peshé té madhe do ta quaja, pér faktin
se t€ gjithé té pranishmit ishin per-
sonalitete t& réndésishém né fusha
té ndryshme té jet€s dhe t€ ardhur
nga treva t€ ndryshme etnike, aq sa
ndiheshe si n€ njé seli t& vérteté ku
mblidhen ndérkombétarét, por me
gjak shqiptar e ku nocioni i pages
mori kuptim shpirtéror e véllazéror.

Ndér té pranishmit qé e bené
tepér dinjitoze kété veprimtari mund
té vecoj Guvernatorin e kétij trupi
diplomatik Dr. Shefki Hysa, por dhe
veprimtaré té shquar té k&tij misioni,
Dr. Agim Shahini, Dr. Kristo Kogi,
Gjeneral Ded€ Prenga, si dhe shumé
personalitete t€ tjeré, njé pjesé e t&€
ciléve ishin edhe anétaré t& kétij mis-
ioni diplomatik.

E vecanta e gjithé kétij organizimi
ishte ambienti, i cili ishte i tejmbushur
me simbole kulturore q€ déshmojné page,
prosperitet, dinjitet dhe vlera humane,
duke filluar nga flamujt, fotot, librat,
broshurat e deri tek buste apo shtatore t&
individéve t€ shquar q€ kané dhéné kon-

tribut té pagmuar pér pagen dhe begating
né boté, té cilat mesa duket do vendosen
né gendrat urbane né po ato komunitete,
si¢ ishte rasti i vendosjes sé shtatoresh sé
Prof. Dr. Anton Ceta né Rréshen té Mir-
dités.

Ky takim nuk ishte i rastésishém, por i
miré menduar dhe akoma mé i miré orga-
nizuar, pasi pikérisht né€ kété ceremoni do
vlerésoheshin dhe pranoheshin edhe katér
anétaré€ t€ rinj né kété familje t€ madhe, e
cila n€ bazé t€ flamujve té vendosur mbi
tavolin€, mund t€ them se ishte e gjithé
bota e pérfagésuar.

Ajo g€ e béri akoma mé surprizues
kété takim ishte fakti se dy nga t& vleré-
suarit ishin misionaré n€ misionin e tyre
religjioz e njékohésisht edhe misionar€ té
betuar né vazhdimin e ecjes né€ rrugén e
pajtimit g€ shtroi i madhi Anton Ceta.

Kéta misionaré té fjalés sé Zotit dhe
té dorés sé pajtimit ishin Mullah Fetah

Néna Terezé”.

Ishin pikérisht fjalét e rastit t&€ mbajtura
gjaté prezantimit ato g€ e bené tepér emo-
cionuese kété ceremoni, ku pér ta u thané
shumé fjalé me peshé, té cilat té gjithé té
pranishmit do t’i mbajné mend gjaté.

Me po aq emocion u pércollén edhe dy
vlerésimet e tjera, pér t€ cilét pati edhe du-
artrokitje né prezantimin e civive té tyre
nga t€ pranishmit, ku pér z. Ideal Qollaku,
biznesmenin nga Prizreni, i cili u vleré-
sua me titullin “Misionar dhe Ambasador
i Pages” pér humanizmin e pashoq, aq sa
pasuria e tij dukej si njé burim shprese
pér nevojat e komunitetit dhe njerézit né
nevojé.

Me po kaq nderim u vlerésua edhe civ-
ia e znj. Rita Shkurtaj, malésorja fisnike,
e cila si studiuese, gazetare dhe misionare
né fushén e edukimit, po jep mé t€ mirén
nga vetja pér kohén dhe njerézit, sidomos
né ruajtjen dhe mbrojtjen e trashégimisé

Bekolli dhe Mullah Xhevat Kryeziu,
té cilét né civiné e tyre kishin merita t&
padiskutueshme pér t’i merituar vlerési-
met edhe si Misionaré t& Paqges, ku Mul-
lah Xhevat Kryeziu u vlerésua me Med-
alien e Arté “Urdhri i Misionarit t€ Paqes

kulturore, por edhe pér¢imin e pages né
kohé té véshtira qé sot kalon njerézimi.
Drejtuesit dhe organizatorét u shpre-
hén se jo mé kot e lamé pér né fund vlerés-
imin me titullin “Misionare dhe Ambasa-
dore e Paqes” pér kété zonj€ té nderuar,

Rita Shkurtaj, qé ishte e vetmja veprim-
tare e shquar nga Malésia e Madhe.

U ndjeva i privilegjuar si gazetar g€ mé
dhané mundési té z&€ vendin mé t€ miré
pér ta filmuar dhe fiksuar ¢do moment
gjaté késaj ceremonie, ¢cka mé dha emo-
cione t€ shumta, sepse gjithcka mé duke;j
njé€ boté€ ndryshe e gé€rshetuar me ngjyrat
e flamujve dhe veshjet pérkatése qé pér-
dorte kjo trupé diplomatike.

Mbresa tejet t€ vecanta mé lané edhe
flalét pérshéndetése né t& cilat kishte
shumé shprehi filozofike e fjalé té urta
popullore, qé na béjné t€ marrim mend e
t’1 peshojmé fjalét dhe veprimet tona.

Pér kété emocion kaq t€ vecanté gjej
rastin t€ falénderoj n€ ményré té vecanté
z. Ndue Dodaj qé¢ mé mundésoi kété
pjesémartje, té cilén mund ta quaj njé nga
ditét mé t€ vecanta q€ kam pérjetuar.

E vecanta e emocioneve t€ mia lidhej
edhe me fushén time té krijimtarisé po-
etike, ku mu duk vetja si para njé njeriu
gjigant tek kéndonte me vargje t€ im-
provizuara né cast rapsodi dhe kantau-
tori 1 shquar mirditor dhe mbaréshqiptar
z. Gjon Frroku “Mjeshtér i Madh”, i cili
u dedikoi disa heré kéngé anétaréve té
rinj q¢ morén vlerésime, si dhe misionit
diplomatik, aq sa tek sofra e shtruar, uné
nuk ngurova ta them né mes t€ pranish-
méve vlerésimin tim pér kété mjeshtér té
madh.

Mes kétyre emocioneve mé mbeti né
mendje njé shprehje e théné nga i Madhi
Anton Ceta. Kur i kishin théné t’u kénd-
oft€ kénga ai ishte pérgjigjur...”T¢ kén-
dohet kénga pér sé€ gjalli nuk éshté miré,
se njeriu mund edhe t& gabojé dhe ta gér-
vishté kéngén e tij”.

Duke i1 uruar suksese t€ métejshme
Misionit Diplomatik pér Page e Pros-
peritet € né vecanti guvernatorit té saj z.
Shetki Hysa, njékohé&sisht edhe miku im,
pérgézoj té gjithé ata q¢é morén vlerésime
emér pér emér, njékohsisht iu shpreh
mirénjohje dhe respekt t& gjithé té pra-
nishméve, t€ cilét mé mbushen me kre-
nari kombétare, me vlerat njerézore, qé
ata kishin ndértuar né kornizen e tyre té
identitetit.

Nga Ramazan Ceka
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Lulézoi sérish “Lulebora” né Shkodér
edhe pse pak ndryshe nga herét e tjera. Sa
heré vjen stina e vjeshtés bahget shkodrane
veshin petkun e saj plot nure dhe nuanca,
ku askund si né Shkodér nuk e gjen kété
harmoni drite dhe arome té kéndshme qé
kundron prej sé largu. Akoma mé pérral-
lore kété atmosferé e bén shpirti artistik
i shkodranéve, té cilét lindin dhe jetojné
me kété harmoni stinore e ku zemrat ua
¢on peshé mbretéresha e bahgeve dhe e
kénggés, “Lulebora”.

Té dashuruar me jetén e té etur pér
artin, askush dhe asgjé nuk e pengon
Shkodrén ta trashégojé e ta kultivojé ndér
breza até q¢ me shumé mund e pérkush-
tim e kané ndértuar prej vitesh, Festivalin
e Kéngés Qytetare “Luleboré”’, i cili falé
mbéshtetjes dhe pérkujdesjes sé Bashkisé
Shkodér, pérkushtimit dhe obligimit té
stafit té artistéve té Teatrit “Migjeni”
nén kujdesin e veganté t€ drejtoreshés
Rita Gjeka, si dhe pasionit té kéngétareve,
kompozitoréve, orkestrueséve e tekstsh-
kruséve, u bé 1 mundur realizimi
i tij né meényrén mé perfekté t&
mundshme edhe pse akoma lévron frika
e prezencés sé koronés si pandemia e ku-
fizimit té jetés normale.

Skishte si té ishte mé bukur se kagq.
Edicioni i pesté i Festivalit t&¢ Kéngés Pop-
ullore Qytetare “Luleboré” erdhi me risi
té reja dhe rregulla ndryshe si pa-
sojé e Pandemisé. Njé skené e improvi-
zuar né shkallét e jashtme té Teatrit mbi t&
cilén ishin instaluar projektor qé reflekto-
nin né ndri¢imin e tyre nuancat e ylberit,
njé foni e fugishme qé té ngrinte peshé
gjithé qytetin dhe si kurré mé paré shumé
spektatore qé kishin mbushur té gjithé
sheshin, jashté rrethimit té Teatrit. Kjo
veprimtari u organizua vetém njé naté, pa
orkestér, me bazé muzikore, me daljen e
kéngétaréve né skenén e improvizuar
tek sheshi i Teatrit, me prezencé té
kufizuar pjesémarrésish.

Megjithaté atmosfera e vecanté e kri-
juar, ndérthur bukur me njé 21 kéngét e
reja qé i shtohen fondit té pasur té muzikés
shkodrane dhe asaj shqiptare. Kéngétaré
pjesémarrés né kété garé ishin: Klodiana
Vata, Karajfilat, Sevina Kurti, Arber Bala,
Uendi Zylja, Laurjan Ejlli, Xhuli Pjetraj,
Glerdit Turmetaj, Artemisa Mithi, Mar-
tina Serreqi, Blerta Cina, Rezarta Smaja,
Mukades Canga “Mjeshtre e madhe’,
Hajro Pepa, Adelina Correj, Nimet Lekaj,
Kristi Ndoja, Megi Toma, Niki Mjeda,
Savjana Vjerdha, Silvia Kacarosi, Orjeta
Kelaj, Riza Bytyqi, Aida dhe Ketlin Pjalmi.

Edhe pse né kushte krejt té reja, shko-
dranét diné té pérshtaten, ndaj si kurré
mé paré pati spektatoré mbéshtetés té ar-
tistéve qé veg brohoritjeve, pankartave e
fishkéllimave, né mes tyre ra ne sy flamuri
kuq e zi qé valévitej gjaté gjithé kohés.

E vecanté tjetér e kétij festivali ishte
pjesémarrja e Presidentit té Republikés
sé Shqipérisé z. Ilir Meta, shoqéruar nga
drejtues vendor, si dhe biznesmeni Agron
Cela dhe drejtori i televizionit TV1 Chan-
nel z. Edmond Ndou, por si gjithmoné e
pranishme né aktivitete kulturore ishte

edhe Kryetarja e Bashkisé znj. Voltana
Ademi, e cila éshté vérteté njé artiste,
Prefektja Majlinda Angoni, si dhe shumé
autoriteteve té tjeré té Shkodrés, cka i
dha shumé mé tepér seriozitet kétij eve-
nimenti kulturor, qé pas njé kohe shumé
té gjaté pauze, pér shkak t€ masave ndaj
pandemisé, kishin ngriré, pér t'u rikthyer
me kété festival kaq té bukur.

Festivali “Luleboré” 2020 ishte né edi-
cionin e tij té pesté pas rikthimit nga har-
resa shumé vjegare. Cuditérisht ky edicion
solli mrekullira né festen e tij. Zéra brilant
e té fugishém qé edhe pse kéndonin live,

“LULEBORE-FEST 2020

pérformuan kéngé qé tejkaluan ¢do prit-
shméri. Talente té reja me larmi ngjyrash
e me njé shpérthim vokalesh, ¢ka e bén t&
sigurte stafetén qé kéngétarét e vjetér té
“Luleborés” dhe “Karajfilave té Shkodrés”,
po ua dorézojné brezit té ri. Njé tjetér e
vecanté e kétij festivali ishte prezantimi
nga i talentuari skenik z. Enkel Demi, i cili
gjaté gjithé prezantimit té kéngéve arriti
t'i shogéronte me monologje retorike dhe
humorin e holl¢ e plot sharme té shkodra-
néve, duke e béré akoma mé té bukur kété
spektakél.

Festivali “Luleboré” me udhéheqés ar-

tistik Roland Guli dhe Ilir Zoga, né kété
edicion solli gjith¢ka t& bukur, ku nuk
munguan as duartrokitjet vlerésuese té
spektatoréve pas interpretimit plot ndjen-
jé té kéngéve. Asgjé si la mangut festiva-
leve mé té médha kombétare, pothuajse t&
gjithé kéngétarét né fjalén e fundit falén-
deruese pas performancés, déshmonin
pér vendlindjen me té pavdekshmen e
té gjitha kohérave pérshéndetjen “fale-
minders” si njé firmé dialekti qé vetém né
Shkodér ta thoné.

Né skenén e kétij festivali erdhén mjaft
kéngétaré té rinj q€ premtonin shumé me
talentin e tyre, té cilét erdhén me kéngé té
pérzgjedhura me shumé kujdes, ku merita
po aq té médha pér realizimin e tyre kané
edhe kompozitorét, orkestruesit e tekstsh-
kruesit si: Zef Coba, Shpétim Saraci, Ed-
mond Zhulali, Ilir Zoga, Roland Guli,
Tonin Tarnaku, Oleg Gjerga, Enis Mul-
laj, Leké Jakova, Kolec Gajtani, Anton
Kaftalli, Gazmend Kraja, Andi Unaza,
Bardhyl Hysa, Jetmir Mehmetaj, Bep
Vjerdha, Shkodra Elektronike, Namik
Jahja, Valton Beqiri, e té tjeré, si dhe po-
etét e mirénjohur: Alfred Capaliku, Jorgo
Papingji, Osman Kozmaj, Franc Nogaj,
Juli Ndoci, Erjona Rushiti, Denisa Dom-
nori, Ambra Hysa, e té tjeré.

Té gjithé kéta artisté u evidentuan edhe
né skenarin e pérgatitur nga znj. Ermira
Alia me mjaft eksperiencé né kété drej-
tim. Me shumé kureshtje dhe emocion u
prit edhe vlerésimi i jurisé, e cila pérbéhej
nga: Lorenc Radovani (kryetar), Marke-
lian Kapedani, Bujar Qamili, Zija Vukaj
dhe Vlashen Sata, té cilét nuk e patén as-
pak té lehté té vlerésonin e té vendosnin
pér ¢mimet, ¢cka u vu re edhe né vonesén
e gjaté pas kuintave, sa edhe prezantuesi
Enkel Demi e kaloi né monologje humori,
té cilat i dhané akoma mé tepér shije asaj
pritje. Dhe si né ¢do garé jo té gjithé fito-
jné. Me ¢mim t€ paré u vlerésua kénga me
titull: “Ke shku” me tekst t& Erjona Rush-
itit, kompozuar dhe orkestruar nga Enis
Mullaj, kénduar nga artistja e re Savjana
Vjerdha.

Cmimi i dyté i kétij Festivali shkoi
pér Silvia Kacarosi me kéngén «Kadalé»
me tekst, kompozim dhe orkestrim Shko-
dra Elektronike.

Nga Ramazan Ceka
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VJESHTA TROKITI

Vjeshta trokiti né qytetin tim
Pluhurin e verés e lau njé shi

Plot me studente u mbushén rrugét
Shpirtin ma mbushi njé poezi

Me gjethe té peméve era zbavitet
Ka marr qyteti njé tjetér ngjyre.
Ikén dalléndyshet andej nga jugu.
Ligeni hénési béhet pasqyre.

Vjeshta trokiti né qytetin tim.
Rrugét dhe kafet umbushén plot.
Po troket dimri dhe pleqgéria.
Por uné asnjérén si ndaloj dot

Puthjen e diellit mé shumé e duam
Malet pérreth i rroku njé mjegull.
Njerézit kur ecin .. gati vrapojné.
Sikur té gjithéve u pikon njé tjegull

Ndérrohen brezat né auditoré
Si gjethe qé bien né vjeshtén e voné.
Mi vrasin vargjet edhe frymézimin..

Do ikim, doikim ..- Té gjithé me thoné.

Vjeshta trokiti né qytetin tim
Cdo cast té bukur dua ta shijoj
Duke shpresuar qé viti tjetér
Té jete mé i miré se viti q¢ shkoj .

VARGJE SPITALI

Nata fresk aromé ilagesh.
Asnjé zhurmé gjithcka e qeté
Vetém hapi iinfermieres.

Qé éshté sonte turni treté!
Njé pacient 80 vjegare..

Né dritare rriné mbéshtetur
Kushedi népér kujtime

Ku po bredh, e ku ka tretur.

Heshtjen vret njé zé i émbél,
Njé shikim shumé engjélloré
- Cka po sheh.? Cka po t’ kujtohet.

Hajde rrimé o burré malésoré?
Infermierja  kagurrele..
Ndan njé mollé plakut zoteni.
- Nesér do béhesh mé miré
Nesér ... do jesh né shtépi

S’po mé tremb moj bijé spitali
Vdekjes kurré nuk ju frikésova
Ajo vjen kur ta thoté Zoti.
Jetén time e jetova

Sin ‘shtépi dhe né spital.

Fjala éshté ila¢, derman.
Nése nis vdekja me ardhur
Ndryshon rrugg prej syrit tan.

Tije engjéll buzébardhé
Tije njeri qé mbjell page.
Sa heré qé ti je né shérbim
Sdo doktor, sdua ilage.
Né t ‘vértet rruga e jetés
NE spital nis dhe mbaron.
Lum ata qé béjné mirési
Se veté Zoti ibekon ...

NA RA KJO EKEQE!

Na ra kjo e keqe dhe undamé
E kur do té shihemi se dimé.

S “patém kohé pér lamtumiré
As kafen e ndarjes nuk e pimé
Na ra kjo e keqe dhe mésuan
Sesae réndé genka vetmia.

Si zogj t&¢ mbyllur né kafaz.
Nuk del buzéqeshja as poezia

Na ra kjo e keqe dhe kuptuam

Se sae shtrenjté genka liria.

Pa zhurmé , pa njerézit , pa punén

S ka shije askafja, as shtépia

Na ra kjo e keqe dhe mésuam

Se askush se di cfaré do té ndodhé
Selotin e buzégesh, se jetén e vdekjen
i ndan vetém njé fije e hollé

Na ra kjo e keqe papritur.

Dhe nisem té flasim me vete

Se vetém mirésia e dashuria.

Jané e bukura e késaj jete

Nara kjo e keqe dhe undamé
Ndoshta ishte njé éndérr e trishté
Por shpresat ende nuk jané sosur
Po ikén po ikén ky vit i brishte!

BISEDE ME VJERSHTEN...

Era po mbledh gjethet e vjeshtés

Para syve té mi

Po e zhvesh natyrén

Sikur e zhveshén vitet kokén time.

Krenohet vjeshta se po i godit shtratin pranverés.
Ndérsa né kokén time stisén ca vargje

Qé ngjajné me “Iluzionet e humbura”.

E humbi natyra cicérimén e zogjve
Aromén e luleve ,zhegun e verés
Fajtore pa faj quhet vjeshta

Qe po jeton, jetén e saj.

Zhvesh bluzén e gjelbér

Vishet me gri dhe geleshe t& bardhe.

Mos u mérzit o vjeshta ime.
Se gjithgka tjetérsohet né keté bote.

Nesér do ti marr malli pér ty.

Ata gé po té shohin me pérbuzje sot
Se njerézit jané krijesa té pangopura
Asaj qé nuk e kané ja hapin derén
Thesaret qé kané té vetat.

[ humbin pastaj jua diné vlerén.

I humba shokét e fémijérisé.

Kur kurbeti na béri me doré.

Kur kétu bie dielli, atje éshté mbrémje voné
E lash shtépiné e vjetér

Kur béra njé tjetér né fushé.

Por tani boshllékun e saj, askush nuk ma mbush.
Mé braktisi mikja ime

Kur mori vesh se jam martuar

Por tani mé lutet si fémije

vetém njé heré pér tu takuar

Kur puna na béri si roboté

U dhunuan éndrrat me ne

Por paraja nuk paska asnjé vleré.

Kur skllavi i saj gjithmoné je?

I humbea lidhjet me fginjen

Kur ja kujtova njé borxh té pakthyer.
Kur nuk ju len leke

As kafen nuk vijné pér ta shérbyer
Falsé ato gé fliten

Falsé ¢faré hamé e ¢faré pimé

Té gjithé ankohen se s’ka shtet

Por rregullat krejt pak i zbatojné
Thoné se ka humb dashuria.

Por kémishét e veta i tradhtojné

I humbi vlera librit ...

Lulézoj interneti dhe korrupsioni
Prandaj nuk mérzitem me ju edhe nése se lexoni

Sot do eci pa cadér le t&¢ mé lag ky shi vjeshte.

Té dehem me kujtimet e mija.

Té ¢mallem me to né heshtje.

Po kujtoj festat e vizitat

Q¢ sot njerézit gati po i harrojné

Ah - Kur s’'ta kané interesin , béjné sikur s’té shikojné
Prandaj o vjeshte e dashur

Ti mos u mérzit kot.

Se njerézit behén té varfér né shpirt

Kur xhepat e barkun e kané plot.

MOS PRIT?

Té kérkoj né rrugéte qytetit

Nuk je ... As nesér nuk do jesh
Ka mbetur imazhi jot i émbél

qé para syve me buzéqesh...

As gjurmét e tua né réré...

As kafja jote mbi tavoliné

Veg dielli i skuqur né horizont
dhe malli gé¢ puthet mé vetminé..

Ti je ... atje ku nuk je!

Aty ku ke shpirtin mungon...
Po ikin korriku e gushti

dhe dielli mbi ligen peréndon.

Mos prit ylberin e vjeshtés.

qé té ndodh pér ty mrekullia..
Kérko né shtigjet e té pamundurés
rrugén qé té ¢on tek dashuria...

JASTEKU
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Né netét pa gjumé
ve¢ uné dhe jastéku
Aty fle si engjéll,
aty né gjumé vdekur.
Aty béhem flutur, ylberin kaloj.
Me ty o idashur fle dhe éndérroj.

Shpesh pa fjetur hig.
té dy jemi zgjuar
Me lot laj jastékun
nga shpirti i trazuar...
Pa ato qé desha, dhe i meritoj
Se di pse buzégeshi as dua té lotoj

Uné edhe jastéku
.. si dy miq té miré
Qajmé dhe geshim bashkeé
ndihemi té liré ...
Kénagemi me pak asgjé s»na mungon
Ne jemi vetvetja dhe kjo na mjafton

Né netét pa gjumé
duke ndaré sekrete.
Ne numérojmé se bashku
hallet e késaj jete
Uné edhe jastéku né njé poezi.
Aty meditoj ,shpirti gjen qetési..

ASGJE...2
Cdo dité ...
shtohet nga njé piképyetje
Cdo dité ...
nis e mbaron me kacafytje.
Si toka,
qé zihet me qiellin,
e pastaj me detin.
Ashtu ngatérrohen ¢do dite,
éndrrat me realitetin

Det pafund,

mé duket historia,

ku njerézit behén thjesht fosile.
Qielli njé mjegullnajé éndrrash.
Toka shkretétiré me gamile.

Mes meje dhe realitetit,
kurré nuk pati qetési ...

Sa shpesh e pyes veten
Ku jam...?

Ku jam ...se ...spo di.

Endrrat mé cojné né giell.
Historia mé hedh né det.
Toka njé skené gladiatorésh
qé qelbet nga njerézite vet

Kur lodhem duke shkruar,

kur dehem duke menduar,
kujtoj Omar Khajamin,
dhe them ...Jam uné i gabuar?
Asgjé...,

nuk marrim me vete...!

Kalimtaré jemi né keté jeté ...
Me mir€, e mé gjate jetojné ata
qé i futin njé mendje té leté.

NE NDERTOJME
Sergei Mikhalov

Cdo gjé éshté e miré né boté,
gurét, réra edhe balta.
Cdo gjé éshté e miré né boté,

gekici, gozhdét edhe dara.

Eshté lopata dhe jané penjté,

g€ té gepni e té gérmoni.

Djema punén mbajeni té shenjté,
mésohuni punén fort ta doni!

Pérktheu nga Rusishtja:
Vélla Nikolin Sh. Lémezhi

GOZHDA MBI TRUPIN TEND...
Megjithése

Ti u ringjalle

té tretén dité.
Tashmé,

pas mijéra vitesh,
me habi,

mbi trupin Ténd

té shenjté,

shoh gozhda
pérséri,

o Zot Jezus!
Prandaj,

me zemér t€ lutem:
Ki méshiré pér mua
dhe pér té gjithé ata
qé akoma

Ty té kryqézojné!

Vélla Nikolin Sh. Lémezhi
Shkoder, meé 06. 09. 2018

SA MISTER I BUKUR!
“..té dobétit né sy té botés i zgjodhi Hyji,
pér ti turpéruar té fortét”. (1 Kor. 1, 27)

Sa mister i bukur,
Ti, o Zot,

se émbélsisht
né vogeélsira

e né hollésira
banon,

mé shumé

se kudo,

dhe bota,
pikérisht kété,
nuk kupton!

Vélla Nikolin Sh. Lémezhi
Shkoder, mé 24. 07. 2018

MBI SHKOPIN TEND...

(Kushtuar nénés Luke)

“Me gjithé shpirt duaje babén ténd
dhe mos i harro ofshamet e nénés sate!
Mos harro se sdo té kishe gené pa ta,

e ¢ka do tu japésh si¢ té dhané ata?”.
(Siracidi 7, 29-30)

Shkopi ku ti mbéshteteshe,
tek e shoh plot mall.

Né zemrén time prej biri,
¢ndjenja se¢ mé ngjall!

Shkopi ku ti mbéshteteshe,

i shkurtér si ti vet’

I heshtur dhe i palévizshém,
o Néné, sa shumé mé flet!

Shkopi ku ti mbéshteteshe,
éshté i shenjté pér mua shumé.
Se aty, tashmé o Néng,
vazhdimisht mbéshtetem uné.

Vélla Nikolin Sh. Lémezhi
Shkodeér, me 07. 03. 2020

SI ENDERR...
“Lini fémijét té vijné tek uné
e mos i ndaloni;

sepse atyre u pérket
Mbretéria e Hyjit!”. (Marku 10, 14)

Si éndérr ishte jeta,
kujtoj uné atéheré.
Té mbyllur dhe né terr,
nga njé sistem i mjeré.

Fémijé kémbeézbathur,
thjesht nén njé ¢ati.
Zemra se¢ kérkonte,
veg pak dashuri.

Né jetén si éndérr,
kurré nuk e harrova:
«Njé shoqe té klasés,
pér nuse e mendovar.

O Zot, ¢faré kujtimi,
sa shumé fantazi!
Njé boté pérrallore,
ajo fémijéri.

Tashmé né jetén time,
gézimi vérshon lumé:
Njé nuse éndérrova,
por mu dha mé shumé.

Vélla Nikolin Sh. Lémezhi
Shkodér, me 19. 05. 2014
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REDAKSIA . .
Kryeredaktore: LUIGJ SHYTI 3l Mundésoi Botimin:
Prelé Milani, Lazer Stani, Roza Pjetri, Lazer Kodra, Zef Nika, [
Zef Gjeta, Lulash Brigja, Age Martini, Klodjana Serraj, Vilsan " E L I T A
Peshkaj, Marjan Ndershtiqaj, Arber Shytani, Zef Bari, Gjon b

ar-restorant
Fierza, Ndue Zici, Gazper Marku, Mark Gjeka.




